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ASSEMBLY

UNPACKING

Unpack the equipment where you will be using it. Place the carton
on a level flat surface. It is recommended that you place a protective
covering on your floor. Never open box when it is on its side.

IMPORTANT NOTES

® During each assembly step, ensure that ALL nuts and
bolts are in place and partially threaded.

® There are several areas during the assembly process that special attention
must be paid. It is very important to follow the assembly instructions correctly
and to make sure all parts are firmly tightened at final assembly.

e Several parts have been pre-lubricated to aid in assembly and usage. Please do not wipe
this off. If you have difficulty, a light application of lithium grease is recommended.

* Please follow assembly steps in the correct order. Before proceeding though, find the
two serial numbers located on the front stabilizer of the frame, and on the back side of
the console, and enter here:

NEED HELP?

ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact CustomerTech Support.
Visit world.visionfitness.com for contact information.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez I'assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacién de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato
com o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informacao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

Frame Serial Number:

Console Serial Number:

Refer to this number when calling for service.

ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I’Assistenza Tecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
technicznej dla klientéw.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKUIA

Ecnu y Bac ecTb BOnpochl Uin OTCYTCTBYIOT Kakue-nmbo getanu, obpaTutech B cnyxby
TEXHNYECKOW NOAAEPXKKN KITMEHTOB.

KoHTakTHaa nHdgopmauus ykasaHa Ha cante world.visionfitness.com.
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HSITON3

NOTE: A second person will be helpful to complete this step.

¢ Slide the CONSOLE MAST BOOT (3) onto the console mast.

e Locate the DATA CABLE (2) and ELEVATION MOTOR CONNECTOR (1) in the main
frame recess. Make sure they are pulled out of the opening and can be easily plugged
in when the mast is inserted.

¢ Set the console mast into the console mast frame bracket. Secure the front of the
mast to the frame bracket with 4 SOCKET HEAD BOLTS (B), 4 LOCK WASHERS (C),
and 4 FLAT WASHERS (D). Tighten with the 6MM T-SHAPED WRENCH. Secure the
sides of the console mast to the console mast bracket with 1 HEX BOLT (A) to each
side. Tighten with a 13MM WRENCH.

¢ Plug in the ELEVATION MOTOR CABLE (4) to the cable socket sitting in the frame
bracket.

* Wrap the wire tie that comes out of the bottom of the console mast around the DATA
CABLE (2) that exits the top of the frame. Feed the wire tie and DATA CABLE (2) up
through the channel in the side of the mast while pulling the wire tie straight up
through the top of the mast.

¢ Slide the boot down over the frame and snap in place.

Description Qty
M8x12L Hex Bolt

M8x20L Socket Head Bolt
M8 Lock Washer
8.2x16x1.6T Washer
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o Lift the left INCLINE ARM (5) and insert the bearing end of the SUSPENSION ARM (6)
into the bracket of the incline arm. From the outside, insert a HEX BOLT (E) through
the bracket and SUSPENSION ARM (6). Secure with a lock WASHER (F) and NUT (G).
Tighten with 2 19MM WRENCHES. Make sure hardware is tight.

* Repeat this step on the right side.

BLUE BAG

Description Qty
E  M12x95L Hex Bolt
M12 Lock Washer
G M12 Hex Nut
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NOTE: A second person will be helpful to complete this step.

¢ Place the left CONNECTION ARM (7) over the left incline arm bracket and connect
with 2 SOCKET HEAD BOLTS (H).Tighten only a few turns with the 8MM L-SHAPED
WRENCH.

¢ Insert the pin on the front flange of the CONNECTION ARM (7) to the hole in the
console mast ELEVATION BRACKET (8).

® Repeat these steps on the right side.

* When the pins of both connection arms are seated in the holes of the console mast
elevation bracket lift the entire assembly slightly to line up the screw holes. Insert
4 SOCKET HEAD BOLTS (K) with WASHERS (J) through these holes. Secure with
a WASHER (J) and NYLON NUT (l) to each bolt. Tighten with the 6MM L-SHAPED
WRENCH and 13MM WRENCH.

® Go back and completely tighten the screws that connect the connection arms to the
incline arms with the 8MM L-SHAPED WRENCH.

Description Qty
H M10x65L Socket Head Bolt 4
| M8 Nylon Nut 4
J 8.2x16x1.6T Washer 8
K M8x30L Socket Head Bolt 4

* Connect the remote toggle cables. Place the left DUAL-ACTION ARM (9) on the left
ROTATION HOUSING (10) and secure in place with 4 BOLTS (Q) and lock WASHERS
(P). Tighten with the 6MM L-SHAPED WRENCH.

¢ Line up the rotation housing cover over the ROTATION HOUSING (10) and attach
using 2 PHILLIPS BOLTS (R).

¢ Slide the LINK ARM (11) between the flanges of the DUAL-ACTION ARM BRACKET.
Insert a SOCKET HEAD BOLT (N) through the hole to connect the brackets. Secure
with a NYLON NUT (M). Tighten with the 10MM WRENCH and 5MM L-SHAPED
WRENCH.

* Set the dual-action cover in place over the connection bracket. Place the NUT (L) into
the recess on the inside cover. Insert a BOLT (O) through the outside hole and tighten
to the nut with a screwdriver.

* Repeat these steps on the right side.

GREEN BAGS

Description Qty Description Qty
L M5 Hex Nut 2 P M8 Lock Washer 8
M M8 Nylon Nut 2 Q M8x20L Socket Head Bolt 8
N MB8x50L Socket Head Bolt 2 R Mb5x12L Phillips Head Bolt 4
O Mb5x50L Phillips Head Bolt 2
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* Position the COVERS (12) over the rear incline arm bracket and secure each cover in
place with 4 BOLTS (T).

¢ Position the COVER (13) over the elevation bracket and secure with 2 BOLTS (S).

¢ Take the REAR BASE FRAME COVERS (14) and pull apart to separate and slide
around the bottom of the incline arm. Snap the three tabs down to set in place.

® Begin pedaling to power up the unit or plug the power cord into the power socket in
the front of the unit. Plug the other end of the cord into the wall outlet. Make sure the
power switches at the bottom of the unit and on the back of the console are in the on
position.

BLACK BAG

Description Qty
S Mb5x15L Phillips Head Bolt 2
T Mb5x25L Phillips Head Bolt 8

Description

M5x12L Round Head Bolt
M8x12L Socket Head Bolt
8.5x12.8x1.3T Safety Washer
End Cap

XsS<cC

Qty

N A BN

Y
Qty
Description
Y M4x10L Round Head Bolt 7
V  M8x12L Socket Head Bolt 4
W 8.5x12.8x1.3T Safety Washer 4

NO.4
NO.3

NO.2

NO.1

* Remove the wire tie from the data cable
and console mast.

* Remove the four console mounting
bolts from the backside of the CONSOLE
(15) with the screwdriver. Connect the
heart rate wires coming from the mast
to the heart rate wires coming from the
bottom of the CONSOLE (15). Insert the
data cable through the bottom of the
CONSOLE (15) and plug into the board.
Pull any extra wire down into the console
mast. Secure CONSOLE (15) to the
bracket using the 4 SOCKET BOLTS (V)
and 4 WASHERS .

e Connect 9-volt battery. Position the REAR
CONSOLE COVER (16) on the back of the
CONSOLE (15) and secure with the four
bolts removed earlier. Tighten with the
screwdriver.

¢ Insert cupholder and attach with 2 BOLTS
(U). Snap the END CAPS (X) in place.
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MONTAGE

DEBALLAGE

Déballez I'équipement a I'endroit ou vous allez I'utiliser. Placez le carton sur
une surface plane et de niveau. Il est recommandé de placer un revétement
de protection sur votre sol. N'ouvrez jamais la boite lorsqu'elle est sur le coté.

REMARQUES IMPORTANTES

e Lors de chaque étape d'assemblage, assurez-vous que TOUS
les écrous et boulons sont en place et partiellement filetés.

e lly a plusieurs points au cours du processus d'assemblage qui doivent
faire I'objet d'une attention particuliéere. Il est trés important de suivre
correctement les instructions d'assemblage et de s'assurer que toutes
les piéces sont fermement serrées a I'assemblage final.

¢ Plusieurs piéces ont été pré-lubrifiées pour faciliter I'assemblage et |'utilisation.
Veuillez ne pas enlever la lubrification. Si vous avez des difficultés, une légere
application de graisse au lithium est recommandée.

BESOIN D'AIDE ?

ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact CustomerTech Support.
Visit world.visionfitness.com for contact information.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez I'assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacion de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato
com o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informagao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I'AssistenzaTecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
technicznej dla klientéw.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKUIA

Ecnu y Bac ecTb BOnpochl Uin OTCYTCTBYIOT Kakue-nmbo getanu, obpaTutech B cnyxby
TEXHNYECKOW NOAAEPXKKN KITMEHTOB.

KoHTakTHasa nHdopmauus ykasaHa Ha cavite world.visionfitness.com.
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REMARQUE : Une seconde personne sera utile pour effectuer cette étape.

* Faire glisser la BOTTE DU MAT DE LA CONSOLE (3) sur le mat de la console.

* Placer le CABLE DE DONNEES (2) et le CONNECTEUR DU MOTEUR D'ELEVATION (1)
dans I'évidement du chassis principal. S'assurer qu'ils sont tirés hors de I'ouverture
et qu'ils peuvent étre facilement branchés lorsque le mat est inséré.

* Poser le mat de la console dans le support du chassis. Sécuriser I'avant du mat
au support du chassis avec 4 BOULONS A TETE CREUSE (B), 4 RONDELLES DE
BLOCAGE (C) et 4 RONDELLES PLATES (D). Serrer avec la CLE EN T DE 6 MM.
Sécuriser les cotés du mat de la console au support du mat avec 1 BOULON
HEXAGONAL (A) de chaque c6té. Serrer avec une CLE DE 13 MM.

e Brancher le CABLE DU MOTEUR D'ELEVATION (4) sur la prise située dans
le support du chassis.

* Enrouler I'attache-fil sortant du bas du mat de la console autour du CABLE DE
DONNEES (2) sortant du haut du chassis. Faire passer I'attache-fil et le CABLE DE
DONNEES (2) dans le canal dans le coté du mat tout en tirant I'attache-fil vers
le haut du mat.

e Faire glisser la botte vers le bas sur le chassis et la caler en place.

Description Qteé
Boulon hexagonal M8 x 12L
Boulon a téte creuse M8 x 20L
Rondelle de blocage M8
Rondelle 8,2 x 16 x 1,6T
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¢ Lever le BRAS D'INCLINAISON gauche (5) et insérer I'extrémité du palier du BRAS
DE SUSPENSION (6) dans le support du bras d'inclinaison. De I'extérieur, insérer un
BOULON HEXAGONAL (E) dans le support et le BRAS DE SUSPENSION (6). Sécuriser
avec une RONDELLE DE BLOCAGE (F) et un ECROU (G). Serrer avec 2 CLES DE 19 MM.
S'assurer que le matériel est bien serré.

* Répétez cette étape sur le coté droit.

BLEU

Description Qte
E Boulon hexagonal M12 x 95L 2
F Rondelle de blocage M12 2
G Ecrou hexagonal M12 2
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REMARQUE : Une seconde personne sera utile pour effectuer cette étape.

* Placer le BRAS DE CONNEXION gauche (7) sur le support du bras d'inclinaison
gauche et le connecter avec 2 BOULONS A TETE CREUSE (H). Serrer uniquement
de quelques tours avec la CLE EN L DE 8 MM.

* Insérer la goupille sur la bride avant du BRAS DE CONNEXION (7) dans le trou
du SUPPORT D'ELEVATION (8) du mat de la console.

® Répétez ces étapes sur le coté droit.

¢ Lorsque les goupilles des deux bras de connexion sont insérées dans les trous
du support d'élévation du mat de la console, lever légérement tout I'assemblage
pour aligner les trous des vis. Insérer 4 BOULONS A TETE CREUSE (K) avec les
RONDELLES (J) a travers ces trous. Sécuriser avec une RONDELLE (J) et un ECROU
NYLON (1) a chaque boulon. Serrer avec la CLE EN L DE 6 MM et la CLE DE 13 MM.

* Revenir en arriére et serrer complétement les vis qui raccordent les bras
de connexion aux bras d'inclinaison avec la CLE EN L DE 8 MM.

Description Qteé
H Boulon a téte creuse M10 x 65L 4
| Ecrou nylon M8 4
J Rondelle 8,2 x 16 x 1,6T 8
K Boulon a téte creuse M8 x 30L 4

* Connecter les cables télécommandés. Placer le BRAS A DOUBLE ACTION gauche (9)
sur le LOGEMENT DE ROTATION gauche (10) et le sécuriser avec 4 BOULONS (Q)
et RONDELLES DE BLOCAGE (P). Serrer avec la CLE EN L DE 6 MM.

¢ Aligner le couvercle du logement de rotation sur le LOGEMENT DE ROTATION (10)
et le fixer avec 2 BOULONS PHILLIPS (R).

* Faire glisser le BRAS DE LIAISON (11) entre les brides du SUPPORT DU BRAS A
DOUBLE ACTION. Insérer un BOULON A TETE CREUSE (N) a travers le trou pour
connecter les supports. Sécuriser avec un ECROU NYLON (M). Serrer avec la CLE
DE 10 MM et la CLE EN L DE 5 MM.

* Mettre en place le couvercle a double action sur le support de la connexion. Placer
I'ECROU (L) dans I'évidement du couvercle intérieur. Insérer un BOULON (O) dans
le trou extérieur et serrer a I'écrou avec un tournevis.

* Répétez ces étapes sur le coté droit.

SACS VERTS

Description Qte Description Qté
L Ecrou hexagonal M5 2 P Rondelle de blocage M8 8
M Ecrou nylon M8 2 Q Boulon a téte creuse M8 x 20L 8
N Boulon a téte creuse M8 x 50L 2 R Boulon a téte Phillips M5 x 12L 4
O Boulon a téte Phillips M5 x 50L 2




¢ Positionner les COUVERCLES (12) sur le support du bras d'inclinaison arriére
et sécuriser chaque couvercle avec 4 BOULONS (T).

¢ Positionner le COUVERCLE (13) sur le support d'élévation et le sécuriser avec
2 BOULONS (S).

e Prendre les COUVERCLES DU CHASSIS PRINCIPAL ARRIERE (14) et les écarter
pour les séparer et les glisser autour du bas du bras d'inclinaison. Caler les trois
languettes en place.

e Commencer a pédaler pour démarrer I'unité ou brancher le cordon d'alimentation
dans la prise d'alimentation située a I'avant de I'unité. Brancher |'autre extrémité
du cordon dans la prise murale. S'assurer que les interrupteurs, en bas de |'unité
et a 'arriére de la console, soit en position marche.

SAC NOIR

Description Qté

S Boulon a téte Phillips M5 x 15L 2
T Boulon a téte Phillips M5 x 25L 8

XsS<cC

Description

Boulon a téte ronde M5 x 12L
Boulon a téte creuse M8 x 12L
Rondelle de sécurité 8,5 x 12,8 x 1,3T
Embout d'extrémité

Qté

NBA AN

Y

Description Qté
Y Boulon a téte ronde M4 x 10L 7
V  Boulon a téte creuse M8 x 12L 4
W Rondelle de sécurité 8,5 x 12,8 x 1,3T 4
H
; NO.4
NO.3

NO.2

NO.1

e Retirer |'attache-fil du cable de données
et du mat de la console.

 Retirer les quatre boulons de montage de
la console de I'arriére de la CONSOLE (15)
avec le tournevis. Connecter les fils
de la fréquence cardiaque arrivant du
mat aux fils de la fréquence cardiaque
arrivant du bas de la CONSOLE (15).
Insérer le cable de données dans le bas
de la CONSOLE (15) et le brancher dans
le panneau.Tirer le fil supplémentaire
vers le bas dans le mat de la console.
Sécuriser la CONSOLE (15) au support
avec les 4 BOULONS A TETE CREUSE (V)
et les 4 RONDELLES.

¢ Connecter la batterie 9 volts.
Positionner le COUVERCLE ARRIERE
DE LA CONSOLE (16) a I'arriére de la
CONSOLE (15) et le sécuriser avec les
quatre boulons retirés précédemment.
Serrer avec le tournevis.

e Insérer le porte-gobelet et le fixer avec
2 BOULONS (U). Caler les EMBOUTS
D'EXTREMITE (X) en place.
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MONTAJE

DESEMBALAJE

Desembale el equipo en el lugar donde vaya a utilizarlo. Coloque la caja en una superficie
planay nivelada. Se recomienda que coloque una cubierta protectora en el suelo. Nunca abra
la caja de lado.

NOTAS IMPORTANTES

¢ Durante todos los pasos del montaje, asegurese de que TODAS las tuercas y TODOS
los pernos se encuentren en su sitio y estén parcialmente enroscados.

¢ Durante el proceso de montaje, hay varias zonas a las que se debe prestar especial
atencion. Es muy importante seguir las instrucciones de montaje correctamente
y asegurarse de apretar bien todas las piezas para realizar el montaje final.

e Hay varias piezas que se han sometido a una lubricacién previa para facilitar el montaje
y el uso del equipo. No limpie dicha lubricacién. Si tiene dificultades en el montaje,
se recomienda una ligera aplicacién de grasa de litio.

¢NECESITA AYUDA?

ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact CustomerTech Support.
Visit world.visionfitness.com for contact information.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez I'assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacién de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato
com o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informacao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.
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ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I’Assistenza Tecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
technicznej dla klientéw.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKUIA

Ecnu y Bac ecTb BOnpochl Uin OTCYTCTBYIOT Kakue-nmbo getanu, obpaTutech B cnyxby
TEXHNYECKOW NOAAEPXKKN KITMEHTOB.

KoHTakTHasa nHdopmauusa ykasaHa Ha cavite world.visionfitness.com.
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NOTA: seria Gtil contar con la ayuda de otra persona para completar este paso. * Levante el BRAZO DE INCITINACI(')N 1IZQUIERDO (5) e inserte el extremo con rodamiento
del BRAZO DE SUSPENSION (6) en el soporte del brazo de inclinacion. Desde el exterior,
e Deslice el PIE PARA EL POSTE DE LA CONSOLA (3) enel poste de la consola. |n"serte un PERNO HEXAGONAL (E) através del soportey el BRAZO DESUSPENS'ON (6)
. . Fije con una ARANDELA DE SEGURIDAD (F) y una TUERCA (G). Apriete todo con
e Ubique el CABLE DE DATOS (2) y el CONECTOR DEL MOTOR DE ELEVACION (1) en 2 LLAVES DE 19 MM. Aseglirese de que las piezas estén bien apretadas.
el hueco del bastidor principal. Asegurese de que se hayan extraido de la apertura
y se puedan conectar facilmente cuando se inserte el poste.

* Repita este paso en el lado derecho.

m .
wn * Coloque el poste de la consola en el soporte del bastidor del poste de la consola.
O Fije la parte delantera del poste al soporte del bastidor con 4 PERNOS DE CABEZA
Jz>l HUECA (B), 4 ARANDELAS DE SEGURIDAD (C) y 4 ARANDELAS PLANAS (D). Apriete —
o todo con la LLAVE EN FORMA DE T DE 6 MM. Fije los lados del poste de la consola Descripcion Cant.
- al soporte del poste de la consola con 1 PERNOS HEXAGONALES (A) a cada lado. E Perno hexagonal M12x95L 2
Apriete todo con una LLAVE DE 13 MM. F Arandela de Seguridad M12 2
* Conecte el CABLE DEL MOTOR DE ELEVACION (4) a la toma del cable ubicada en G Tuerca hexagonal M12 2

el soporte del bastidor.

® Pase la ligadura del cable que sobresale por debajo del poste de la consola a través
del CABLE DE DATOS (2) que sobresale por encima del bastidor. Pase la ligadura
del cable y el CABLE DE DATOS (2) a través del canal ubicado en el lado del poste
al tiempo que tira de la ligadura del cable hacia la parte superior del poste.

* Deslice el pie hacia el bastidory fijelo en su posicion.

Descripcion Cant.
Perno hexagonal M8x12L
Perno de cabeza hueca M8x20L
Arandela de seguridad M8
Arandela 8,2x16x1,6T

OO w>
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NOTA: seria til contar con la ayuda de otra persona para completar este paso.

e Coloque el BRAZO DE CONEXION IZQUIERDO (7) sobre el soporte del brazo de
inclinacion izquierdo y fijelo con 2 PERNOS DE CABEZA HUECA (H). Apriete todo
con una LLAVE EN FORMA DE L DE 8 MM.

* Inserte el pasador en la brida delantera del BRAZO DE CONEXION (7), en el orificio
del SOPORTE DE ELEVACION (8) del poste de la consola.

* Repita estos pasos en el lado derecho.

® Cuando los pasadores de ambos brazos de conexion estén colocados en los orificios
del soporte de elevacién del poste de la consola, levante un poco el conjunto entero
para alinear los orificios de los tornillos. Inserte 4 PERNOS DE CABEZA HUECA (K)
con ARANDELAS (J) a través de estos orificios. Fije con una ARANDELA (J)y una
TUERCA DE NYLON (I) en cada perno. Apriete todo con la LLAVE EN FORMA DE L
DE 6 MMy la LLAVE DE 13 MM.

® Apriete por completo los tornillos que unen los brazos de conexidn a los brazos
de inclinacién con la LLAVE EN FORMA DE L DE 8 MM.

Descripcion Cant.
H Perno de cabeza hueca M10x65L 4
| Tuerca de nylon M8 4
J Arandela 8,2x16x1,6T 8
K Perno de cabeza hueca M8x30L 4

* Conecte los cables del botén remoto. Coloque el BRAZO DE DOBLE ACCION
1ZQUIERDO (9) en el ALOJAMIENTO DEL MECANISMO DE ROTACION IZQUIERDO (10)
y fijela en su posicion con 4 PERNOS (Q) y ARANDELAS DE SEGURIDAD (P). Apriete todo
con la LLAVE EN FORMA DE L DE 6 MM.

* Alinee la cubierta del alojamiento del mecanismo de rotacion en el ALOJAMIENTO
DEL MECANISMO DE ROTACION (10) y fijela con 2 PERNOS PHILLIPS (R).

¢ Deslice el BRAZO DE ENLACE (11) entre las bridas del SOPORTE DEL BRAZO DE DOBLE
ACCION. Inserte un PERNO DE CABEZA HUECA (N) a través del orificio para unir los
soportes. Fije con una TUERCA DE NYLON (M). Apriete todo con la LLAVE DE 10 MM
y la LLAVE EN FORMA DE L DE 5 MM.

* Coloque la cubierta de doble accion en su posicion sobre el soporte de conexion.
Coloque la TUERCA (L) en el hueco de la cubierta interior. Inserte un PERNO (O)
a través del orificio exteriory apriételo contra la tuerca con un destornillador.

* Repita estos pasos en el lado derecho.

BOLSAS VERDES

Descripcion Cant. Descripcion Cant.
L Tuerca hexagonal M5 2 P Arandela de seguridad M8 8
M Tuerca de nylon M8 2 Q Perno de cabeza hueca M8x20L 8
N Perno de cabeza hueca M8x50L 2 R Perno de cabeza Phillips M5x12L 4
O Perno de cabeza Phillips M5x50L 2
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¢ Coloque las CUBIERTAS (12) sobre el soporte del brazo de inclinacion trasero y fijelas
en su posicion con 4 PERNOS (T).

¢ Coloque la CUBIERTA (13) sobre el soporte de elevaciony fijelo con 2 PERNOS (S).

* Tome las CUBIERTAS DEL BASTIDOR DE LA BASE TRASERAS (14), extraigalas
y deslicelas en la parte inferior del brazo de inclinacidn. Baje las tres pestanas
para fijarlo en su posicion.

* Para poner en marcha la unidad, comience a pedalear o conecte el cable de
alimentacién en la toma de corriente ubicada en la parte delantera de la unidad.
Conecte el otro extremo del cable en un enchufe. Asegurese de que los interruptores
de alimentacion de la parte inferior de la unidad y la parte trasera de la consola estén
en posicion de encendido.

BOLSA NEGRA

Descripcion Cant.

S Perno de cabeza Phillips M5x15L 2
T Perno de cabeza Phillips M5x25L 8

XsS<cC

Descripcion

Perno de cabeza redonda M5x12L
Perno de cabeza hueca M8x12L
Arandela de seguridad 8,5x12,8x1,3T
Tapa del extremo

Cant.

NBA AN

Descripcion Cant.
Y Perno de cabeza redonda M4x10L 7
V  Perno de cabeza hueca M8x12L 4
W Arandela de seguridad 4
8,5x12,8x1,3T
H
: NO.4
NO.3

¢ Extraiga la ligadura del cable del cable de
datosy el poste de la consola.

¢ Extraiga los cuatro pernos de montaje
de la consola de la parte trasera de
la CONSOLA (15) con el destornillador.
Conecte los cables de frecuencia cardiaca
del poste a los cables de frecuencia cardiaca
de la parte inferior de la CONSOLA (15).
Inserte el cable de datos a través de la parte
inferior de la CONSOLA (15) y conéctelo
al panel. Coloque los cables sobrantes
en el poste de la consola. Fije la
CONSOLA (15) al soporte con 4 PERNOS
DE CASQUILLO (V) y 4 ARANDELAS.

e Conecte la bateria de 9 voltios. Coloque
la CUBIERTA DE LA CONSOLA
TRASERA (16) en la parte trasera de
la CONSOLA (15) y fijela con los cuatro
pernos que extrajo anteriormente.
Apriete todo con el destornillador.

¢ Inserte el portabotellas y fijelo con
2 PERNOS (U). Fije las TAPAS DEL
EXTREMO (X) en su posicion.
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MONTAGEM

RETIRADA DA EMBALAGEM

Desembale o equipamento onde sera utilizado. Coloque a caixa de papelao em
uma superficie plana nivelada. E recomendado que vocé coloque uma cobertura
de protecdo em seu piso. Nunca abra a caixa quando estiver sobre sua lateral.

NOTAS IMPORTANTES

¢ Durante cada etapa da montagem, assegure que TODAS as porcas
e os parafusos estejam no local e parcialmente rosqueados.

e Ha varias areas, durante o processo de montagem, que merecem especial atengao.
E muito importante seguir corretamente as instrucoes de montagem e assegurar-se
de que todas as partes estejam firmemente apertadas na montagem final.

¢ Diversas partes foram lubrificadas previamente para ajudar na montagem e utilizacao.
Nao remova este lubrificante. Se vocé tiver dificuldade, é recomendada uma aplicacao
leve de graxa a base de litio.

PRECISA DE AJUDA?

ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact CustomerTech Support.
Visit world.visionfitness.com for contact information.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez I'assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacién de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato
com o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informacao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I’Assistenza Tecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
technicznej dla klientéw.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKUIA

Ecnu y Bac ecTb BOnpochl Uin OTCYTCTBYIOT Kakue-nmbo getanu, obpaTutech B cnyxby
TEXHNYECKOW NOAAEPXKKN KITMEHTOB.

KoHTakTHasa nHdopmauus ykasaHa Ha cavite world.visionfitness.com.

HRPY
MEEEMRERERDOEH |, FHIEE S MBI,
55 2|¥ world.visionfitness.com BV & & ..
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NOTA: Uma segunda pessoa podera ajudar para concluir esta etapa.

¢ Deslize a BOTA DA HASTE DO CONSOLE (3) na haste do console.

* Localize o CABO DE DADOS (2) e 0 CONECTOR DO MOTOR DE ELEVACAO (1) na
reentrancia da estrutura principal. Certifique-se de que eles sejam puxados para fora
da abertura e possam ser facilmente conectados quando a haste for inserida.

* Coloque a haste do console no suporte da estrutura da haste do console. Prenda a
frente da haste no suporte da estrutura com 4 PARAFUSOS DE CABECA CILINDRICA
COM SEXTAVADO INTERNO (B), 4 ARRUELAS DE PRESSAO (C) e 4 ARRUELAS
PLANAS (D). Aperte com a CHAVE DE BOCA EM T 6 MM. Prenda os lados da haste
do console ao seu suporte com 1 PARAFUSO COM CABECA SEXTAVADA (A) em cada
lado. Aperte com uma CHAVE DE BOCA DE 13 MM.

* Conecte no CABO DO MOTOR DE ELEVAGCAO (4) ao soquete do cabo, assentando
no suporte da estrutura.

® Enrole a abracadeira de fios que sai da parte inferior da haste do console ao redor
do CABO DE DADOS (2) que sai da parte superior da estrutura. Passe a abracadeira
de fios e 0 CABO DE DADOS (2) através do canal no lado da haste enquanto puxa
a abracadeira de fios diretamente para cima pela parte superior da haste.

* Deslize a bota para baixo sobre a estrutura e encaixe no local.

Descricao Qtd.
A Parafuso com cabeca 2
sextavada M8x12L
B Parafuso de cabeca cilindrica 4
com sextavado interno M8x20L
C Arruela de pressao M8 4
D Arruela 8,2x16x1,6T 4

¢ Levante o BRACO INCLINADO (5) e insira a extremidade com rolamento do
BRACO DE SUSPENSAO (6) no suporte do brago inclinado. No lado externo, insira
um PARAFUSO COM CABECA SEXTAVADA (E) através do suporte e do BRACO
DE SUSPENSAO (6). Prenda com uma ARRUELA (F) e PORCA (G). Aperte com
2 CHAVES DE BOCA 19 MM. Verifique se o equipamento esta apertado.

* Repita esta etapa no lado direito.

B! A AZUL

Descricao Qtd.
E Parafuso com cabega 2
sextavada M12x95L
F  Arruela de pressdao M12 2
G Porca sextavada M12 2

[72]
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NOTA: Uma segunda pessoa podera ajudar para concluir esta etapa.

* Coloque o BRAGO DE CONEXAO (7) sobre o suporte do braco inclinado esquerdo
e conecte com 2 PARAFUSOS DE CABECA CILINDRICA COM SEXTAVADO
INTERNO (H). Aperte apenas algumas voltas com a CHAVE DE BOCA EM L 8 MM.

* Insira o pino no flange frontal do BRACO DE CONEXAO (7) ao furo na haste
do console do SUPORTE DE ELEVAGCAO (8).

* Repita estas etapas no lado direito.

® Quando os pinos de ambos os bragos de conexao estiverem assentados nos
furos do suporte de elevacao da haste do console, levante ligeiramente todo o
conjunto para alinhar os furos dos parafusos. Insira os 4 PARAFUSOS DE CABECA

CILINDRICA COM SEXTAVADO INTERNO (K) com ARRUELAS (J) através destes furos.

Prenda com uma ARRUELA (J) e PORCA DE NYLON (I) em cada parafuso. Aperte com
a CHAVE DE BOCA EM L 6 MM e a CHAVE DE BOCA 13 MM.

* Retorne e aperte totalmente os parafusos que juntam os bracos de conexao
aos bragos de inclinagdo com a CHAVE DE BOCA EM L 8 MM.

¢ Conecte os cabos de alternancia remotos. Coloque o BRACO DE DUPLA ACAO (9)
no ALOJAMENTO GIRATORIO (10) e prenda no local com os 4 PARAFUSOS (Q)
e ARRUELAS (P) de pressao. Aperte com a CHAVE DE BOCA EM L 6 MM.

e Alinha a tampa do alojamento giratorio sobre o ALOJAMENTO GIRATORIO (10)
e fixe utilizando 2 PARAFUSOS PHILLIPS (R).

¢ Deslize o BRAGO ESQUERDO (11) entre os flanges do SUPORTE DO BRACO DE
DUPLA ACAO. Insira um PARAFUSO DE CABECA CILINDRICA COM SEXTAVADO
INTERNO (N) através do furo para conectar os suportes. Prenda com uma PORCA
DE NYLON (M). Aperte com a CHAVE DE BOCA 10 MM e CHAVE DE BOCA
EML5 MM.

® Coloque a tampa de dupla agdo no local sobre o suporte de conexao. Coloque a
PORCA (L) na reentrancia da tampa interna. Insira um PARAFUSO (O) através do
furo externo e aperte a porca com uma chave de fenda.

* Repita estas etapas no lado direito.

Descricao Qtd.
H Parafuso de cabeca cilindrica 4
com sextavado interno M10x65L
| Porca de nylon M8 4
J Arruela 8,2x16x1,6T 8
K Parafuso de cabega cilindrica 4

com sextavado interno M8x30L

BOLSAS VERDES

Descricao Qtd. Descricao Qtd.
L Porca sextavada M5 2 P Arruela de pressao M8 8
M Porca de nylon M8 2 Q Parafuso de cabeca cilindrica 8
N Parafuso de cabeca cilindrica 2 com sextavado interno M8x20L

com sextavado interno M8x50L R Parafuso de cabecga Phillips 4
O Parafuso de cabeca Phillips 2 M5x12L

Mb5x50L
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® Posicione as TAMPAS (12) sobre o suporte do braco de inclinagao traseiro e prenda
cada tampa no local com 4 PARAFUSOS (T).

¢ Posicione a TAMPA (13) sobre o suporte de elevagao e prenda com 2 PARAFUSOS (S).

® Pegue as COBERTURAS DA ESTRUTURA DA BASE TRASEIRA (14) e puxe-as para
separar e deslizar ao redor da parte inferior do brago inclinado. Abaixe as trés guias
para coloca-las no local.

e Comece a pedalar para ligar a unidade ou conecte o cabo de forga no soquete na
frente da unidade. Conecte a outra extremidade do cabo de forga na tomada de
parede. Certifique-se de que os interruptores de forca na parte inferior da unidade
e na parte traseira do console estejam na posicgao ligada.

BOLSA PRETA

Descricao Qtd.
S Parafuso de cabega Phillips 2
M5x15L
T Parafuso de cabega Phillips 8
M5x25L

Descricao

U Parafuso de cabega redonda
M5x12L

V Parafuso de cabeca cilindrica
com sextavado interno M8x12L

W  Arruela de seguranca
8,6x12,8x1,3T

X Tampa de extremidade

Qtd.

Descricao Qtd.
Y Parafuso de cabeca redonda 7
M4x10L
V Parafuso de cabeca cilindrica com 4
sextavado interno M8x12L
W  Arruela de seguranca 4
8,6x12,8x1,3T
1
! NO.4
NO.3

NO.2

NO.1

* Remova a abracadeira de fios do cabo
de dados e da haste do console.

* Remova os quatro parafusos de
montagem do console no lado traseiro

do CONSOLE (15) com a chave de fenda.

Conecte os fios de frequéncia cardiaca
vindo da haste ao fios de frequéncia
cardiaca vindo na parte inferior do
CONSOLE (15). Insira o cabo de dados
através da parte inferior do CONSOLE
(15) e conecte na placa. Puxe qualquer
fio extra para baixo na haste do console.
Prenda o CONSOLE (15) ao suporte
utilizando os 4 PARAFUSOS DE CABECA
CILINDRICA COM SEXTAVADO
INTERNO (V) e 4 ARRUELAS.

e Conecte a bateria de 9V. Posicione
a TAMPA TRASEIRA DO CONSOLE (16)
na parte traseira do CONSOLE (15)
e prenda com os quatros parafusos
removidos anteriormente. Aperte com
a chave de fenda.

¢ Insira o suporte de garrafa e fixe com
2 PARAFUSOS (U). Encaixe as TAMPAS
DE EXTREMIDADE (X) no local.

[72]
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AUFBAU

AUSPACKEN

Packen Sie das Gerat an der Stelle aus, an der Sie es aufstellen mochten. Legen Sie
den Karton auf eine flache, ebene Oberfldche. Es empfiehlt sich, den Boden mit einer
Schutzfolie auszulegen. Offnen Sie den Karton nicht, wenn er auf der Seite liegt.

WICHTIGE HINWEISE

¢ Stellen Sie bei jedem Aufbauschritt sicher, dass ALLE Schrauben und Muttern
eingesetzt sind und ein Gewinde besitzen.

* Beim Aufbau gibt es einige Schritte, die besondere Aufmerksamkeit erfordern.
Es ist sehr wichtig, die Aufbauanleitung genau zu befolgen und sicherzustellen,
dass beim fertig aufgestellten Gerat alle Komponenten fest verschraubt sind.

¢ Einige Komponenten wurden fiir einen leichteren Aufbau und Gebrauch werksseitig
vorgefettet. Entfernen Sie das Fett bitte nicht. Wenn Sie Schwierigkeiten haben, empfiehlt
sich die Verwendung von einer geringen Menge Lithiumfett.

BENOTIGEN SIE UNTERSTUTZUNG?

ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact CustomerTech Support.
Visit world.visionfitness.com for contact information.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez I'assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacién de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato
com o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informacao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

S

DEUTSCH

ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I'Assistenza Tecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
technicznej dla klientéw.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKUIA

Ecnu y Bac ecTb BOnpochl Uin OTCYTCTBYIOT Kakue-nmbo getanu, obpaTutech B cnyxby
TEXHNYECKOW NOAAEPXKKN KITMEHTOB.

KoHTakTHasa nHdopmauus ykasaHa Ha cavite world.visionfitness.com.
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HINWEIS: Bei diesem Schritt ist es sinnvoll, sich von einer zweiten Person helfen zu lassen.

¢ Schieben Sie den KONSOLENMASTSCHUH (3) auf den Konsolenmast.

¢ Platzieren Sie das DATENKABEL (2) und NEIGUNGSMOTOR-ANSCHLUSSS_TUCK (1)
in der Aussparung des Hauptrahmens. Stellen Sie sicher, dass sie aus der Offnung
herausgezogen sind und beim Einsetzen des Masts leicht eingesteckt werden kdnnen.

¢ Setzen Sie den Konsolenmast in die Halterung des Konsolenmastrahmens ein.
Sichern Sie die Vorderseite des Masts mit 4 INNENSECHSKANTSCHRAUBEN (B),
4 SICHERUNGSSCHEIBEN (C) und 4 UNTERLEGSCHEIBEN (D) an der
Rahmenhalterung. Ziehen Sie die Schrauben mit dem 6 MM INBUSSCHLUSSEL
(T-FORM) fest. Befestigen Sie die Seiten des Konsolenmastes an der
Konsolenmasthalterung mit je 1 SECHSKANTSCHRAUBE (A) auf jeder Seite.
Ziehen Sie sie mit einem 13 MM SCHRAUBENSCHLUSSEL fest.

¢ Verbinden Sie das NEIGUNGSMOTORKABEL (4) mit der Kabelbuchse in der
Rahmenhalterung.

* Wickeln Sie den Kabelbinder, der unten aus dem Konsolenmast herausragt, um das
DATENKABEL (2), das oben aus dem Rahmen austritt. Fiihren Sie den Kabelbinder
und das DATENKABEL (2) durch den Kanal an der Seite des Masts nach oben und
ziehen Sie den Kabelbinder gerade nach oben durch die Mastspitze.

¢ Schieben Sie den Mastschuh nach unten liber den Rahmen und lassen Sie ihn einrasten.

Beschreibung Menge
A M8x12L Sechskantschraube 2
B M5x20L Innensechskantschraube 4
C M8 Sicherungsscheibe 4
D 8.2x16x1.6T Unterlegscheibe 4

* Heben Sie den linken NEIGUNGSARM (5) an und setzen Sie das lagerseitige Ende
des AUFHANGUNGSARMS (6) in die Halterung des Neigungsarms ein. Setzen
Sie von der AuRenseite aus eine SECHSKANTSCHRAUBE (E) in die Halterung
und den AUFHANGUNGSARM (6) ein. Sichern Sie die Schraube mit einer
UNTERLEGSCHEIBE (F) und MUTTER (G). Ziehen Sie die Schrauben mit zwei
19 MM SCHRAUBENSCHLUSSELN fest. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben
fest angezogen wurden.

¢ Wiederholen Sie diesen Schritt auf der rechten Seite.

Blauer Beutel

Beschreibung Menge
E M12x95L Sechskantschraube 2
F  M12 Sicherungsscheibe 2
G M12 Sechskantmutter 2




HINWEIS: Bei diesem Schritt ist es sinnvoll, sich von einer zweiten Person helfen zu lassen. ¢ SchlieBen Sie die Kabel an. Schieben Sie den linken DUAL-ACTION-ARM (9) in
das linke ROTATIONSGEHAUSE (10) und sichern Sie ihn mit 4 SCHRAUBEN (Q)
und SICHERUNGSSCHEIBEN (P). Ziehen Sie die Schrauben mit dem 6 MM

L-SCHRAUBENSCHLUSSEL (L-FORM) fest.
* Richten Sie die Abdeckung des Rotationsgehéuses iber dem ROTATIONSGEHAUSE

¢ Schieben Sie den linken VERBINDUNGSARM (7) (iber die Halterung des linken
Neigungsarm und befestigen Sie ihn mit 2 INNENSECHSKANTSCHRAUBEN (H).
Ziehen Sie diese mit nur wenigen Drehungen mit dem 8 MM INBUSSCHLUSSEL

(L-FORM) fest. (10) aus und befestigen Sie sie mit 2 KREUZSCHLITZSCHRAUBEN (R).
¢ Setzen Sie den Stift am vorderen Flansch des VERBINDUNGSARMS (7) in das Loch * Schieben Sie den VERBINDUNGSARM (11) zwischen die Flansche der DUAL-ACTION- I
in der AUFHANGUNGSHALTERUNG (8) des Konsolenmasts ein. ARMHALTERUNG. Setzen Sie eine INNENSECHSKANTSCHRAUBE (N) in das Loch 8
« Wiederholen Sie diese Schritte auf der rechten Seite. ein, um die Halterungen zu verbinden. Sichern Sie die Schraube mit einer NYLON- -
X . . . . . . MUTTER (M). Ziehen Sie die Schrauben mit einem 10 MM SCHRAUBENSCHLUSSEL D
e Wenn die Stifte belde.rVerblndungs_arm_e in den Léchern der Aufhangungshal?erung und 5 MM INBUSSCHLUSSEL (L-FORM) fest. w
des Konsolenmasts sitzen, heben Sie die gesamte Baugruppe leicht an, um die L . . . L (m)
Schraubenlécher auszurichten. Setzen Sie 4 INNENSECHSKANTSCHRAUBEN (K) mit * Setzen Sie die Dual-Action-Abdeckung auf die Verbindungshalterung. Setzen Sie die
UNTERLEGSCHEIBEN (J) in diese Locher ein. Sichern Sie jede Schraube mit einer MUTTER (L) in die Aussparung auf der Innenseite der Abdeckung ein. Setzen Sie eine
UNTERLEGSCHEIBE (J) und NYLON-MUTTER (1). Ziehen Sie die Schrauben mit einem SCHRAUBE (0) du_rch das Loch auf der AuBenseite ein und ziehen Sie sie mit einem
6 MM INBUSSCHLUSSEL (L-FORM) und 13 MM SCHRAUBENSCHLUSSEL fest. Schraubendreher in der Mutter fest.

* Ziehen Sie abschlieRend die Schrauben, die die Verbindungsarme mit den * Wiederholen Sie diese Schritte auf der rechten Seite.

Neigungsarmen verbinden, mit dem 8 MM INBUSSCHLUSSEL (L-FORM) vollstandig fest.

GRUNE BEUTEL
Beschreibung Menge Beschreibung Menge
Beschreibung Menge L M5 Sechskantmutter 2 P M8 Sicherungsscheibe 8
H M10x65L Innensechskantschraube 4 M M8 Nylon-Mutter 2 Q Mb5x20L Innensechskantschraube 8
| M8 Nylon-Mutter 4 N M8x50L Innensech§kantschraube 2 R M5x12L Kreuzschlitzschraube 4
J  8.2x16x1.6T Unterlegscheibe 8 O M5x50L Kreuzschlitzschraube 2
K M8x30L Innensechskantschraube 4 '

e

25




¢ Positionieren Sie die ABDECKUNGEN (12) auf der Halterung des Hinteren ¢ Entfernen Sie den Kabelbinder vom

Neigungsarms und sichern Sie jede Abdeckung mit 4 SCHRAUBEN (T). Datenkabel und Konsolenmast.
¢ Positionieren Sie die ABDECKUNG (13) auf der Aufhdngungshalterung und sichern ¢ Entfernen Sie die vier Schrauben fir
Sie sie mit 2 SCHRAUBEN (S). Beschreibung Menge die Konsolenbefestigung mit einem
* Nehmen Sie die HINTEREN BASISRAHMEN-ABDECKUNGEN (14), trennen Sie diese U M5x12L Rundkopfschraube 2 U Y
und schieben Sie sie um die Unterseite des Neigungsarms herum. Lassen Sie die drei V' M8x12L Innensechskantschraube 4 der KONSOLE (15). Verbinden Sie die
Tabs einrasten, um die Abdeckungen zu sichern. W 8.5x12.8x1.3T Sicherheitsscheibe 4 vom Mast und von der Unterseite
. L L X Endkappe 2 der KONSOLE (15) kommenden
® Beginnen Sie mit demTreten der Pedale, um das Gerét einzuschalten, oder stecken pp

Herzfrequenzdrahte. Flihren Sie das
Datenkabel durch die Unterseite der
KONSOLE (15) und schlieBen Sie es an
der Platine an. Ziehen Sie lberstehenden
Draht in den Konsolenmast zurlck.
Befestigen Sie die KONSOLE (15) mit

4 INNENSECHSKANTSCHRAUBEN (V)
und 4 UNTERLEGSCHEIBEN an der

Sie das Netzkabel in die Netzsteckdose an der Vorderseite des Gerats. Stecken Sie
das andere Ende des Kabels in die Steckdose. Vergewissern Sie sich, dass sich die
Netzschalter an der Unterseite des Gerats und an der Rickseite der Konsole in der
EIN-Position befinden.

SCHWARZER BEUTEL

O
m
C
=
w
(@]
I

26

Beschreibung Menge Halterung.
S Mb5x15L Kreuzschlitzschraube 2 e Schliel3en Sie die 9-Volt-Batterie
T Mb5x25L Kreuzschlitzschraube 8 an. Positionieren Sie die HINTERE

KONSOLENABDECKUNG (16) auf

der Riickseite der KONSOLE (15) und
befestigen Sie sie mit den vier zuvor

. entfernten Schrauben. Ziehen Sie diese
> mit dem Schraubendreher fest.

¢ Setzen Sie den Flaschenhalter ein und
befestigen Sie ihn mit 2 SCHRAUBEN (U).
Setzen Sie die ENDKAPPEN (X) ein.

Beschreibung Menge
Y M4x10L Rundkopfschraube 7
V  M8x12L Innensechskantschraube 4
W 8.5x12.8x1.3T Sicherheitsscheibe 4
H
: NO.4
NO.3

NO.2

NO.1
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MONTAGE

UITPAKKEN

Pak het apparaat uit waar u het gaat gebruiken. Zet de doos op een vilakke
ondergrond. We raden u aan uw vloer ergens mee te beschermen.
Open de doos nooit als deze op zijn kant ligt.

BELANGRIJKE OPMERKINGEN

e Controleer tijdens iedere stap van de montage of ALLE bouten
en moeren op de juiste plek zitten en deels zijn aangedraaid.

¢ Er zijn verschillende stappen tijdens het montageproces waarbij speciale
aandacht vereist is. Het is zeer belangrijk dat u de montage-instructies goed
opvolgt en dat u alle onderdelen goed vastdraait bij de uiteindelijke montage.

¢ Verschillende onderdelen zijn vooraf gesmeerd om montage en gebruik te
vergemakkelijken. Veeg dit alstublieft niet weg. Als u moeilijkheden ondervindt
raden wij u aan wat lithiumvet aan te brengen.

HULP NODIG?

ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact CustomerTech Support.
Visit world.visionfitness.com for contact information.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez I'assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacién de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato
com o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informacao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I’Assistenza Tecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem
obstugi technicznej dla klientow.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKUIA

Ecnu y Bac ecTb Bonpochl Unm oTCYTCTBYIOT Kakune-nmbo getanu, obpatutech
B CNY>XOY TEXHUYECKON NOAAEPKKN KIIMEHTOB.

KoHTakTHasa nHdopmauus ykasaHa Ha cavite world.visionfitness.com.

HRPY
MEEEMRERERDOEH |, FHIEE S MBI,
55 2|¥ world.visionfitness.com BV & & ..

Z\M_,yJI

oMozl _iall pedl gty Juosl (830840 sl 2929 A>3 9l dliwl sl ) cols 13]
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LET OP: Vraag een tweede persoon om hulp om deze stap te voltooien.

o Schuif de CONSOLEMAST-BASIS (3) op de consolemast.

» Zoek de GEGEVENSKABEL (2) en de STEKKER VAN DE HEFMOTOR (1) in de uitsparing
van het hoofdframe. Zorg ervoor dat ze uit de opening worden getrokken en gemakkelijk
kunnen worden ingestoken wanneer de mast is geplaatst.

* Plaats de consolemast in de framebeugel van de consolemast. Bevestig de voorkant
van de mast aan de framebeugel met 4 INBUSBOUTEN (B), 4 BORGRINGEN (C) en
4 PLATTE RINGEN (D). Zet deze vast met de 6MM T-VORMIGE SLEUTEL. Bevestig de
zijkanten van de consolemast aan de consolemast-beugel met 1 ZESKANTBOUT (A)
aan elke kant. Zet deze vast met een 13MM SLEUTEL.

o Steek de KABEL VAN DE HEFMOTOR (4) in de kabelaansluiting in de framebeugel.

* Wikkel de kabelbinder die uit de onderkant van de consolemast komt om de
GEGEVENSKABEL (2) die uit de bovenkant van het frame komt. Voer de kabelbinder
en de GEGEVENSKABEL (2) omhoog door het kanaal in de zijkant van de mast terwijl
u de kabelbinder recht omhoog trekt door de bovenkant van de mast.

e Schuif de basis naar beneden over het frame en klik hem vast.

Beschrijving Aantal
A M8x12L zeskantbout 2
B M8x20L inbusbout 4
C M8 borgring 4
D 8.2x16x1.6T ring 4

 Til de linker HELLINGARM (5) op en steek het lageruiteinde van de SUSPENSIEARM (6)
in de beugel van de hellingarm. Steek vanaf de buitenkant een ZESKANTBOUT (E) door
de beugel en de SUSPENSIEARM (6). Zet vast met een BORGRING (F) en MOER (G).
Draai vast met 2 19MM SLEUTELS. Zorg ervoor dat de hardware goed vastzit.

* Herhaal deze stap aan de rechterzijde.

BLAUWE ZAK

Beschrijving Aantal
E  M12x95L zeskantbout 2
F  M12 borgring 2
G M12 zeskantmoer 2
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LET OP: Vraag een tweede persoon om hulp om deze stap te voltooien.

¢ Plaats de linker VERBINDINGSARM (7) over de linker hellingarmbeugel en bevestig
deze met 2 INBUSBOUTEN (H). Draai slechts een paar slagen vast met de
8MM L-VORMIGE SLEUTEL.

¢ Steek de pen op de voorste flens van de VERBINDINGSARM (7) in het gat
in de HEFBEUGEL(8) van de consolemast.

* Herhaal deze stappen aan de rechterzijde.

* Wanneer de pennen van beide verbindingsarmen in de gaten van de consolemast-
hefbeugel zitten, tilt u het geheel een beetje op om de schroefgaten uit te lijnen.
Steek 4 INBUSBOUTEN (K) met RINGEN (J) door deze gaten. Zet vast met een RING (J)
en NYLON MOER (1) aan elke bout. Draai vast met de 6MM L-VORMIGE SLEUTEL en
13MM SLEUTEL.

* Draai vervolgens de schroeven die de verbindingsarmen met de hellingarmen
verbinden volledig vast met de 8MM L-VORMIGE SLEUTEL.

Beschrijving Aantal
H M10x65L inbusbout 4
| M8 nylon moer 4
J  8.2x16x1.6T ring 8
K M8x30L inbusbout 4

* Sluit de afstandsbedieningskabels aan. Plaats de linker DUAL ACTION-ARM (9) op de
linker ROTATIEBEHUIZING (10) en zet deze vast met 4 BOUTEN (Q) en BORGRINGEN (P).
Zet deze vast met de 6MM L-VORMIGE SLEUTEL.

¢ Lijn de afdekking van de rotatiebehuizing uit t.o.v. de ROTATIEBEHUIZING (10) en zet
deze vast met 2 KRUISBOUTEN (R).

¢ Schuif de LINKARM (11) tussen de flenzen van de DUAL ACTION-ARM-BEUGEL. Steek
een INBUSBOUT (N) door het gat om de beugels te verbinden. Zet dit vast met een
NYLON MOER (M). Draai vast met de 10MM SLEUTEL en 5MM L-VORMIGE SLEUTEL.

* Plaats de dual action-afdekking op zijn plaats op de verbindingsbeugel. Plaats de
MOER (L) in de uitsparing aan de binnenkant van de afdekking. Steek een BOUT (O)
door het buitenste gat en draai de moer vast met een schroevendraaier.

* Herhaal deze stappen aan de rechterzijde.

Beschrijving Aantal Beschrijving Aantal
L M5 zeskantmoer 2 P M8 borgring 8
M M8 nylon moer 2 Q M8x20L inbusbout 8
N M8x50L inbusbout 2 R M5x12L bout met kruiskop 4
O M5x50L bout met kruiskop 2




¢ Plaats de AFDEKKINGEN (12) over de achterste steun van de hellingsarm en zet elk
afdekking vast met 4 BOUTEN (T).

¢ Plaats de AFDEKKING (13) over de hefbeugel en zet hem vast met 2 BOUTEN (S).

* Neem de ACHTERSTE BASISFRAME-AFDEKKINGEN (14) en trek ze uit elkaar; schuif
ze vervolgens om de onderkant van de hellingarm. Klik de drie lipjes naar beneden
om ze vast te zetten.

® Begin met trappen om het apparaat in te schakelen of steek de stekker van het netsnoer
in het stopcontact aan de voorkant van het apparaat. Steek het andere uiteinde van het
snoer in het stopcontact. Zorg ervoor dat de stroomschakelaars aan de onderkant van
het apparaat en aan de achterkant van de console op de aan-positie staan.

ZWARTE ZAK

Beschrijving Aantal
S Mb5x15L bout met kruiskop 2
T M5x25L bout met kruiskop 8

Beschrijving

M5x12L ronde bout

M8x12L inbusbout
8.5x12.8x1.3T veiligheidsring
Eindkap

XS<cC

Aantal

2

N A B

Y
Beschrijving Aantal
Y M4x10L ronde bout 7
V  M8x12L inbusbout 4
W 8.5x12.8x1.3T veiligheidsring 4

NO.4
NO.3

NO.2

NO.1

Y

¢ Verwijder de kabelbinder van de
gegevenskabel en de consolemast.

¢ Verwijder de vier montagebouten van
de console van de achterkant van de
CONSOLE (15) met de schroevendraaier.
Verbind de hartslagdraden die van de
mast komen met de hartslagdraden die
van de onderkant van de CONSOLE (15)
komen. Steek de gegevenskabel door de
onderkant van de CONSOLE (15) en steek
de stekker in het paneel. Trek eventuele
extra draden omlaag in de consolemast.
Zet de CONSOLE (15) vast aan de beugel
met behulp van de 4 ZESKANTBOUTEN (V)
en 4 RINGEN.

¢ Sluit een 9-volt batterij aan. Plaats de
ACHTERSTE CONSOLE-AFDEKKING (16)
op de achterkant van de CONSOLE (15)
en zet hem vast met de vier eerder
verwijderde bouten. Draai vast met
de schroevendraaier.

¢ Plaats de bekerhouder en zet deze
vast met 2 BOUTEN (U). Klik de
EINDKAPPEN (X) vast.
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ASSEMBLAGGIO

DISIMBALLAGGIO

Disimballare I'attrezzo nel punto in cui verra utilizzato. Collocare il cartone su una superficie
piana. Si raccomanda di porre una copertura protettiva sul pavimento. Non aprire la scatola
quando € appoggiata lateralmente.

NOTE IMPORTANTI

¢ Durante ogni fase di assemblaggio, assicurarsi che TUTTI i bulloni e le viti siano
presenti e parzialmente avvitati.

¢ Ci sono diverse fasi del processo di assemblaggio a cui porre particolare attenzione.
E molto importante seguire le istruzioni di assemblaggio correttamente e
assicurarsi che tutte le parti siano state ben salde ad assemblaggio completato.

¢ Diverse parti sono pre-lubrificate per agevolare I'assemblaggio e I'uso. Non rimuovere
la lubrificazione. In caso di difficolta, si raccomanda di applicare una piccola quantita
di lubrificante al litio.

BISOGNO DI AIUTO?

ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact CustomerTech Support.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez I'assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacién de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato
com o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informacao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.
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ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I'Assistenza Tecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
technicznej dla klientéw.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKUIA

Ecnu y Bac ecTb BOnpochl Uin OTCYTCTBYIOT Kakue-nmbo getanu, obpaTutech B cnyxby
TEXHNYECKOW NOAAEPXKKN KITMEHTOB.

KoHTakTHasa nHdopmauus ykasaHa Ha cavite world.visionfitness.com.

HRPY
MEEEMRERERDOEH |, FHIEE SR EIM.
55 2|% world.visionfitness.com BV & & ..
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NOTA: Una seconda persona sara d'aiuto per completare questo passaggio.

e Far scorrere la CUFFIA PER ASTE CONSOLE (3) sull'albero della console.

e Individuare il CAVO DATI (2) e il CONNETTORE DEL MOTORE DI ELEVAZIONE (1)
nell'incavo del telaio principale. Assicurarsi che siano estratti dall'apertura e che
possano essere facilmente inseriti quando I'albero € inserito.

® Posizionare I'albero della console nel supporto del telaio dell'albero della console.
Fissare la parte anteriore dell'albero al supporto del telaio con 4 BULLONI A TESTA
INCASSATA (B), 4 RONDELLE DI SICUREZZA (C) e 4 RONDELLE PIATTE (D). Serrare
con CHIAVE SAGOMATA AT DA 6 MM. Fissare i lati dell'albero della console al
supporto dell'albero della console con 1 BULLONE ESAGONALE (A) su ciascun lato.
Serrare con una CHIAVE DA 13 MM.

¢ Collegare il CAVO DEL MOTORE DI ELEVAZIONE (4) alla presa del cavo situata nel
supporto del telaio.

® Avvolgere la fascette che esce dalla parte inferiore dell'albero della console attorno
al CAVO DARI (2) che esce dalla parte superiore del telaio. Far passare la fascetta
e il CAVO DATI (2) attraverso il canale a lato dell'albero mentre si tira la fascetta
direttamente verso I'alto attraverso la parte superiore dell'albero.

¢ Far scorrere la cuffia sul telaio e far scattare in posizione.

Descrizione Qta
A Bullone esagonale M8x12L 2
B Bullone a testa incassata 4
M8x20L
C Rondella di sicurezza M8 4
D Rondella 8,2x16x1,6T 4

Sollevare il BRACCIO DI INCLINAZIONE (5) e inserire |'estremita del cuscinetto

del BRACCIO DI SOSPENSIONE (6) nel supporto del braccio di inclinazione.
Dall'esterno, inserire un BULLONE ESAGOALE (E) attraverso il supporto e il BRACCIO
DI SOSPENSIONE (6). Fissare con una RONDELLA di sicurezza (F) e DADO (G).
Serrare con 2 CHIAVI DA 19 MM. Assicurarsi che la struttura sia ben salda.

Ripetere questo passaggio sul lato destro.

SACCA BLU

-n

Descrizione Qta
Bullone esagonale M12x95L 2
Rondella di sicurezza M12 2
Dado esagonale M12 2




NOTA: Una seconda persona sara d'aiuto per completare questo passaggio.

¢ Posizionare il BRACCIO sinistro DI COLLEGAMENTO (7) sul braccio di inclinazione
sinistro e collegarlo con 2 BULLONI A TESTA INCASSATA (H). Serrare solo pochi
giri con la CHIAVE SAGOMATA A L DA 8 MM.

e Inserire il perno sulla flangia anteriore del BRACCIO DI COLLEGAMENT (7) nel foro
del SUPPORTO DI ELEVAZIONE (8) dell'albero della console.

® Ripetere questi passaggi sul lato destro.

® Quando i perni di entrambi i bracci di collegamento sono inseriti nei fori del supporto
di elevazione dell'albero della console, sollevare leggermente I'intero gruppo per
allineare i fori delle viti. Inserire 4 BULLONI A TESTA INCASSATA (K) con le RONDELLE (J)
attraverso questi fori. Fissare con RONDELLA (J) e DADO NYLON (I) a ciascun bullone.
Serrare con la CHIAVE SAGOMATA A L DA 6 MM e la CHIAVE DA 13 MM.

¢ Tornare indietro e stringere definitivamente le viti che collegano i bracci di
connessione al braccio di inclinazione con la CHIAVE SAGOMATA A L DA 8 MM.

Descrizione Qta
H Bullone a testa incassata 4
M10x65L
| Dado nylon M8 4
J Rondella 8,2x16x1,6T 8
K Bullone a testa incassata 4
M8x30L

¢ Collegare i cavi di commutazione da remoto. Posizionare il BRACCIO sinistro
A DOPPIA AZIONE (9) sulla COPERTURA sinistra DI ROTAZIONE (10) e fissarlo
in posizione con 4 BULLONI (Q) e RONDELLE di sicurezza (P). Serrare con CHIAVE
SAGOMATA A L DA 6 MM.

¢ Allineare la copertura dell' ALLOGGIAMENTO DI ROTAZIONE (10) e fissarla utilizzando
2 BULLONI PHILLIPS (R).

® Far scorrere il BRACCIO SINISTRO (11) tra le flange del SUPPORTO DEL BRACCIO
A DOPPIA AZIONE. Inserire un BULLONE A TESTA INCASSATA (N) attraverso il foro
per collegare i supporti. Fissare con un DADO NYLON (M). Serrare con CHIAVE
DA 10 MM e CHIAVE SAGOMATA A L DA 5 MM.

* Posizionare la copertura a doppia azione sul supporto di collegamento. Posizionare
il DADO (L) nell'incavo della copertura interna. Inserire un BULLONE (O) attraverso
il foro esterno e serrare il dado con un cacciavite.

* Ripetere questi passaggi sul lato destro.

SACCHE VERDI

Descrizione Qta Descrizione Qta
L Dado esagonale M5 2 P Rondella di sicurezza M8 8
M Dado nylon M8 2 Q Bullone a testa incassata M8x20L 8
N Bullone a testa incassata M8x50L 2 R Bullone Phillips M5x12L 4
O Bulloni Phillips M5x50L 2
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¢ Posizionare le COPERTURE (12) sopra il supporto del braccio di inclinazione
posteriore e fissare ogni copertura in posizione con 4 BULLONI (T).

¢ Posizionare la COPERTURA (13) sopra il supporto di elevazione e fissarla
con 2 BULLONI (S).

¢ Prendere le COPERTURE DEL TELAIO DI BASE POSTERIORE (14) e tirarle
per separarle e farle scorrere nella parte inferiore dell braccio di inclinazione.
Mettere le tre linguette in posizione.

¢ Iniziare a pedalare per attivare I'unita o collegare il cavo di alimentazione alla presa
di corrente nella parte anteriore dell'unita. Inserire I'altra estremita del cavo nella
presa a muro. Assicurarsi che gli interruttori di alimentazione nella parte inferiore
dell'unita e sul retro della console siano in posizione "on

SACCA NERA

Descrizione Qta
S Bullone Phillips M5x15L 2
T Bullone Phillips M5x25L 8

X sS<cC

Descrizione Qta
Bullone a testa tonda M5x12L 2
Bullone a testa incassata M8x12L 4
Rondella di sicurezza 8,5x12,8x1,3T 4
Tappo terminale 2

Descrizione Qta
Y Bullone a testa tonda M4x10L 7
V  Bullone a testa incassata M8x12L 4
W Rondella di sicurezza 8,5x12,8x1,3T 4
H
: NO.4
NO.3

Y

® Rimuovere la fascetta dal cavo dati
e dall'albero della console.

¢ Rimuovere i quattro bulloni di montaggio
della console dal retro dell CONSOLE (15)
con il cacciavite. Collegare i fili della
frequenza cardiaca provenienti
dall'albero ai fili della frequenza cardiaca
provenienti dalla parte inferiore della
CONSOLE (15). Inserire il cavo dati
attraverso il fondo della CONSOLE (15)
e inserirlo nel pannello. Tirare gli altri
cavi verso il basso nell'albero della
console. Fissare la CONSOLE (15) al
supporto utilizzando 4 BULLONI A TESTA
INCASSATA (V) e 4 RONDELLE.

¢ Collegare la batteria da 9 volt.
Posizionare la COPERTURA POSTERIORE
DELLA CONSOLE (16) sul retro della
CONSOLE (15) e fissarla co i quattro
bulloni rimossi precedentemente.
Serrare con il cacciavite.

¢ Inserire il portabibite e fissarlo con
2 BULLONI (U). Inserire i TAPPI
TERMINALI (X) in posizione.
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MONTAZ

ROZPAKOWYWANIE

Rozpakowac sprzet w miejscu, w ktérym bedzie uzywany. Umiesci¢ karton
na ptaskiej, rownej powierzchni. Zaleca sie natozenie maty ochronnej
na podtoge. Nigdy nie otwiera¢ opakowania, gdy lezy na boku.

WAZNE UWAGI

* Na kazdym etapie montazu nalezy upewnic¢ sie, ze WSZYSTKIE nakretki
i Sruby sg na swoim miejscu i sg czesciowo dokrecone.

® Podczas montazu nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na kilka aspektow.
Bardzo istotne jest prawidtowe przestrzeganie instrukcji montazu, a na
koniec upewnienie sie, ze wszystkie czesci sa dobrze przymocowane.

¢ Kilka czesci zostato wstepnie nasmarowanych w celu utatwienia
montazu i uzytkowania. Nie nalezy usuwac tego smaru. W przypadku
trudnosci zaleca sie stosowanie niewielkiej ilosci smaru litowego.

POTRZEBUJESZ POMOCY?

ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact CustomerTech Support.
Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez I'assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacién de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato
com o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informacao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I’Assistenza Tecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
technicznej dla klientéw.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKUIA

Ecnu y Bac ecTb BOnpochl Uin OTCYTCTBYIOT Kakue-nmbo getanu, obpaTutech B cnyxby
TEXHNYECKOW NOAAEPXKKN KITMEHTOB.

KoHTakTHasa nHdopmauus ykasaHa Ha cavite world.visionfitness.com.

HRPY
MEEEMRERERDOEH |, FHIEE S MBI,
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UWAGA: Podczas tego kroku pomocna bedzie obecnos¢ drugiej osoby. » Uniesé lewe RAMIE POCHYLOSCI (5) i wiozy¢é koniec z tozyskiem RAMIENIA

ZAWIESZENIA (6) do wspornika ramienia pochytosci. Z zewnatrz przetozy¢ SRUBE
SZESCIOKATNA (E) przez wspornik i RAMIE ZAWIESZENIA (6). Zabezpieczyé
PODKEADKA ZABEZPIECZAJACA (F) i NAKRETKA (G). Dokreci¢ 2 KLUCZAMI 19 MM.
Upewnic¢ sie, ze sprzet skrecono prawidtowo.

* Wsuna¢ tACZKE MASZTU KONSOLI (3) na maszt konsoli.

* Zlokalizowa¢ KABEL DANYCH (2) i ZEACZE SILNIKA WZNIESIENIA (1) we wnece ramy
gtoéwnej. Upewnic sie, czy sa one wyciagniete z otworu i mozna je tatwo podtaczy¢ L .
po montazu masztu. ® Powto6rzyé krok z drugiej strony.

NIEBIESKA TOREBKA
ZABEZPIECZAJACYMI (C) i 4 PODKEADKAMI PLASKIMI (D). Dokrecié¢

Opis Liczba szt.
IMBUSEM 6 MM. Przykrecié po kazdej stronie boki masztu konsoli do wspornika E Sp b sciok M12x95L 2
masztu konsoli 1 SRUBA SZESCIOKATNA (A). Dokreci¢ KLUCZEM 13 MM. ruba szesciokatna M12x95

. . Podktadka zabezpieczajagca M12 2
* Podtaczy¢ KABEL SILNIKA WZNIESIENIA (4) do gniazda kabla osadzonego G Nakretka szesciokatna M12 2
we wsporniku ramy.

e Osadzi¢ masz konsoli na wsporniku ramy masztu konsoli. Dokreci¢ przod masztu
do wspornika ramy 4 SRUBAMI Z tBAMI GNIAZDOWYMI (B), 4 PODKLADAMI

v
(7]
|
o
o
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* Owinac¢ opaske przewodu wychodzgcego z dotu masztu konsoli wokot KABLA
DANYCH (2) wychodzacego gora ramy. Przeprowadzi¢ opaske przewodu i KABEL
DANYCH (2) gora przez kanat z boku masztu, jednoczesnie ciagnac za opaske
przewodu do gory przez gére masztu.

* Wsunac taczke w doét przez rame i zatrzasnac.

Opis Liczba szt.
A Sruba szesciokatna M8x12L 2
B Sruba z tbem gniazdowym M8x20L 4
C Podktadka zabezpieczajaca M8 4
D Podktadka 8,2x16x1,6T 4
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UWAGA: Podczas tego kroku pomocna bedzie obecnos¢ drugiej osoby.

e Umiesci¢ lewe RAMIE £LACZACE (7) nad lewym wspornikiem ramienia pochytosci
i przykreci¢c 2 SRUBAMI Z tBAMI GNIAZDOWYMI (H). Dokreci¢ (wykonaé tylko kilka
obrotéw) IMBUSEM 8 MM.

¢ Osadzi¢ sworzen w kotnierzu przednim RAMIENIA POLACZENIA (7) w otworze
we WSPORNIKU WZNIESIENIA (8) masztu konsoli.

® Powtorzy¢ kroki z prawej strony.

* Gdy sworznie obu ramion taczacych beda osadzone w otworach na wsporniku
wzniesienia masztu konsoli, unie$¢ caty zespot nieznacznie, aby wyréwnacé
otwory na wkrety. Przetozyé przez otwory 4 SRUBY Z tBAMI GNIAZDOWYMI (K)
z PODKEADKAMI (J). Zabezpieczy¢ kazda srube PODKEADKA (J) i NAKRETKA
NYLONOWA (I). Dokreci¢ IMBUSEM 6 MM i KLUCZEM 13 MM.

® Dokreci¢ do oporu wszystkie wkrety tagczace ramiona potaczeniowe z ramionami
pochytosci IMBUSEM 8 MM.

Opis Liczba szt.
H Sruba z tbem gniazdowym M10x65L 4
| Nakretka nylonowa M8 4
J Podktadka 8,2x16x1,6T 8
K Sruba z tbem gniazdowym M8x30L 4

¢ Podtaczyc¢ kable pilota. Umiesci¢ lewe RAMIE DWUSTRONNE (9) w lewej OBUDOWIE
MECHANIZMU OBROTOWEGO (10) i przykreci¢c 4 SRUBAMI (Q) z PODKLADKAMI (P).
Dokreci¢ IMBUSEM 6 MM.

* Wyréwnac ostone obudowy mechanizmu obrotowego z OBUDOWA MECHANIZMU
OBROTOWEGO (10) i przykreci¢ 2 SRUBAMI Z GNIAZDAMI KRZYZOWYMI (R).

¢ Wsuna¢ RAMIE LtACZACE (11) pomiedzy kotnierze WSPORNIKA DWUSTRONNEGO.
Przetozyé SRUBE Z EBEM GNIAZDOWYM (N) przez otwér w celu potaczenia
wspornikéw. Zabezpieczy¢ NAKRETKA NYLONOWA (M). Dokreci¢é KLUCZEM 10 MM
i IMBUSEM 5 MM.

e Zatozy¢ ostone dwustronna nad wspornikiem’po’faczeﬁ. Wiozy¢ NAKRETKE (L)
do otworu w ostonie wewnetrznej. Przetozy¢ SRUBE (O) przez otwor zewnetrzny
i dokreci¢ nakretke wkretakiem.

® Powtorzy¢ kroki z prawej strony.

ZIELONE TOREBKI

Opis Liczba szt. Opis Liczba szt.
L Nakretka szesciokatna M5 2 P Podktadka zabezpieczajaca M8 8
M Nakretka nylonowa M8 2 Q Sruba z tbem gniazdowym 8
N Sruba z tbem gniazdowym 2 M8x20L
M8x50L R Sruba z gniazdem 4
O Sruba z gniazdem 2 krzyzowym M5x12L
krzyzowym M5x50L

e



e Zdjac opaske przewodu z kabla danych
i masztu konsoli.

e Ustawi¢ OSI’.ON’Y (12) nad tylnym wspornikiem ramienia pochytosci i przykrecic¢
kazda ostone 4 SRUBAMI (T).

 Ustawi¢ OSLONE (13) nad wspornikiem wzniesienia i zabezpieczyé 2 SRUBAMI (S).

e Usunac¢ cztery sruby montazowe

® Rozebra¢ TYLNE OSLONY RAMY BAZOWEJ (14) w celu rozdzielenia, a nastepnie 9pis Liczba szt. konsoli z ,ty’fu KONSOLI (15) wkretakiem.
zatozyé u dotu ramienia pochytosci. Zatrzasnaé trzy zaktadki w celu montazu. U Srubaztbem okragtym M5x12L 2 Podfac:ycdprzewodydtgtnf \t/vychodzace
; z masztu do przewodow tetna
® Zaczac¢ pedatowac w celu zasilenia jednostki lub podtaczy¢ przewdd zasilajacy do V' Sruba ztbem gniazdowym 4 wychodzqcy::)h 2 dotu KOI\?SOLI (15). —
gniazda zasilania z przodu jednostki. Podtaczy¢ drugi koniec przewodu zasilajagcego M8x12L . . Przetozy¢ kabel danych przez do6t %
do gniazdka elektrycznego. Upewni¢ sig, ze wytaczniki zasilania u dotu jednostki W Podktadka zabezpieczajaca 4 KONSOLI (15) i podtaczyé do piyty. i
z tytu konsoli sa w odpowiednich pozycjach. 8,5x12,8x1,3T Wciagnaé nadmiarowa dtugosé o
X Zatyczka 2 : o
przewodu do masztu konsoli.
CZARNA TOREBKA Przykreci¢ KONSOLE (15) do wspornika
Opi Liczba szt 4 SRUBAMI Z tBAMI GNIAZDOWYMI (V)
pis iczba szt. z 4 PODKEADKAMI.
S Sruba z gniazdem krzyzowym M5x15L 2 « Podtaczy¢ baterie 9V. Ustawi¢
T Sruba z gniazdem krzyzowym M5x25L 8 TYLNA OSEONE KONSOLI (16) z tytu

KONSOLI (15) i zabezpieczy¢ czterema
usunietymi wczesniej Srubami.
Dokreci¢ wkretakiem.
. Za'loiyé uchwyt na bidon i przykrecic¢
2 SRUBAMI (U). Zatrzasna¢ ZATYCZKI (X).

Opis Liczba szt.

Y Sruba z tbem okragtym M4x10L 7

V  Sruba z tbem gniazdowym 4
M8x12L

W Podktadka zabezpieczajaca 4
8,6x12,8x1,3T

NO.4
NO.3

NO.2

NO.1

1
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CBOPKA

PACIMAKOBKA

PacnakoBblBaiiTe 060pyfoBaHMe Ha MecTe ero akcrnnyatauum. YcTaHoBuUTe KopobKy Ha POBHYIO
NMNOCKyH NOBEPXHOCTb. PekoMeHayeTcs NoNOXuUTL Ha NOM 3aLuMTHOE NOKpbITUEe. Hu B koem crnyyae
He OTKpblBanTe KOPOOKY, Nexatlyro Ha boKy.

BAXHbIE MPUMEYAHUA

* Bo Bpems kaxgoro atana cbopku KOHTponupyinTe, 4tobbl BCE raiku n 6onTel Haxoaunucb
Ha CBOMX MeCTax M Bblfiv YaCTUYHO 3aBUHYEHbI.

* [pu cbopke HekoTopble MOMeHTbI TpebytoT ocoboro BHUMaHus. O4eHb BaxHO cobnogaTb
MHCTPYKLMM MO cOOpKe M HAfEeXKHO 3aTarMBaTb BCE AeTanu npu OKOHYaTenNbHOM cGopke.

* HekoTophble getanu npegsapuTenbHO cMasaHbl A5 06nerdyeHns nx c6opku U NCMNonb3oBaHuUs.
He cTupaliite aTy cmasky. Ecnv Bo3HUKalOT CIOXHOCTW, HAHECUTE TOHKWIA CIOW NUTUEBON
KOHCUCTEHTHOWN CMa3KM.

HY>XXHA NOMOLLb?

ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact Customer Tech Support.
Visit world.visionfitness.com for contact information.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez 'assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacion de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato com
o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informagao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.
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ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I'Assistenza Tecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujgcych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
technicznej dla klientow.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKWUMA

Ecnu y Bac ectb Bonpockl nnu OTCYTCTBYIOT Kakme-nubo getanu, obpatutecb B crnyxoy
TEXHUYECKON NOAAEPXKKN KITMEHTOB.

KoHTakTHas nHdopmauums ykasaHa Ha cavite world.visionfitness.com.

L4 12hd
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NMPUMEYAHUE: [1ns BbINONHEHMs 3TOro Lwara notpebyeTcs NoMOLLb BTOPOro YernoBeka.

* YctaHosuTe OMOPY CTOMKU KOHCOJIN (3) Ha cToliky KoHconw.

* MomecTtute KABEJIb NEPEOAYU OAHHBIX (2) n COEAMHEHUE NOABEMHOIO
OBUTATENSA (1) B yrnybnexune B 0CHOBHOI pame. Y6eamTech, YTO OHU NPOTSHYTHI Yepes
OTBEPCTWE U NX MOXKHO ByaeT nerko NoAKMiYMTL NOCNe YCTaHOBKM CTOKM.

* YCcTaHOBUTE CTONKY KOHCOMW Ha KPOHLUTENH CTOWKN KOHCONMW. 3akpenuTte nepeaHiol YacTb
CTOVKM Ha KPOHLUTEHe ¢ nomolLbio 4 BONTOB C BHYTPEHHUM LULECTUTPAHHUKOM (B),
4 CTOMOPHbIX LWAWB (C) v 4 NIIOCKUX LWAWMB (D). 3aTaHuTe C NOMOLLbI0
T-OBPA3HOIMO KIMKOYA 6 MM. 3akpenuTe GOKOBbIE HacTy CTOMKM KOHCOMNW Ha KPOHLLTENHE
CTOWKM KoHcomM ¢ nomotsto 1 LUIECTUFPAHHOIO BOJITA (A) ¢ Kaxaoii 13 CTOPOH.
BataHute KIMOYOM 13 MM.

* Mogkniounte KABESNIb NMOABEMHOIO ABUIATENSA (4) k kabenbHoMy paszbemy,
pacrnonoXeHHOMY Ha KPOHLUTeViHe.

» OBmoTaliTe CTSXKY NPOBOAOB, MAYLLYIO OT HUXKHEI YacTy CTOMKN KOHCOMNW, BOKPYT
KABENA NEPEAAYU OAHHDIX (2), Bbixoasiuero n3 BepxHei Yactu pambl. Mponyctute
cTsxky nposoaos 1 KABENIb MEPEAAYU OAHHbIX (2) yepes kaHan B 60KoBoOI 4acTu
CTOViKM, HaNpaBnsAs CTSHXKKY BBEPX, Yepe3 BEPXHIOK0 YacTb CTOMKM.

. 3a,CLBMHbTe 0Ornopy BHU3 Ha pamMy U HaXXMUTe A0 Wen4yka, 4YTOObI 38d)I/IKCI/Ip0BaTb.

Onwucanue Kon-Bo
A LWecTturpanHblii 6ont M8x12L 2
B Bont ¢ BHyTpEeHHUM 4
LwecTurpaHHukom M8x20L
C CronopHas waiba M8 4
D LWaiiba 8,2x16x1,6T 4

MoarumnTe PBIYAT HAKITOHA (5) 1 BcTaBbTe koHel, MTOABECHOIO PbIYATA (6)

C NOALMMNHUKOM B KPOHLUTEIH pbluara HaknoHa. CHapyxu sctasbTe LUIECTUIPAHHbIN
BONT (E) & kpoHwwTeiiH 1 MOABECHOW PbIYAT (6). 3akpenuTe ¢ NOMOLLbIO CTONOPHOIA
LWAWMBBI (F) n FAVKU (G). 3atsHuTe ABYMS KITIOYAMU 19 MM. Y6eauTecs, 4To BCE
COeMHEHNS 3aTAHYThI.

[MoBTOpUTE TO € AeNCTBME C NPaBOW CTOPOHbI.

CUHUW NAKET

n

Onucaxue Kon-Bo
LLecturpanHbIi 6ont M12x95L 2
CronopHas waiba M12 2
LWecTurpaHHas rarvika M12 2




NMPUMEYAHUE: [1ns BbINONHEHMs 3TOro Lwara notpebyeTcs NoMOLLb BTOPOro YernoBeka. * MopcoeaunmTe kaGenu yaaneHHoro nepekiodeHus. Momectute nesyio PYKOSTKY
ABOWUHOIO AEUCTBMUA (9) cnesa Ha I'IOBQPOTHI:IVI KOPMYC (10) u 3akpenute
¢ nomoulbio 4 BOJNITOB (Q) n ctonopHbix LUAUB (P). 3atsiHuTe ¢ noMoLLbio

r-OBPA3HOI O KITKOYA 6 MM.

* BbIpoBHSITE KpbILLKY MOBOPOTHOTO Koprnyca oTHocutensHo MOBOPOTHOIO KOPIYCA (10)
1 3akpenuTe ¢ nomolbto 2 BONMTOB C KPECTOOBPA3HBLIM LUITULIEM (R).

+ Bcrasste KPOHLUTEWMH LEEMU (11) mexay donaHyamn KPOHLUTEAHA PYKOATKU
OBOMHOI0 OENCTBUA. YctaHosute BONT C BHYTPEHHUM LUECTUIPAHHUKOM (N)
B OTBEPCTME ANS COEANHEHMUS! KPOHLUTEHOB. 3akpenuTe ¢ MOMOLLbIO HEWNOHOBOM
FAMKW (M). 3atanute KIMKOYOM 10 MM 1 M-OBPA3HbBIM KITFOYOM 5 MM.

* YCTaHOBWTE Ha MECTO KpbILLIKY HaJ, COeAVHUTENBHBIM KPOHLUTEHOM. [omecTute FAVKY (L)
B yrnybneHue Ha BHyTpeHHel kpbiwke. BctaBbTe BONT (O) BO BHELHee oTBepCcTMe
1 3aKpyTUTE B raiky Npu NoMoLLy OTBEPTKY.

3 « MomectuTe nesbiit COEQUHUTENBHBIV PBIYAT (7) Haa NeBbIM KPOHLUTEAHOM
pblyara HakrnoHa u coeaunHnTe vx npu nomowmn 2 BONTOB C BHYTPEHHUM
LUECTUTPAHHUKOM (H). Cgenaiite Bcero Heckonbko obopotos M-OBPA3HbLIM
KNnO4YOM 8 MM.

« BctaBbTe WwWtndT Ha nepeaHem cnaHye COEAUHUTENBHOIO PbIYATA (7)
B otBepcTe MOOBEMHOIO KPOHLUTENHA (8)cToiiki koHconu.

« MoBTOpKUTE TE Xe AeCTBUSA C NPaBOI CTOPOHbI.
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* Koraa wtnd bl 060Mx COEANHUTENbHBIX Pbl4aroB BCTaBMEHbl B OTBEPCTUA KPOHLUTENHA
CTOWKN KOHCOMNW, Crerka NpUnogHNMUTE BCIO KOHCTPYKLIMIO, YTOBbLI COBMECTUTbL OTBEPCTUS
ans BuHTOB. BeTasbTe 4 BOJITA C BHYTPEHHUM LUECTUMPAHHUKOM (K) v LUAMBI (J)
B 3TV OTBEPCTUSA. 3aKkpenuTe Kaxablii 6onT ¢ nomoysio LUAWBbI (J) 1 HEMITIOHOBOM
FAWKM (I). 3aTsaHuTe ¢ nomolubio F-OBPA3HOIO KIMIOYA 6 MM v KITHOYA 13 MM.

* BepHuTech 1 Tyro 3atsHWTe BUHTbI, KOTOPLIMU COEANHUTENBHBIE pblvarn KpensTcs
K pbl4aram HaknoHa, ncnone3ys N-OBPA3HbIN KIKOY 8 MM.

* MNoBTOpUTE Te e AeWCTBUSA C NPaBO CTOPOHbI.

3ENEHDbIE NMAKETbI

Onucanve Kon-Bo OnwucaHue Kon-Bo
L LUWecturpanHas ranka M5 2 P CronopHas wanba M8 8

Onwucaxue Kon-Bo M HennoHosas raiika M8 2 Q bonT ¢ BHYTpEHHUM 8

H  BONT C BHYTPEHHUM 4 N BonT ¢ BHyTPEHHUM 2 wecturpaHHmkom M8x20L 4
LwecTurpaHHkom M10x65L wecturpaHHmkom M8x50L 2 R BonT ¢ kpecToobpasHbiM

| HelinoHoBsas raiika M8 4 O bont ¢ kpecToobpasHbiM wnmuem M5x12L

J  lWaii6a 8,2x16x1,6T 8 wnmyem M5xS0L

K BonT ¢ BHyTpEeHHUM 4 AL
wecturpaHHnkom M8x30L /‘\(ﬁ

-
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« YcraHosuTe KPbILLKW (12) Haa 3aaHUM KPOHLUTERHOM pblyara HaknoHa v 3advkcupyiite
KaXKayto KpbILLKY Ha ee mecTe ¢ nomolubto 4 BONTOB (T).

« YcraHoBuTe KPBILLKY (13) Haa noAbeMHbIM KPOHLITENHOM U 3aKpenuTe ¢ MOMOLLbIO
ABYX BONTOB (S).

+ BosbmuTecs 3a KPbILWKU 3AOHEN OCHOBHOW PAMBbI (14), NoTSHUTE X B CTOPOHI,

YTOGbI pasfenuTb, a 3aTeM CABUHbTE BOKPYT HUDKHE YacTu pbluara HaknoHa. Onyctute
TPU BCTaBKV BHU3, YTOGbI 3achVKCUPOBaTh MX HAa CBOEM MecTe.

* YT0Gb!I 3anycTUTb Nofdady NUTaHUa HaXXMUTE Ha Neaany Unu BCTaBbTe CETEBOW LLHYP
B pa3beM B NnepeaHelt YacTv TpeHaxepa. [ipyroli KoHeL CeTEBOro LWHypa NoaknounTe
K po3eTke Ha cTeHe. Y6eanTech, YTO BbIKIIOYATENN NUTaHUS B HWXKHE YacTu TpeHaxepa
1 Ha oBpaTHON CTOPOHE KOHCONMU HAaXxOASATCS B MONOXEHUN «BKITO4EHO» (0N).

YEPHbIW NAKET

OnucaHue Kon-Bo
S bonT ¢ KpecToobpasHbIM 2
wnuuem M5x15L
T bBonT ¢ KpecToobpasHbIM 8
wnuuem M5x25L

OnucaHue

BonTt ¢ kpyrnoi ronoskoin M5x12L
BonT ¢ BHyTpeHHUM
wecturpaHHmkom M8x12L
MpenoxpaHutensHas Wwaiiba
8,5x12,8x1,3T

TopueBas KpbiLka

Kon-Bo

Kon-Bo

OnucaHue
BonTt ¢ kpyrnoi ronoskoi M4x10L 7
BonT ¢ BHyTpeHHUM 4
wecTurpaHHmkom M8x12L 4
MpepnoxpaHuTenbHas wanba
8,5x12,8x1,3T

H

| NO.4

NO.3

* Y6epute kabernbHyo CTSHKKY ¢ kabens
nepefayn faHHbIX 1 CTOVKMU KOHCOMW.

+ OTKpYTUTE YeTblpe MOHTaXHbIX GonTa
Ha obpatHoii ctopoHe KOHCOIMU (15)
C nomoLLpto oTBepTKK. CoeanHUTe nposBoaa
NS U3MepeHus nynbca, nayLyme oT CTOWKY,
C npoBodamMu ANs U3MepeHust Nynbea,
naywmmu ot HkHeln yactn KOHCOJIU (15).
MposeauTe kabenb nepefayun AaHHbIX
Yyepes HuxHIo0 YacTe KOHCOJIU (15)
1 NOAKNIOYNTE K NaHenu ynpasrneHus.
OcTaTkn NpoBoaa cnpsiybTe BHYTPY CTOMKN
koHconu. 3akpenute KOHCOIb (15) Ha
MauTe ¢ nomolybto 4 BONITOB C
BHYTPEHHUM LLECTUTPAHHUKOM (V)
1 4 LWAWG .

MoakntounTe Gatapeto 9B. Paamectute
3AOHIOKO KPbILLKY KOHCOJHU (16)

Ha obpatHoii ctopoHe KOHCOIMU (15)

1 3aKpenuTe YeTblpbMsl GonTamu, CHATHIMM
paHee. 3aTsHUTE C MOMOLLbIO OTBEPTKU.

BcTaBbTe noAcTakaHHWK U 3akpenute

¢ nomouysio ABYX BONTOB (U).
YcraHosute TOPLIEBBIE KPbILLKU (X)
Ha CBOW MecTa /10 Lijenyka.




H o

S700E

CBOPKA 3ABEPLLEHA!

S70



4
il
|
)t

48

B

R

EEEECAASMNLEFE. FREERETENRE L,
2RCEHR LR -EHER. 2E0EBEAURNER TTRaRE.

EEIBENR
ETEEARSRE  FRAMEFRERRHCEMATS HE,
HEBREPELMEIGARIIE, FHYERBEELRS
URRmE R ERRERBIT2EE,
cREEEAENER , BOFHEBLEBB. FDERREBHK.
MRBRARY  BBERRSEHEHR,

FE MBS 2

ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact CustomerTech Support.
Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez I'assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacién de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato
com o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informacao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I’Assistenza Tecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
technicznej dla klientéw.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKUIA

Ecnu y Bac ecTb BOnpochl Uin OTCYTCTBYIOT Kakue-nmbo getanu, obpaTutech B cnyxby
TEXHNYECKOW NOAAEPXKKN KITMEHTOB.

KoHTakTHasa nHdopmauus ykasaHa Ha cavite world.visionfitness.com.

HRPY
MEEEMRERERDOEH |, FHIEE S MBI,
55 2|¥ world.visionfitness.com BV & & ..

&M_,y.ll

oMozl _iall pedl gty Juosl (830840 sl 2929 A>3 9l dliwl sl ) cols 13]
Jla¥l ologles e 8 ,=ill world.visionfitness.com g9gall 6L, Jiass



IR - AABBIREMRTERIL SR, cBBEAENE (5), RRBERE (6) NHMARKEARNBHMIES, AENAERE (E)

TRARRHBRE (6). MHRBE (F) RIEIE (G) BEEE, /A2 E 19VM RFGLISE,
RELSBHERE.
- BEREHISEY O) BIBRIEEL, EEREEL SR,
- SBIRR (2) NARBEEES (1) BETHEOMES, REFKTHGERD DT
3 BAE S BARR 1 WSS IE A
CBERTREBAGREBSHE, A 4 BASEETERK (B). 4 EHRBE (C), W4 Ees? +
A7 BE (D) X HENHBEZILEL. H MM T REFEE, /A 1 BABBE (A) 5
BERTEENAEEEISRLERENS . A 13MM RFSLER, it HE p
- BHBBER (4) EABENBRIEE. E  MI12x95L AMig# 2 &
© BHBR X BRE L RN RS MIEM R A RIMIBURR (2) BE. BESNBIESR (2) F M2 R 2
FBYHRAENEEE L BREESERE LB BRNIE, G M12 AARIE 2

B EREHTTBIMR LA FEEN,

g BE
A M8x12L AR 2
B M8x20L A& BRI 4
C M8 $HERBE 4
D 8.2x16x1.6T £ 4
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3 CSEEEE (7) MEENERE L | B 2 A ERERM (H). REM MM L SRR EEE (10) LA 2 ERABIRG (R) BEER,

DRFERLE. - EETRRIETREN 2 EREEE (1), DBAEAANS ERERM (N) SUEEX 2,
SRR (7) FUEMIRET LAOME | ABR RIS AR (8) MOTLE, S EERE SR AR08 (M) B, F3 10MM HREA 5MM L R FISEIBE,
 EAREEEESE, e AEEEEEEE SRR L, IR (L) BARNBEENMES, K84 (0) TiBAL
EWEEEE N BEEE SRS RS RN LR | R AR A R R R, S RRMIE T H R ST IRIE Lo

7L, BB 4 EAREREERS (K) NBE (J), FBE (J) AEEHREE () & - EEREEELESE,

HEEESEEG . A 6MML BIRE 13MM HEEE,

- EELESBEH MM L BIE TS EE RN E NS EE,
BENT
it HE ik HE
- _ L M5 AARE 2 | P M8 HBBE 8

fait uE M M8 B3Ry ERiiE 2 | Q M8x20L A% ETEIRK 8
H M10x65L A& B EIR 4% 4 N M8x50L A& B EIR 44 2 R M5x12L FFIE EEIR 4 4
| M8 EREr IR 4 O M5x50L FEFIE EISRIR A 2
J 8.2x16x1.6T 2B 8
K M8x30L A % Bl SRk 4
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W 8.5x12.8x1.3T R&BE 4
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ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I’Assistenza Tecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
technicznej dla klientow.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKUMA

Ecnu y Bac ectb Bonpockl nnu OTCYTCTBYIOT Kakme-nubo getanu, obpatutecb B crnyxoy
TEXHUYECKON NOAAEPXKKN KITMEHTOB.

KoHTakTHast uHcpopmauums ykasaHa Ha cavite world.visionfitness.com.

L4 12hd
MEEEMRERERDOEH |, FHIEE SR EIM.
55 2|E world.visionfitness.com EVE & & ..

é'\H_,nJI
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ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact Customer Tech Support.
Visit world.visionfitness.com for contact information.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des piéces sont manquantes,

contactez I'assistance technique a la clientele.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacion de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se voce tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato com o Suporte
Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informagao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS

Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.
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