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ENGLISH

PRODUCT INFORMATION

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

It is the sole responsibility of the purchaser of MATRIX products
to instruct all individuals, whether they are the end user or
supervising personnel on proper usage of the equipment.

It is recommended that all users of MATRIX exercise equipment
be informed of the following information prior to its use.

Do not use any equipment in any way other than designed
or intended by the manufacturer. It is imperative that
MATRIX equipment be used properly to avoid injury.

INSTALLATION

1. STABLE AND LEVEL SURFACE: MATRIX exercise equipment
must be installed on a stable base and properly leveled.

2. SECURING EQUIPMENT: Manufacturer recommends that all
stationary MATRIX strength equipment be secured to the
floor to stabilize equipment and eliminate rocking or tipping
over. This must be performed by a licensed contractor.

3. Under no circumstances should you slide equipment across
the floor due to risk of tipping. Use proper materials handling
techniques and equipment recommended by OSHA.

All anchor points must be able to withstand
750 Ibs. (3.3 kN) pull-out force.

MAINTENANCE

1. DO NOT use any equipment that is damaged and or
has worn or broken parts. Use only replacement parts
supplied by your country’s local MATRIX dealer.

2. MAINTAIN LABELS AND NAMEPLATES: Do not remove labels for
any reason. They contain important information. If unreadable
or missing, contact your MATRIX dealer for a replacement.

3. MAINTAIN ALL EQUIPMENT: Preventative maintenance is the key
to smooth operating equipment as well as keeping your liability to
a minimum. Equipment needs to be inspected at regular intervals.

4. Ensure that any person(s) making adjustments or performing
maintenance or repair of any kind is qualified to do so.
MATRIX dealers will provide service and maintenance
training at our corporate facility upon request.

ADDITIONAL NOTES

This equipment should only be used in supervised areas where access
and control is specifically regulated by the owner. It is up to the owner to
determine who is allowed access to this training equipment. The owner
should consider a user’s: degree of reliability, age, experience, etc.

This training equipment meets industry standards for
stability when used for its intended purpose in accordance
with the instructions provided by the manufacturer.

This equipment is for indoor use only. This training equipment is a
Class S product (designed for use in a commercial environment such
as a fitness facility). This training equipment is in compliance with
EN 957-1 and the relevant portions of EN 957-2 and EN 957-4.

UNPACKING

Thank you for purchasing a MATRIX Fitness product. It is inspected before it is
packaged. It is shipped in multiple pieces to facilitate the compact packaging
of the machine. Prior to assembly, confirm all the components by matching
them with the exploded diagrams. Carefully unpack the unit from this box
and dispose of the packing materials in accordance with your local laws.

CAUTION

To avoid injury to yourself and prevent damage to the frame components,

be sure to have proper assistance removing the frame pieces from this box.
Please be sure to install the equipment on a stable base, and properly level the
machine. Ensure a minimum clearance width of 0.6 meters (24"”) for access to
and passage around MATRIX strength equipment. Please note, 0.91 meters
(36”) is the ADA recommended clearance width for individuals in wheelchairs.

WARRANTY

For North America, please visit matrixfitness.com for warranty
information along with warranty exclusions and limitations.

DEATH OR SERIOUS INJURY CAN OCCUR ON THIS
EQUIPMENT. FOLLOW THESE PRECAUTIONS TO AVOID
INJURY!

. Keep children under the age of 14 away from this
strength training equipment. Teenagers must be
supervised at all times while using this
equipment.

. This equipment is not intended for use by persons
with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or

use of the tbya
person responsible for their safety.

. All warnings and instructions should be read and
proper instruction obtained prior to use. Use this
equipment for its intended purpose ONLY.

. Inspect the machine before use. DO NOT use
machine if it appears damaged or inoperable.

. Do not exceed weight capacity of this equipment.

. Check to see that the selector pin is completely
inserted into the weight stack.

. NEVER use the machine with the weight stack
pinned in an elevated position.

. NEVER use dumbbells or other means to
incrementally increase the weight resistance. Only
use the means provided directly from the
manufacturer.

. Injuries to health may result from incorrect or
excessive training. Cease exercise if you feel faint
or dizzy. Obtain a medical exam before beginning
an exercise program.

10. Keep body, clothing, hair, and fitness accessories
free and clear of all moving parts.

11. Adjustable stops, where provided, must be used
at all times.

12. When adjusting any adjustable mechanism (stop
position, seat position, pad location, range of
motion limiter, pulley carriage, or any other type),
make certain that the adjustable mechanism is fully
engaged prior to use to prevent unintended motion.

13. Manufacturer recommends that this equipment be
secured to the floor to stabilize and eliminate
rocking or tipping over. Use a licensed contractor.

14. If equipment is NOT secured to floor: NEVER allow
resistance straps, ropes or other means to be
attached to this equipment, as this may result in
serious injury. NEVER use this equipment for
support during stretching, as this may result in
serious injury.

15. DO NOT REMOVE THIS LABEL. REPLACE IF
DAMAGED OR ILLEGIBLE.




ENGLISH

PRODUCT INFORMATION

PROPER USAGE

1. Do not exceed weight limits of the exercise device.

PRODUCT SPECIFICATIONS

Max User Weight 136 kg / 300 Ibs
Max Training Weight 181 kg / 400 Ibs

Standard: 245 kg / 540 |bs
Heavy: 290.5 kg / 640 Ibs

Standard: 136 kg / 300 Ibs
Heavy: 181 kg / 400 Ibs

If applicable, set safety stops to appropriate height.

3. If applicable, adjust seat pads, leg pads, foot pads, range of motion
adjustment, or any other type of adjustment mechanisms to a comfortable Product Weight
start position. Make certain that the adjusting mechanism is fully
engaged to prevent unintentional movement and to avoid injury.

Total Weight Stack

4. Sit on bench (if applicable) and get into appropriate position for exercise.
5. Exercise using no more weight than you can safely lift and control. Effective Resistance Standard: 68 kg / 150 Ibs
. Both Handles in Use (1:2 Pulley Ratio) Heavy: 91 kg / 200 lbs
6. In acontrolled manner, perform exercise.
7. Return weight to its fully-supported start position. 1 Handle in Use (1:4 Pulley Ratio) Standard: 34 kg / 75 lbs
Heavy: 45 kg / 100 Ibs
Cable Path (both handles in use) 231cm /91"
Overall Dimensions 129.5 x 1375 x212cm /
(LxW x H)* 51 x 54 x 83.5"

MAINTENANCE CHECKLIST

* Ensure a minimum clearance width of 0.6 meters (24”) for access to and passage
around MATRIX strength equipment. Please note, 0.91 meters (36”) is the
ADA recommended clearance width for individuals in wheelchairs.

TORQUE VALUES

ACTION FREQUENCY M12 Bolt (Nyloc Nut & Flowdrill) 135 Nm /100 ft-Ibs
Clean Upholstery ’ Daily M10 Bolt (Nyloc Nut & Flowdrill) 55 Nm / 40.6 ft-lbs
Inspect Cables 2 Daily M8 Bolts 25 Nm /18 ft-lbs
Clean Guide Rods Monthly M8 Plastic 15 Nm /11 ft-Ibs
Inspect Hardware Monthly M6 Bolts 15 Nm /11 ft-lbs
Inspect Frame Bi-Annually Pad Bolts 10 Nm /7 ft-lbs
Clean Machine As Needed

Clean Grips’ As Needed

Lubricate Guide Rods * As Needed

' Upholstery & Grips should be cleaned with a mild soap
and water or a non-ammonia based cleaner.

2 Cables should be inspected for cracks or frays and immediately replaced if present.
If excessive slack exists cable should be tightened without lifting the head plate.

3 Guide rods should be lubricated with Silicone based lubricant. Apply the
lubricant to a cotton cloth and then apply up and down the guide rods.




ENGLISH

ASSEMBLY

Hardware Qty
= O~ My

C Bolt (M8x60L) 6 ° X =~ g f ay
D Flat Washer (M8) 12 I/ | I
TRAINING AREA D Rarwes : |
13 m FREE AREA
(&-')1,,) 0.6 M (2 FT)

WIDE PATH m 13/17 mm
6 mm

IMPORTANT: Do not tighten bolts until
step 3 is complete.

2.31m(917)
CABLE PATH

H Hardware Qty

F Bolt (M8x20L) 4
D Flat Washer (M8) 4

m 13/17 mm
S—— & 1013mm

5 mm

n Hardware Qty

A Bolt (M10x15L) 16
B Flat Washer (M10) 16

WSmm

IMPORTANT: Do not tighten bolts until
step 3 is complete. Do not remove
guide wires from upper and lower
frame pieces during unpacking.

1 Place inside covers onto chin up pre-installed

bar as shown.

Insert the rear side bolts, but do not
tighten. Slide tubes into position, then

insert remaining bolts. 2 Remove pre-installed hardware (as

shown to the right) from the upper
left and right connecting arms.

3 Attach chin up bar and re-install all
pre-installed hardware.

4  Tighten all bolts from steps 1-3.
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ENGLISH

n S—— & 1317mm

6 mm
5 mm

1 Remove pre-installed hardware and

collar stops from top of guide rods.

2 Tilt guide rods forward and remove

upper weight stack.

3 If adding FTRHP Optional Heavy Stack,

remove support sets from guide rods.

pre-installed

4  Slide weights onto guide rods

(heaviest labeled weight first) followed
by upper weight stack.

5 Slide stop collars back onto the
guide rods, tilt guide rods back into
place, and attach using pre-installed
hardware.

6

Secure stop collars so that top of

weight stack will not hit upper pulley
housing during use.

pre-installed

<=5

—
Z )
i

——— 0
o
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ASSEMBLY

H Hardware Qty n Hardware Qty
G Bolt (M12x60L) 2 M Screw (®4x20L) 4 /s /
H Nut (M12) 4 N Decals 4
| Cap Nut (M12) 2
J Cable (3.3 m) 1
K Cable (10 m) 2 C DE[D:

L Handle Set 2 ®
C—& 19mm

Snap plastic covers together, insert
F 4 mm screws, cover with provided decals.
i 3 mm =

Y

Attach cable (J) in center of
weight stack.

2 Route cable (K) as shown.
3 Attach end of cable (K) as

shown. Pull cable through

upper/lower frame tubes using

provided guide wire.
4  Attach handle set (L) as shown.

\ Hardware Qty

5 Repeat steps 2-4 on other side.

NOTE: Allow cables to rotate freely

(0} Screw (M6x20L) 8
while being routed through the m

pulleys, failure to do so could lead
to cable twisting.

i 4 mm

@»m;‘o/

| Valrty

o~ AT = 15<
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ASSEMBLY

n Hardware Qty ASSEMBLY COMPLETE

P Bolt (M8x16L) 4
D Flat Washer (M8) 4

6 mm

Hardware Qty

FTRHP
OPTIONAL HANDLE PACKAGE @

Q Screw (M6x20L) 8

i 4 mm

Pre-install hardware, keep loose, slide
covers onto hardware, then tighten.

Insert selector pin.

Use Teflon based lubricant on
guide rods and vertical adjustment
tubes before use.
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INFORMATION

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Die Unterweisung aller Personen, d. h. der Endbenutzer und der
Aufsichtspersonen, im bestimmungsgemaen Gebrauch der MATRIX-
Gerdéte liegt allein in der Verantwortung des Kédufers der Produkte.

Alle Benutzer von MATRIX-Trainingsgeraten sollten vor dem Training
an den Geraten auf Folgendes hingewiesen werden.

Die Gerate durfen nur in der vom Hersteller angegebenen Weise und
zum vorgesehenen Zweck verwendet werden. MATRIX-Gerédte miissen
unbedingt in bestimmungsgemaler Weise verwendet werden, um
Verletzungen zu vermeiden.

AUFSTELLUNG

1.

STABILE UND EBENE FLACHE: Das MATRIX-
Trainingsgerat muss auf stabilem Untergrund
aufgestellt und ordnungsgemalf nivelliert werden.

GERATESICHERUNG: Der Hersteller empfiehlt die Befestigung
aller stationaren MATRIX-Kraftgerate am Boden, um

einen stabilen Stand sicherzustellen und Schwanken oder
Kippen zu verhindern. Die Befestigung muss von einem
lizenzierten Vertragstechniker durchgefiihrt werden.

Zur Vermeidung eines Kipprisikos sollten Sie das Geréat unter
keinen Umsténden tber den Boden schieben. Verwenden Sie
nur geeignete, von der OSHA empfohlene Materialien und
Herangehensweisen.

Alle Verankerungspunkte miissen einer
Auszugskraft von 3,3 kN standhalten.

WARTUNG

1.

Benutzen Sie KEINE beschadigten Geréate oder solche, die
verschlissene oder defekte Teile aufweisen. Verwenden Sie nur
Ersatzteile, die vom ortlichen MATRIX-Handler geliefert wurden.

AUFKLEBER UND TYPENSCHILDER BEWAHREN: Entfernen Sie die
Aufkleber auf keinen Fall. Sie enthalten wichtige Informationen.
Wenn ein Aufkleber unleserlich ist oder fehlt, fordern Sie Ersatz
beim MATRIX-Handler an.

INSTANDHALTUNG ALLER GERATE: Die vorbeugende Wartung ist
fir den storungsfreien Betrieb der Gerate sowie die Beschrankung
lhrer Haftung auf ein Minimum duBerst wichtig. Die Gerate missen
in regelmaRigen Abstanden UGberprift werden.

Stellen Sie sicher, dass alle Personen, die Einstellungen, Wartungs-
oder Reparaturarbeiten jeglicher Art am Gerat vornehmen, hierfir
qualifiziert sind. Auf Anfrage fihren MATRIX-Handler Wartungs-
und Instandhaltungsschulungen in unserem Unternehmen durch.

ZUSATZLICHE HINWEISE

Das Gerat sollte nur in kontrollierten Bereichen zum Einsatz kommen, in denen
der Zugang und die Beaufsichtigung vom Eigentiimer speziell geregelt sind. Der
Eigentlimer hat zu entscheiden, wem Zugang zum Trainingsgerat gewéahrt wird.
Der Eigentlimer muss in Bezug auf die Benutzer Folgendes berticksichtigen: ihre
Verlasslichkeit, ihr Alter, ihre Erfahrung usw.

Dieses Trainingsgerat erflillt die branchenublichen Standards in Bezug
auf Stabilitat, wenn es flir den bestimmungsgemalien Zweck und in
Ubereinstimmung mit den Herstelleranweisungen verwendet wird.

Das Gerat ist ausschlieBlich fir den Gebrauch in Innenrdumen gedacht.

UITPAKKEN

Hartelijk dank voor uw aankoop van een MATRIX-fitnessproduct. Het is
nagekeken voordat het werd verpakt. Het werd in meerdere stukken verzonden
voor een compacte verpakking van de machine. Controleer eerst of alle
componenten aanwezig zijn door ze met de opengewerkte tekeningen te
vergelijken, voordat u het toestel gaat monteren. Haal het toestel voorzichtig uit
de doos en gooi de verpakkingsmaterialen weg conform uw lokale wetgeving.

OPGELET

Zorg dat iemand u helpt wanneer u de onderdelen van het frame uit de doos
haalt, om eigen letsel en schade aan onderdelen van het frame te voorkomen.
Zorg dat u de apparatuur op een stabiele vloer plaatst en waterpas zet. Zorg
dat er een vrije ruimte behouden wordt van 0,6 meter (24”) voor toegang tot
en doorgang langs de MATRIX-krachtapparatuur. Let erop dat de door ADA
aanbevolen vrije ruimte voor personen in een rolstoel 0,91 meter (36”) is.

EXZESSIVES TRAINING ODER FALSCHER GEBRAUCH KANN
ZU VERLETZUNGEN ODER ZUM TOD FUHREN. DIE
VORSICHTSMASSNAHMEN BEFOLGEN, UM VERLETZUNGEN

ZU VERMEIDEN!

1

Kinder unter 14 Jahren auBerhalb der Reichweite des
Krafttrainingsgeréts halten. Jugendliche miissen
wiahrend der Verwendung dieses Gerats stets
{iberwacht werden.

. Dieses Gerat ist nicht fiir die Verwendung von Personen

mit verminderten krperlichen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten oder Personen ohne Erfahrungen
mit dem Gerét bestimmt, auBer diese wurden von einer
fiir ihre Sicherheit verantwortlichen Person entsprechend
eingewiesen oder werden von einer solchen Person
iiberwacht.

. Vor der Verwendung miissen alle Warnhinweise gelesen

werden und eine korrekte Unterweisung erfolgt sein.
Dieses Gerat AUSSCHLIESSLICH fiir den
bestimmungsgemaBen Zweck verwenden.

. Das Gerét vor der Verwendung iiberpriifen. Das Gerat

NICHT VERWENDEN, wenn es beschadigt oder nicht
funktionsfahig erscheint.

Uberschreiten Sie nicht die Gewichtskapazitat des Gerats.
Uberpriifen, ob der Feststellstift vollstandig in den
Gewichtstapel eingefiihrt ist.

. Das Gerat KEINESFALLS verwenden, wenn der

Gewichtstapel in einer erhthten Position festgestellt wurde.

. Den Gewichtwiderstand KEINESFALLS mithilfe von

Hanteln oder anderen Gegenstanden erhahen. Zu
diesem Zweck ausschlieBlich die vom Hersteller
vorgesehenen Funktionen nutzen.

. Fehlerhaftes oder iiberméBiges Training kann zu

Verletzungen fiihren. Brechen sie das Training bei
Schwache- oder Schwindelgefiihl umgehend ab.
Lassen Sie sich vor dem Beginn eines
Trainingsprogramms von einem Arzt untersuchen.
Korperteile, Kleidung, Haare und Fitnesszubehér von
sich bewegenden Gerateteilen fernhalten.
Einstellbare Anschlage miissen, wo vorhanden, stets
verwendet werden.

Beim Anpassen eines einstellbaren Mechanismus

F
Bewegungsradiushegrenzer, Rollenfahrwerk o. a.)

dass der eit i sicher
arretiert ist, um ungewollte Bewegungen zu verhindern.
Der Hersteller empfiehlt die Befestigung des Gerats am
Boden, um einen stabilen Stand zu gewahrleisten und
Schwanken oder Kippen zu verhindern. Die Befestigung
muss von einem lizenzierten Vertragstechniker
durchgefiihrt werden.
Ist das Gerat NICHT am Boden befestigt: KEINESFALLS
Bander, Seile oder andere Gegenstande am Gerat
anbringen, da dies zu schweren Verletzungen fiihren
kann. Dieses Gerat KEINESFALLS als Stiltze bei
Dehniibungen verwenden, da dies zu schweren
Verletzungen filhren kann.
DIESES ETIKETT NICHT ENTFERNEN. FALLS BESCHADIGT
ODER UNLESBAR, DURCH EIN NEUES ERSETZEN.
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INFORMATION
ORDNUNGSGEMARE VERWENDUNG PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

1. Die Gewichtsbeschrankungen des Trainingsgerats dirfen nicht iberschritten werden. Max. Benutzergewicht 136 kg / 300 Ibs
Stellen Sie die Sicherheitsanschldge auf die geeignete Hohe ein. . .
Max. Trainingsgewicht 181 kg / 400 Ibs
3. Stellen Sie die Sitz-, Bein- und FuBpolster sowie den Bewegungsradius und .
ggf. andere Einstellungsmechanismen auf eine bequeme Ausgangsposition ein. Produktgewicht Schwerer Gewichtsblock: 245 kg / 540 Ibs
Vergewissern Sie sich, dass der Einstellungsmechanismus sicher eingerastet ist, Leichter Gewichtsblock: 290,5 kg / 640 Ibs
um unbeabsichtigte Bewegungen und mdgliche Verletzungen zu vermeiden. Schwerer Gewichtsblock: 136 kg / 300 Ibs
Gewichtsblock - - o
4. Wenn das Gerét iiber eine Sitzbank verfiigt, setzen Sie sich darauf und nehmen Leichter Gewichtsblock: 181 kg / 400 Ibs
Sie die Ubungshaltung ein. Effektiver Widerstand Schwerer Gewichtsblock: 68 kg / 150 Ibs
5. Fiihren Sie die Ubung nur mit so viel Gewicht aus, wie Sie sicher heben und Beide Griffe im Einsatz (Verhaltnis 1:2) Leichter Gewichtsblock: 91 kg / 200 Ibs
beherrschen kdnnen.
.. L . . . 1 Griff im Einsatz (Verhéltnis 1:4) Schwerer Gewichtsblock: 34 kg / 75 Ibs
Fihren Sie die Ubung in kontrollierter Weise aus. Leichter Gewichtsblock: 45 kg / 100 Ibs
7. Bringen Sie das Gewicht wieder zum Aufliegen in der Ausgangsposition. Kabelverlauf (Beide Griffe im Einsatz) 231em /91"
Gesamtabmessungen 129,5 x 1375 x212cm /
(Lx BxH)* 51 x 54 x 83,56”

* Lassen Sie rundherum einen Mindestabstand von 60 cm fiir den Zugang
zum MATRIX-Kraftgerat frei. Hinweis: US-amerikanische Bestimmungen (ADA)
empfehlen einen Abstand von 91 cm fiir die Nutzung durch Rollstuhlfahrer.

CHECKLISTE FUR DIE WARTUNG DREHMOMENTWERTE

TATIGKEIT HAUFIGKEIT M12-Schraube (Nylon-Mutter und FlieBbohrer) 135 Nm / 100 ft-lbs
Reinigen der Polster Taglich M10-Schraube (Nylon-Mutter und FlieRbohrer) 55 Nm / 40.6 ft -lbs
Uberpriifen der Kabelziige 2 Taglich M8-Schrauben 25 Nm /18 ft-Ibs
Reinigen der Fiihrungsstangen Monatlich M8-Kunststoff 15 Nm /11 ft-lbs
Kontrollieren der Hardware Monatlich M6-Schrauben 15 Nm /11 ft-lbs
Uberpriifen des Rahmens Zweimal jahrlich Polsterschrauben 10 Nm / 7 ft-lbs
Reinigen des Geréts Nach Bedarf

Reinigen der Griffe ' Nach Bedarf

Schmieren der Fiihrungsstangen @ Nach Bedarf

' Die Polster und Griffe sollten mit einer milden Seifenlauge oder einem
Reinigungsmittel ohne Ammoniak gereinigt werden.

2 Kabel sind auf Risse und ausgefranste Enden zu priifen und gegebenenfalls sofort
zu ersetzen. Sind Kabel zu lose, sollten diese ohne Anheben der Grundplatte befestigt
werden.

3 Die Fuhrungsstangen sollten mit einem Schmiermittel auf Silikonbasis
geschmiert werden. Das Schmiermittel auf einen Baumwolllappen geben und die
Flihrungsstangen mit dem Lappen in Aufwarts- und Abwartsrichtung abwischen.

10
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AUFBAU

TRAININGSBEREICH

1,3m
(51")

2,31 m(91%)
KABELVERLAUF

FREIER BEREICH
0,6 M (2 FT)
ZUSATZLICHE FLACHE

H Montageteile Menge

C Schraube (M8x60L) 6
D Unterlegscheibe (M8) 12
E Mutter (M8) 6

S—— & 1317mm
6 mm

WICHTIG: Ziehen Sie die Schrauben
erst fest, nachdem Sie Schritt 3
durchgefiihrt haben.

n Montageteile Menge

A Schraube (M10x15L) 16
B Unterlegscheibe (M10) 16

WSmm

WICHTIG: Ziehen Sie die Schrauben
erst fest, nachdem Sie Schritt 3
durchgefiihrt haben. Flihrungsdrahte
von den oberen und unteren
Rahmenstlicken wahrend dem
Auspacken nicht entfernen.

Setzen Sie die Schrauben auf
der Riickseite ein, ziehen Sie sie
aber nicht fest. Rohre in Position
bringen und anschlieBend

die verbleibenden Schrauben
einsetzen.

H Montageteile Menge

F Schraube (M8x20L) 4
D Unterlegscheibe (M8) 4

m 13/17 mm
S—— & 1013mm

5 mm

1 Platzieren Sie die Innenabdeckungen vorinstalliert

wie abgebildet auf der Klimmzugstange.

2  Entfernen Sie die vorinstallierten Montageteile
(wie rechts abgebildet) von den
Verbindungsarmen oben links und rechts.

3 Befestigen Sie die Klimmzugstange und
bringen Sie alle vorinstallierten Montageteile
wieder an.

4  Ziehen Sie alle Schrauben von Schritt 1
bis 3 fest.

1"
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DEUTSCH

2

S—— & 1317mm

6 mm
5 mm

Entfernen Sie die vorinstallierten
Montageteile und Verschlusskragen

vom oberen Ende der Flihrungsstangen.

Kippen Sie die Filhrungsstangen nach
vorne und entfernen Sie den oberen
Gewichtsblock.

Bei Hinzufligen des optionalen

schweren FTRHP Gewichtsblocks

entfernen Sie die Stiitzsets von den
Fihrungsstangen.

vorinstalliert

4 Schieben Sie die Gewichte auf
die Fiihrungsstangen (das schwerste
Gewicht zuerst) und anschlieRend
den oberen Gewichtsblock.

5 Schieben Sie die Verschlusskragen
auf die Fihrungsstangen, kippen Sie
die Fiihrungsstangen zurlick in ihre
Position und befestigen Sie sie mit
den vorinstallierten Montageteilen.

6

Sichern Sie die Verschlusskragen,
sodass der obere Teil des
Gewichtsblocks wahrend

der Benutzung nicht gegen

das obere Umlenkrollengehéuse
stof3t.

12

vorinstalliert

=

i

—
Z )
i

— (]
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AUFBAU

H Montageteile Menge n Montageteile Menge

G Schraube (M12x60L) 2 M Schraube (P4x20L) 4 /s /
H Mutter (M12) 4 N Aufkleber 4

[ Hutmutter (M12) 2

J Kabel (3,3 m) 1

K Kabel (10 m) 2 C DE[D:

L Haltegriff-Set 2 ®

C—& 19mm
Kunststoffabdeckungen ineinander
”T= 4 mm einrasten lassen, Schrauben einsetzen,
mit bereitgestellten Aufklebern
ﬁ 3 mm / abdecken.

Y

Kabel (J) in der Mitte des Gewichtsblocks
anbringen.

N

Kabel (K) wie abgebildet verlegen.

w

Kabelende (K) wie abgebildet
befestigen. Kabel unter Verwendung des
bereitgestellten Fihrungsdrahtes durch
die oberen/unteren Rahmenrohre ziehen.

Haltegriff-Set (L) wie abgebildet

IN

anbringen.

\ Montageteile Menge
Schritte 2-4 auf der gegenliberliegenden

Seite wiederholen. O  Schraube (M6x20L) 8
HINWEIS: Achten Sie darauf, dass die m

Kabel ungehindert durch die Umlenkrollen
i 4 mm

ol

gefuhrt werden; andernfalls kann es zu einer
Verdrehung der Kabel kommen.

o~ AT = 15<

@»m;‘o/

| Valrty 3
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AUFBAU

n Montageteile Menge AUFBAU ABGESCHLOSSEN

P Schraube (M8x16L) 4
D Unterlegscheibe (M8) 4

6 mm

Montageteile Menge

FTRHP
OPTIONALES HALTEGRIFF-PAKET @

Q Schraube (M6x20L)

i 4 mm

Montageteile vorinstallieren,
locker lassen, Abdeckungen
auf die Montageteile schieben,
dann festziehen.

Einstellstift einfihren.

Verwenden Sie vor dem Gebrauch ein
Schmiermittel auf Teflonbasis fir die
Fiihrungsstangen und die Rohre zur
vertikalen Einstellung.

14



NEDERLANDS

INFORMATIE

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINFORMATIE

De koper van de producten van MATRIX is volledig verantwoordelijk
om alle personen, ongeacht of dit eindgebruikers of toezichthoudend
personeel betreft, te instrueren over het juiste gebruik van de

BIJKOMENDE OPMERKINGEN

Deze apparatuur mag slechts worden gebruikt in bewaakte zones waar de
toegang en het toezicht specifiek worden geregeld door de eigenaar. Het is
de taak van de eigenaar om te bepalen wie deze trainingsapparatuur mag

DIT APPARAAT KAN OVERLIJDEN OF ERNSTIG LETSEL
VEROORZAKEN. NEEM DEZE VOORZORGSMAATREGELEN
IN ACHT OM LETSEL TE VOORKOMEN!

apparatuur.

We raden aan dat alle gebruikers van MATRIX-trainingsapparatuur
op de hoogte zijn van de volgende informatie, voorafgaand aan het
gebruik ervan.

Gebruik de apparatuur nooit op een andere manier dan ontworpen of
beoogd door de fabrikant. MATRIX-apparatuur dient correct te worden
gebruikt om letsel te voorkomen.

gebruiken. De eigenaar moet hierbij rekening houden met: de betrouwbaarheid,
leeftijd, ervaring, enz. van de gebruiker.

Deze trainingsapparatuur voldoet aan de industrienormen voor stabiliteit
bij gebruik voor het beoogde doel en overeenkomstig de instructies van de
fabrikant.

Deze apparatuur dient uitsluitend binnen te worden gebruikt. Deze
trainingsapparatuur is een Klasse S-product (ontworpen voor gebruik in een
commerciéle omgeving zoals een fitnesscentrum). Deze trainingsapparatuur
voldoet aan EN ISO 20957-1 en EN 957-2.

. Houd kinderen jonger dan 14 jaar uit de buurt van deze

krachttrainingsapparatuur. Tieners moeten te allen
tijde onder toezicht staan wanneer ze deze apparatuur
gebruiken.

Deze apparatuur is niet bestemd voor gebruik door
personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale
vaardigheden of met een gebrek aan ervaring en
kennis, tenzij ze onder toezicht staan van of instructies
hebben gekregen van iemand die instaat voor hun
veiligheid inzake het gebruik van de apparatuur.

. Alle waarschuwingen en instructies moeten worden

gelezen en voor gebruik moeten gepaste instructies
worden verkregen. Gebruik deze apparatuur
UITSLUITEND voor het beoogde doel.

Inspecteer het apparaat vaor gebruik. Gebruik het
apparaat NIET als het beschadigd of onbedienbaar is.

. Overschrijd het maximale gewicht van deze apparatuur

INSTALLATIE e,
S U ITPA KKE N Controleer of de selectiepen volledig in de gewichtsstapel
. .. is ingebracht.
1. STABIEL EN VLAK OPPERVLAK: MATRIX-trainingsapparatuur moet " Gebruik de machine NOOIT met de gewichtsstapel
vastgepind in een verhoogde positie.
. Gebruik NOOIT halters of andere middelen om de

worden geinstalleerd op een stabiel, vlak oppervlak.

Hartelijk dank voor uw aankoop van een MATRIX-fitnessproduct. Het is
nagekeken voordat het werd verpakt. Het werd in meerdere stukken verzonden

gewichtsweerstand stapsgewijs te verhogen. Gebruik

2. APPARATUUR VASTZETTEN: De fabrikant bevee!t aan alle vaste voor een compacte verpakking van de machine. Controleer eerst of alle jlll\:egne‘dei;(\jdde\endierechtstreeksdouvde1ahnkanl
MATRIX-krachtapparatuur aan de vloer te bevestigen om de componenten aanwezig zijn door ze met de opengewerkte tekeningen te Ot ot nnglantat
. . . - ezondheiasietsel leiden. Beéindig de training als u
apparatuur te stabiliseren en te voorkomen dat het apparaat vergelijken, voordat u het toestel gaat monteren. Haal het toestel voorzichtig uit vk el vostOnders e medich
schommelt of kantelt. Dit moet door een erkende aannemer worden de doos en gooi de verpakkingsmaterialen weg conform uw lokale wetgeving. pnderok oudat o ce ramngsproganne
uitgevoerd. Houd uw lichaam, Keding, haar en
trainingsaccessoires vrij en uit de buurt van
bewegende onderdelen.
Alle ankerpunten moeten weerstaan aan een uittrekkracht van 3,3 Ais verstelbare aanslagen vorden geleverd, dienen
kN (750 IbSp) ! OPGELET deze te allen tijde te worden gebruikt.
. . Bij het verstellen van een verstelbaar mechanisme
. . (stopstand, zadelstand, steunlocatie, begrenzer
Zorg dat iemand u helpt wanneer u de onderdelen van het frame uit de doos bewegingsbereik, katrolslede, enz.), moet u ervoor zorgen
haalt, om eigen letsel en schade aan onderdelen van het frame te voorkomen. 3;;,";;;,3?;z‘;f’:;bcgg:;:'ij;ﬁ;;‘;;ﬂ‘gV‘;:,i;g::f_”d
ONDERHOUD Zorg dat u de apparatuur op een stabiele vloer plaatst en waterpas zet. Zorg e trant el aan e appart s e
. . . . t er een vrije ruimte behouden wordt van 0,6 meter (24”) voor t ng tot dat hij schommelt of kantelt. Doe h b
1. Gebruik GEEN apparatuur die beschadigd of versleten is of dat er ee 1€ e behouden wordt van 0,6 meter (24") voor toegang to ekt s
- . en doorgang langs de MATRIX-krachtapparatuur. Let erop dat de door ADA Nis de apparatuur NIET zan de vioer is bevestigd: Sta
waarvan onderdelen kapot zijn. Gebruik alleen de vervangende aanbevolen vrije ruimte voor personen in een rolstoel 0,91 meter (36”) is NOOIT o dat e weerstandsriencr, loauen of andere
onderdelen die door de plaatselijke MATRIX-dealer in uw land | P ! ’ elementen aan deze apparatuur worden bevestigd,
aangezien dit tot ernstig letsel zou kunnen leiden.
worden geleverd. Gebruik deze apparatuur NOOIT als steun tijdens het
stretchen, want dit zou tot ernstig letsel kunnen leiden.
2. BEHOUD ALLE LABELS EN NAAMPLAATJES: Verwijder de labels GARANTIE e T A VCRUANGEN
in geen geval. Ze bevatten belangrijke informatie. Als ze niet meer
leesbaar zijn of ontbreken, neem dan contact op met uw MATRIX- Voor Noord-Amerika gaat u naar matrixfitness.com voor informatie over de
dealer om ze te vervangen. garantie, evenals welke uitsluitingen en beperkingen er voor de garantie gelden.
3. ONDERHOUD ALLE APPARATUUR: Preventief onderhoud is
cruciaal voor soepel werkende apparatuur, evenals om uw
aansprakelijkheid tot een minimum te beperken. Apparaten moeten
regelmatig worden geinspecteerd.
4. Zorg ervoor dat iedereen die wijzigings-, onderhouds- of

reparatiewerken aan het toestel uitvoert, daartoe is gekwalificeerd.
MATRIX-dealers geven op verzoek training in reparaties en
onderhoud op onze bedrijfsvestiging.
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INFORMATIE

CORRECT GEBRUIK

1. U mag het maximaal gewicht van het trainingsapparaat niet overschrijden.
Stel zo nodig de veiligheidsstoppen in op de gepaste hoogte.

3. Stel waar nodig de zadelsteunen, beensteunen, voetsteunen,
bewegingsbereikversteller of eventuele andere verstelmechanismen in
een comfortabele startstand. Zorg dat het verstelmechanisme volledig
vergrendeld is om onbedoelde beweging en bijgevolg letsel te voorkomen.

4. Ga op de bank zitten (indien van toepassing) en neem een gepaste
trainingspositie aan.

5. Gebruik nooit meer gewicht tijdens het trainen dan hetgeen u veilig kunt tillen

en beheersen.
Voer de oefening op een gecontroleerde manier uit.

7. Breng de gewichten weer in hun volledig ondersteunde startpositie.

ONDERHOUDSCHECKLIST

ACTIE FREQUENTIE
Reinig de bekleding ' Dagelijks
Inspecteer de kabels 2 Dagelijks

Reinig de geleidestangen Maandelijks
Inspecteer het bevestigingsmateriaal Maandelijks

Inspecteer het frame Zesmaandelijks

Reinig het apparaat Waar nodig
Reinig de handgrepen ' Waar nodig
Smeer de geleidestangen Waar nodig

' De bekleding en grepen dienen te worden gereinigd met milde zeep en water
of een reinigingsmiddel zonder ammoniak.

2 Controleer de kabels op schade of slijtage en vervang onmiddellijk wanneer
aanwezig. Als er overmatige speling op de kabel aanwezig is, dient u deze aan
te spannen zonder de hoofdplaat op te tillen.

3 De geleidestangen moeten worden gesmeerd met smeer op basis van siliconen.
Breng de smeer aan op een katoenen doek, die u vervolgens op- en neerwaarts
op de geleidestangen wrijft.

SPECIFICATIES

Max. gewicht gebruiker

136 kg /300 Ibs.

Max. trainingsgewicht

181 kg /400 Ibs.

Gewicht product

Zware stapel: 245 kg / 540 Ibs.
Lichte stapel: 290,5 kg / 640 Ibs.

Gewichtsstapel

Zware stapel: 136 kg / 300 Ibs.
Lichte stapel: 181 kg / 400 Ibs.

Effectieve weerstand
Beide handvatten in gebruik (1:2 verhouding)

1 handvat in gebruik (1:4 verhouding)

Zware stapel: 68 kg / 150 lbs.
Lichte stapel: 91 kg / 200 Ibs.

Zware stapel: 34 kg / 75 Ibs.
Lichte stapel: 45 kg / 100 Ibs.

Kabelpad (Beide handvatten in gebruik)

231cm /91"

Totale afmetingen
(Lx BxH)*

129,5x 1375 x212cm /
51 x 54 x 83,5”

* Zorg dat er een vrije ruimte behouden wordt van 0,6 meter (24”) voor toegang
tot en doorgang langs de MATRIX-krachtapparatuur. Merk op dat de door ADA
aanbevolen vrije ruimte voor personen in een rolstoel 0,91 meter (36”) is.

KOPPELWAARDEN

M12 bout (Nyloc Nut & Flowdrill)

135 Nm /100 ft -Ib.

M10 bout (Nyloc Nut & Flowdrill)

55 Nm / 40.6 ft -lb.

M8 bout 25 Nm /18 ft-Ib.
M8 plastic 15 Nm / 11 ft-lb.
M6 bout 15 Nm /11 ft-lb.
Pad-boulten 10 Nm /7 ft-b.
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MONTAGE

TRAININGSGEBIED

1,3m
(51")

VRIJE RUIMTE
0,6 m (2 voET)
BREED PAD

2,31 m(917)
KABELPAD

H Montagemateriaal

m o O

Aantal
Bout (M8x10L) 6
Platte ring (M8) 12
Moer (M8) 6

S—— & 1317mm
6 mm

BELANGRIJK: Draai de bouten niet vast
voor u stap 3 uitgevoerd heeft.

n Montagemateriaal

Aantal
A Bout (M10x15L) 16
B Platte ring (M10) 16

WSmm

BELANGRIJK: Draai de bouten niet
vast voor u stap 3 uitgevoerd heeft.
Verwijder de geleidingsdraden niet van
de bovenste en onderste framedelen
tijdens het uitpakken.

Plaats de bouten aan de achterkant,
maar draai ze niet vast. Schuif de
buizen op hun plaats en plaats
vervolgens de resterende bouten.

H Montagemateriaal

F
D

Aantal
Bout (M8x20L) 4
Platte ring (M8) 4

m 13/17 mm

—

10/13 mm

5 mm

Plaats de binnenafdekking op de
veiligheidsstang zoals afgebeeld.

Verwijder de vooraf geinstalleerde
hardware (zoals rechts afgebeeld) van
de verbindingsarmen linksboven en
rechtsboven.

Bevestig de veiligheidsstang en
installeer alle vooraf geinstalleerde

hardware opnieuw.

Draai alle bouten van stap 1-3 vast.

vooraf
geinstalleerd
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NEDERLANDS

n S—— & 1317mm

6 mm
5 mm

1 Verwijder vooraf geinstalleerde

hardware en stopkragen van de
bovenkant van de geleidestangen.

2 Kantel de geleidestangen naar

voren en verwijder de bovenste
gewichtstapel.

3 Als ueen FTRHP Optional Heavy Stack

toevoegt, verwijder dan de steunsets
van de geleidestangen.

vooraf
geinstalleerd

4 Schuif de gewichten op de
geleidestangen (het zwaarste gelabelde
gewicht eerst), gevolgd door de
bovenste gewichtstapel.

5  Schuif stopkragen terug op
de geleidestangen, kantel de
geleidestangen terug op hun plaats
en bevestig ze met behulp van de
vooraf geinstalleerde hardware.

6

Bevestig de stopkragen zodat de
bovenkant van de gewichtstapel tijdens

gebruik de bovenste katrolbehuizing
niet raakt.

18
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MONTAGE

H Montagemateriaal Aantal n Montagemateriaal Aantal
G Bout (M12x60L) 2 M Schroef (P4x20L) 4 /s /
H Moer (M12) 4 N Stickers 4
| Dopmoer (M12) 2
J Kabel (3,3 m) 1
K Kabel (10 m) 2 C DE[D:

L Handvatset 2 ®
C—& 19mm
Klik de kunststof afdekkingen in elkaar,
F 4 mm plaats de schroeven, dek af met de
meegeleverde stickers.
U/
i 3 mm

Y

Bevestig kabel (J) in het midden
van de gewichtstapel.

N

Leid kabel (K) zoals afgebeeld.

w

Bevestig het uiteinde van de kabel (K)
zoals afgebeeld. Trek de kabel door
de buizen van het boven-/onderframe
met behulp van de meegeleverde
geleidingsdraad.

IN

Bevestig handvatset (L) zoals afgebeeld.

\ Montagemateriaal Aantal
Herhaal de stappen 2-4 aan

de andere zijde. O  Schroef (M6x20L) 8
OPMERKING: Zorg ervoor dat de kabels vrij m

kunnen draaien terwijl ze door de katrollen
i 4 mm

worden geleid; indien dit niet het geval is, dan
kan dit leiden tot verdraaiing van de kabels.

o~ AT = 15<
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MONTAGE

n Montagemateriaal Aantal

P Bout (M8x16L) 4
D Platte ring (M8) 4

6 mm

MONTAGE VOLTOOID

Montagemateriaal Aantal

Q  Schroef (M6x20L) 8

i 4 mm

Installeer de hardware vooraf, houd dit
los, schuif afdekking op hardware en
dan vastdraaien.

Plaats de keuzepen.

Breng voorafgaand aan het
gebruik een smeermiddel op Teflon-
basis aan op geleidestangen en
verticale verstelbuizen.

FTRHP
OPTIONEEL HANDVATPAKKET

20




FRANCAIS

INFORMATION

INFORMATIONS IMPORTANTES DE SECURITE

Il incombe aux acheteurs des produits MATRIX de veiller a former

toutes les personnes a I'utilisation correcte de I'appareil, qu’elles soient

des utilisateurs finaux ou des personnes chargées de la surveillance.

Il est important que tous les utilisateurs des appareils d'exercice
MATRIX recgoivent les informations suivantes avant toute utilisation.

N'utilisez les appareils pour aucun autre usage que celui pour lequel ils

ont été prévus ou concus par le fabricant. Pour éviter les blessures, il
est impératif que les appareils MATRIX soient utilisés correctement.

INSTALLATION

1. SURFACE STABLE ET PLANE : I'appareil d’exercice MATRIX doit
étre installé sur une surface stable et plane.

2. FIXATION DE L’APPAREIL : le fabricant recommande que tous
les appareils de musculation fixes MATRIX soient fixés au sol
de maniére a les stabiliser et les protéger de tout risque de
retournement ou de basculement. L'appareil doit étre fixé au sol
par un entrepreneur agréeé.

Tous les points d’ancrage doivent pouvoir résister a une force de
traction de 340 kg (3,3 kN).

MAINTENANCE

1. N'utilisez PAS un appareil endommagé et/ou présentant des piéces
usagées ou cassées. N'utilisez que des piéces de rechange fournies

par votre revendeur local MATRIX.

2. VERIFIEZ REGULIEREMENT L'ETAT DES ETIQUETTES ET DES
PLAQUES SIGNALETIQUES : ne les enlevez en aucun cas.
Elles contiennent des informations importantes. Si elles sont
mangquantes ou deviennent illisibles, contactez votre revendeur
MATRIX afin de les faire remplacer.

3. MAINTENEZ L'ENSEMBLE DE L’APPAREIL EN BON ETAT : réaliser
un entretien préventif est essentiel au bon fonctionnement de
I"appareil tout en limitant votre responsabilité en cas d’incident.
L'appareil doit étre vérifié régulierement.

4. Assurez-vous que l'entretien, les réglages ou les réparations sont
effectués par une personne qualifiée. Les revendeurs MATRIX
fourniront, sur demande, des formations relatives a I'entretien et a
la maintenance.

REMARQUES SUPPLEMENTAIRES

L'appareil doit étre utilisé uniquement dans des zones surveillées ou I'acces
est réeglementé et soumis au contrdle du propriétaire de |'appareil. Il appartient
au propriétaire de I'appareil de déterminer les personnes pouvant utiliser cet
appareil d’entrainement. Le propriétaire doit considérer des critéres tels que
I’age, le degré de fiabilité et le niveau d’expérience.

Cet appareil d’entrainement répond aux normes du secteur concernant la
stabilité lorsqu’il est utilisé aux fins prévues et conformément aux instructions
fournies par le fabricant.

Cet appareil convient a un usage intérieur uniguement. Cet appareil
d’entrainement appartient a la classe S (destiné a étre utilisé dans des zones
commerciales telles que des salles de fitness). Cet appareil d’entrainement est
conforme aux normes

EN ISO 20957-1 et EN 957-2.

DEBALLAGE

Nous vous remercions d’avoir acheté un produit de remise en forme
MATRIX Fitness. L'appareil fait I'objet d'une inspection avant d’'étre
emballé. Il est expédié en pieces détachées afin de permettre un envoi

plus compact de la machine. Avant le montage de |'appareil, vérifiez que
vous disposez de tous les composants en les comparant avec ceux des
diagrammes en vue éclatée. Enlevez |'appareil avec précaution du carton et
jetez les produits d’emballage conformément a la reglementation locale.

ATTENTION

Afin d’éviter de vous blesser et d’endommager les composants du chassis,
demandez a d'autres adultes compétents de vous aider lors du retrait des pieces
de chassis du carton. Veillez a installer I"appareil sur une surface stable, plane

et de niveau. Respectez une largeur d’espace libre minimale de 0,6 m (24 po)
afin de pouvoir avoir accés et vous déplacer autour de I'appareil de musculation
MATRIX. Veuillez noter toutefois que la largeur de dégagement recommandée
par le CNCPH (Conseil National Consultatif des Personnes Handicapées)

est de 0,91 m afin de faciliter I'accés aux personnes en fauteuil roulant.

GARANTIE

Pour la France, veuillez consulter le site matrixfitness.com pour obtenir les
informations de garantie ainsi que les exclusions et restrictions de garantie.

CET EQUIPEMENT PEUT PROVOQUER DES BLESSURES
GRAVES, VOIRE MORTELLES. SUIVEZ CES PRECAUTIONS
POUR EVITER TOUTE BLESSURE !

1. Nelaissez pas les enfants de moins de 14 ans
s'approcher de cet appareil d’entrainement. Les
adolescents doivent étre constamment surveillés
lorsqu'ils utilisent cet équipement.

. Cet équipement n'est pas destiné a étre utilisé par
des personnes ayant de faibles capacités physiques,
mentales ou sensorielles ou qui ne possédent pas
I'expérience et les connaissances suffisantes, & moins
qu'elles ne soient supervisées ou conseillées par une
personne responsable de leur sécurité dans le cadre
de I'utilisation de I'équipement.

. Lisez tous les avertissements et toutes les consignes
et assurez-vous d'avoir été correctement formé avant
d'utiliser cet appareil. Utilisez cet équipement
UNIQUEMENT pour son usage prévu.

. Inspectez la machine avant de I'utiliser. N'utilisez PAS
I"appareil si celui-ci semble endommagé ou
défectueux.

. Ne dépassez pas la capacité de poids de cet
équipement.

. Assurez-vous que la goupille de sélection est
completement insérée dans la pile de poids.

. N'utilisez JAMAIS I'appareil avec la pile de poids placée
dans une position élevée.

. N'utilisez JAMAIS d'haltéres ou tout autre moyen pour
augmenter la résistance des poids. N'utilisez que les
moyens fournis directement par le fabricant.

. Un entrainement incorrect ou excessif peut provoquer
des atteintes & la santé. Arrétez I'exercice si vous vous
sentez faible ou étourdi. Consultez un médecin avant
de commencer un programme d’entrainement.

10. Maintenez le corps, les vétements, les cheveux et les
accessoires de fitness & 'écart des pieces en
mouvement.

11. Lorsqu'ils sont fournis, les points darrét réglables
doivent étre utilisés a tout moment.

12. Lors de I'ajustement des mécanismes de réglage
(position d'arrét, position du siége, emplacement du
dossier, amplitude du limiteur de mouvement,
transport des poulies, ou tout autre type), assurez-vous
qu'ils sont bien en place avant toute utilisation afin
d'empécher tout mouvement accidentel.

13. Le fabricant recommande que cet appareil soit fixé au
sol de maniére  le stabiliser et le protéger de tout
risque de retournement ou de basculement. Faites
appel a un entrepreneur agréé.

14.Si I'appareil n'est PAS fixé au sol, respectez les
instructions suivantes : n'attachez JAMAIS des sangles
de résistance, cordes ou autres systemes de ce type
a cet appareil. Ils peuvent causer des blessures graves.
N'utilisez JAMAIS cet équipement comme maintien pour
effectuer des étirements, car cela peut provoquer des
blessures graves.

15. NE RETIREZ PAS CETTE ETIQUETTE. REMPLACEZ-LA SI
ELLE EST ENDOMMAGEE QU ILLISIBLE.
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INFORMATION
UTILISATION APPROPRIEE

1. gﬁyc;iequessez pas la limite maximale de poids autorisée pour I'appareil d’exercice Poids max. de I'utilisateur 136 kg (300 Ib)
Réglez les points d’arrét a une hauteur appropriée, le cas échéant. Poids max. d’entrainement (par cté) 181 kg (400 Ib)

3. Ajustez les coussins du siége, les repose-jambes, les repose-pieds, les réglages Poids du produit Pile lourde: 245 kg (540 Ib)
disponibles au niveau des mouvements et tout autre mécanisme de réglage Pile légeére: 290,5 kg (640 Ib)
dans une position de départ confortable, le cas échéant. Assurez-vous que les Pile lourde: 136 kg (300 Ib)
mécanismes de réglage sont bien en place afin d’empécher tout mouvement Pile de poids o lagire:

C > Pile légere: 181 kg (400 Ib)
accidentel et tout risque de blessure.
L . . Résistance efficace Pile lourde: 68 kg (150 Ib)

4. Asseyc_ez-vous sur le banc (!e cas échéant) et trouvez une position correcte afin de Les deux poignées sont utilisées (Ratio de 1/2) Pile 1égére: 91 kg (200 Ib)
pouvoir effectuer les exercices.

5. Faites vos exercices en n’utilisant pas plus de poids que ce que vous étes 1 poignée en cours d'utilisation (Ratio de 1/4) Pile lourde: 34 kg (75 Ib)
capable de soulever et de contrdler en toute sécurité. Pile légére: 45 kg (100 Ib)
Effectuez les mouvements de maniére contrélée. Chemin de c?blgs o 231cm /91 po

. e (Les deux poignées sont utilisées)
Reposez le poids sur son repose-poids initial.
Dimensions du produit 129,5x 1375 x212cm/
(LxIxH)* 51 x 54 x 83,5”

* Respectez une largeur d’espace libre minimale de 0,6 m (24 po) afin de pouvoir avoir
acces et se déplacer autour de I'appareil de musculation MATRIX. Veuillez noter toutefois
que la largeur recommandée par le CNCPH (Conseil National Consultatif des Personnes
Handicapées) est de 0,91 m (36 po) afin de faciliter I'acces aux personnes en fauteuil roulant.

CALENDRIER D'ENTRETIEN COUPLES DE SERRAGE

ACTION FREQUENCE Boulon M12 (écrou Nyloc et Flowdrill) 135 Nm /100 pi-Ib
Nettoyage des rembourrages ' Quotidienne Boulon M10 (écrou Nyloc et Flowdrill) 55 Nm / 40.6 pi-lb
Inspection des cables 2 Quotidienne Boulons M8 25 Nm /18 pi-lb
Nettoyage des tiges de guidage Tous les mois Plastique M8 15 Nm /11 pi-Ib
Inspection du matériel Tous les mois Boulons M6 15 Nm /11 pi-Ib
Inspection du chassis Semestrielle Tampon 10 Nm /7 pi-lb
Nettoyage de la machine Au besoin

Nettoyage des poignées ' Au besoin

Lubrification des tiges de guidage Au besoin

' Nettoyez les rembourrages et les poignées avec de I'eau et du savon doux ou avec
un nettoyant sans ammoniaque.

2 Les cables doivent étre vérifiés afin de garantir I'absence de fissures ou de
détériorations, et remplacés immédiatement le cas échéant. En cas de mou excessif,
le cable doit étre serré sans lever la plaque supérieure.

3 Utilisez un lubrifiant a base de Silicone pour les tiges de guidage. Appliquez le
lubrifiant sur un chiffon en coton puis frottez les tiges de guidage de haut en bas.
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MONTAGE

SUPERFICIE
D'ENTRAINEMENT

1.3 m
(51")

SUPERFICIE LIBRE
0.6 M (2 PIEDS)
PASSAGE LARGE

2,31 m(917)
CHEMIN DE CABLES

H Matériel Qté

C Boulon (M8x60L) 6
D Rondelle plate (M8) 12
E Ecrou (M8) 6

S—— & 1317mm
6 mm

IMPORTANT : Ne resserrez pas les
boulons avant la fin de |'étape 3.

n Matériel Qteé

A Boulon (M10x15L) 16
B Rondelle plate (M10) 16

WSmm

IMPORTANT : Ne resserrez pas les
boulons avant la fin de |'étape 3.

Ne retirez pas les cables de guidage
des piéces supérieures et inférieures
du cadre pendant le déballage.

Insérez les boulons latéraux arriere
sans les serrer. Glissez ensuite

les tubes en position avant d’insérer
les boulons restants.

H Matériel Qté

F Boulon (M8x20L) 4
D Rondelle plate (M8) 4

m 13/17 mm

—

10/13 mm

5 mm

1  Placez les capots internes sur la barre
de suspension comme indiqué.

2 Retirez les équipements préinstallées
(comme indiqué ci-contre) des bras
de liaison supérieurs gauche et droit.

3 Fixez la barre de suspension et
réinstallez tous les équipements
préinstallés.

4  Serrez tous les boulons des
étapes 1-3.

préinstallé
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@

2

3

MONTAGE

S—— & 1317mm

6 mm
5 mm

1 Retirez I'équipement préinstallé
et les butées des bagues du haut
des tiges de guidage.

Inclinez les tiges de guidage vers
I'avant et retirez la colonne de poids
supérieure.

Si vous ajoutez la colonne lourde
optionnelle FTRHP, retirez les éléments
de soutien des tiges de guidage.

préinstallé

5

Glissez les poids sur les tiges

de guidage (le poids le plus lourd

en premier), avant d’ajouter la colonne
de poids supérieure.

Placez de nouveau les butées des
bagues sur les tiges de guidage,
remettez les tiges de guidage en place
et fixez-les a I'aide des équipements
préinstallés.

Sécurisez les butées des bagues de
maniére a ce que le haut de la colonne
de poids ne puisse pas heurter le
logement supérieur de la poulie
pendant |"utilisation de I'équipement.

préinstallé

L

i
171

——— i
=Sss=c
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MONTAGE

H Matériel Qté n Matériel Qté

Boulon (M12x60L)
Ecrou (M12)

Ecrou borgne (M12)
Cable (3.3 m)

Céable (10 m)
Ensemble de poignées

M Vis (®4x20L)

£ g N Autocollants 4

() [T——®

EaY

rAC—IO
NN=2NAN

C—¢ 19mm
Emboitez les capots en plastique,
IF 4 mm insérez les vis et recouvrez avec
les autocollants fournis.
U/
i 3 mm

Y

Fixez le cable (J) au centre de la
colonne de poids.

N

Guidez le cable (K) comme indiqué.

w

Fixez I'extrémité du cable (K)
comme indiqué. Tirez le cable
a travers les tubes du cadre
supérieur et inférieur a I'aide
du cable de guidage fourni.

IN

Fixez '’ensemble de poignées (L)

comme indiqué. | \] Matériel Qté

Répétez les étapes 2-4 de |'autre coté.

REMARQUE : Laissez les cables tourner m
librement lorsqu'ils sont passés dans les
poulies ; sinon, ils risquent de se tordre.

(5]

O Vis (M6x20L) 8

i 4 mm

o~ AT = 15<

@»m;‘o/

| Valrty 3
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MONTAGE

n Matériel Qté

P Boulon (M8x16L) 4
D Rondelle plate (M8) 4

6 mm

L'ASSEMBLAGE EST TERMINE e
( \‘V' /,\'_

@)

A i

1S
&

Matériel Qté

Q  Vis (M6x20L)

i 4 mm

Préinstallez les équipements sans
les serrer, glissez les capots sur les
équipements puis resserrez le tout.

Insérez la goupille de sélection.

Utiliser un lubrifiant a base de
téflon sur les tiges de guidage et
les tubes de réglage vertical avant
utilisation.

FTRHP
ENSEMBLE DE POIGNEES
EN OPTION
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INFORMACION

INFORMACION DE SEGURIDAD IMPORTANTE

El comprador de los productos MATRIX es el Unico responsable de
instruir a todas las personas, tanto si es el usuario final o forma parte
del personal de supervision, sobre el uso correcto del equipo.

Es recomendable que todos los usuarios del equipo de ejercicio
MATRIX reciban la siguiente informacion antes de su uso.

No utilice ningun equipo de forma distinta a la prevista o disenada
por el fabricante. Es esencial que el equipo MATRIX se utilice
correctamente para evitar lesiones.

INSTALACION

1.

SUPERFICIE ESTABLE Y NIVELADA: El equipo de ejercicio MATRIX
se debe instalar sobre una superficie estable y correctamente
nivelada.

SEGURIDAD DEL EQUIPO: El fabricante recomienda que todos
los equipos de fuerza fijos de MATRIX se anclen al suelo para
proporcionar estabilidad al equipo e impedir oscilaciones o
vuelcos. El anclaje debe realizarlo un instalador autorizado.

Todos los puntos de anclaje deben poder soportar una fuerza de
traccién de 3,3 kN (750 Ib).

MANTENIMIENTO

1.

NUNCA utilice equipos que estén danados o tengan piezas rotas o
desgastadas. Utilice solamente piezas de repuesto suministradas
por el distribuidor local de MATRIX en su pais.

CONSERVE LAS ETIQUETAS Y LAS PLACAS DE IDENTIFICACION:
No quite las etiquetas en ningun caso. Contienen informacion
importante. Si son ilegibles o faltan, pongase en contacto con su
distribuidor de MATRIX para obtener repuestos.

REALICE EL MANTENIMIENTO DE TODO EL EQUIPO: El
mantenimiento preventivo es la clave para que un equipo
funcione correctamente, asi como para evitar las reclamaciones de
responsabilidad por este motivo. El equipo se debe inspeccionar
periddicamente.

Asegurese de que todas las personas que realizan ajustes o
efectian tareas de mantenimiento o reparacion de cualquier tipo
estén cualificadas para ello. Previa solicitud, los distribuidores
de MATRIX proporcionaran en nuestras instalaciones cursos de
formacion sobre la puesta a punto y el mantenimiento.

NOTAS ADICIONALES

Este equipo solo se debe utilizar en zonas supervisadas, en las que el acceso

y el control del equipo estén regulados especificamente por el propietario.

El propietario debe determinar quién tendra acceso a este equipo de
entrenamiento.

El propietario debe considerar el grado de fiabilidad, la edad, la experiencia, etc.,
del usuario.

Este equipo de entrenamiento cumple las normas del sector en lo que respecta a
la estabilidad cuando se utiliza para la finalidad prevista, segun las instrucciones
proporcionadas por el fabricante.

Este equipo esta destinado solamente al uso en interiores. Este equipo de
entrenamiento es un producto de clase S (disenado

para el uso en un entorno comercial, como unas instalaciones de fitness). Este
equipo de entrenamiento cumple con las normas

EN I1SO 20957-1 y EN 957-2.

DESEMBALAJE

Le agradecemos que haya adquirido un producto MATRIX Fitness. Esta
maquina se inspecciona antes de su envio. Se envia desmontada para
reducir el tamano del embalaje de la maquina. Antes del montaje, asegurese
de que incluye todos los componentes contrastandolos con los diagramas
de despiece. Desembale cuidadosamente la unidad, extraigala de la caja

y elimine los materiales de embalaje conforme a las normas locales.

PRECAUCION

Para evitar lesionarse y prevenir posibles dahos en los componentes de

la estructura, asegurese de contar con la ayuda adecuada para extraer las
piezas de la estructura de la caja. Asegurese de realizar la instalacién del
equipo sobre una superficie estable y de nivelar la maquina correctamente.
Asegurese de dejar una distancia minima de 0,6 metros (24") de acceso y
paso alrededor del equipo de fuerza de MATRIX. Tenga en cuenta que la
separacion recomendada por la Ley sobre personas con discapacidad de
EE. UU. (ADA) para las personas con silla de ruedas es de 0,91 metros (36").

GARANTIA

Para Norteamérica, en matrixfitness.com puede encontrar la informacion
de garantia junto con las exclusiones y limitaciones de la misma.

ESTE EQUIPO PUEDE PRODUCIR LESIONES GRAVES

0 LA MUERTE. SIGA ESTAS PRECAUCIONES PARA EVITAR

CUALQUIER DANO.

1. Mantenga a los nifios de menos de 14 afios alejados.
de este equipo de entrenamiento de fuerza. Siempre
que utilicen este equipo, los adolescentes deben
estar bajo supervision

. Este equipo no esta disefiado para que lo utilicen
personas con minusvalias fisicas, sensoriales
o mentales, o que carezcan de la experiencia y los
conocimientos suficientes para manejarlo, a menos
que una persona responsable de su seguridad les
supervise o instruya sobre el uso del equipo.

. Se deben leer todas las advertencias e instrucciones,
y obtener las indicaciones adecuadas antes del uso.
Este equipo SOLO estd destinado al uso previsto.

. Realice una inspeccion de la maquina antes de
utilizarla. NO UTILICE la maquina si parece estar
dafiada o inservible.

. No exceda la capacidad de peso de este equipo.

. Compruebe que el perno de seleccion de peso esté
completamente insertado en la pila de pesas.

. No utilice NUNCA la méaquina con la pila de pesas
anclada mediante el perno en una posicion elevada.

. No use NUNCA mancuernas ni otros medios para
aumentar incrementalmente la resistencia del peso.
Utilice solo los medios proporcionados directamente
por el fabricante.

. Sientrena de forma incorrecta o excesiva, puede
lesionarse. Deje de realizar el ejercicio si se siente
fatigado o mareado. Sométase a un examen médico
antes de comenzar un programa de ejercicios.

10. Mantenga las partes del cuerpo, las prendas de
ropa, el peloy los accesorios de fitness alejados
de las partes mdviles.

11. Siempre que se proporcionen con la maquina,
deberdn utilizarse los topes ajustables.

12. Al ajustar cualquier mecanismo ajustable (posicion
de los topes, posicion del asiento, ubicacion de la
almohadilla, limitador del recorrido, soporte de polea
o cualquier otro mecanismo), aseglrese de que el
mecanismo ajustable esta plenamente acoplado
antes de su uso para evitar que se produzcan
movimientos involuntarios.

. El fabricante recomienda que este equipo se ancle
al suelo para proporcionar estabilidad e impedir
oscilaciones o vuelcos. Contacte con un instalador
autorizado.

14. Si el equipo NO esta anclado al suelo: NUNCA permita
que se enganchen bandas de resistencia, cuerdas
u otros medios a este equipo, dado que podrian
producirse graves lesiones. No utilice NUNCA este
equipo para apoyarse durante los estiramientos, dado
que podria lesionarse gravemente. i

15. NO QUITE ESTA ETIQUETA. SUSTITUYALA SI ESTA
DANADA 0 ES ILEGIBLE.
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INFORMACION
USO CORRECTO

1. No exceda los limites de peso del aparato de ejercicio.
Ajuste los topes de seguridad, si estan disponibles, a la altura adecuada.

3. Ajuste las almohadillas del asiento, las almohadillas de las piernas, las
almohadillas de los pies, el limitador del recorrido o cualquier otro mecanismo
de ajuste, siempre que estén disponibles, hasta una posicidén de inicio que resulte
cémoda. Asegurese de que el mecanismo de ajuste esté completamente acoplado
para impedir que se produzcan movimientos involuntarios y evitar lesiones.

4. Siéntese en el banco (si esta disponible) y coloquese en la posicién adecuada
para realizar el ejercicio.

5. Realice los ejercicios utilizando como maximo el peso que puede levantar
y controlar de forma segura.

Ejecute el ejercicio bajo control.

7. Devuelva el peso a la posicion inicial en la que se sostiene completamente.

LISTA DE COMPROBACION DE MANTENIMIENTO

TAREA FRECUENCIA
Limpieza de la tapiceria ' Diaria
Inspeccién de cables ? Diaria

Limpieza de las barras de guia Mensual
Inspeccién de la tornilleria Mensual

Inspeccidn de la estructura Dos veces al ano

Limpieza de la maquina Segun sea necesario

Limpieza de los puntos de agarre ' Segun sea necesario

Lubricacion de las barras de guia ® Segun sea necesario

' La tapiceria y los puntos de agarre se deben limpiar con un jabén suave y agua, o
un limpiador sin amoniaco.

2 Los cables deben inspeccionarse en busca de grietas o bordes pelados y sustituirse
inmediatamente si los hubiera. Si el cable queda demasiado suelto, este debe
apretarse sin elevar la plataforma principal.

3 Las barras de guia se deben lubricar con un lubricante a base de silicona. Aplique el
lubricante en un pano de algoddn y, a continuacién, realice pasadas hacia arriba
y hacia abajo en las barras de guia.

ESPECIFICACIONES

Peso maximo del usuario 136 kg/300 Ib
181 kg/400 Ib

Pila pesada: 245 kg/540 Ib
Pila ligera: 290,5 kg/640 Ib

Pila pesada: 136 kg/300 Ib
Pila ligera: 181 kg/400 Ib

Pila pesada: 68 kg/150 Ib
Pila ligera: 91 kg/200 Ib

Peso maximo de entrenamiento (por cada lado)

Peso del producto

Pila de pesas

Resistencia efectiva
Ambas manijas en uso (Relacién 1:2)

Pila pesada: 34 kg/75 Ib
Pila ligera: 45 kg/100 Ib
231cm /91"

129,56 x 1375 x 212 cm /
51 x 54 x 83,5 pulg

1 manija en uso (Relacion 1:4)

Recorrido del cable (Ambas manijas en uso)

Dimensiones generales
(L x An x Al)*

* Asegurese de dejar una distancia minima de 0,6 metros (24 pulg) de acceso y
paso en torno al equipo de fuerza de MATRIX. Tenga en cuenta que la separacion
minima recomendada por la ley sobre personas con discapacidad de EE. UU.
(ADA) para las personas con silla de ruedas es de 0,91 metros (36 pulg).

VALORES DEL PAR DE APRIETE

Perno M12 (broca Flowdrill y tuerca de nyloc) 135 Nm /100 pies-libra
55 Nm / 40.6 pies-libra

Perno M10 (broca Flowdrill y tuerca de nyloc)

Pernos M8 25 Nm / 18 pies-libra
Plastico M8 15 Nm / 11 pies-libra
Pernos M6 15 Nm / 11 pies-libra

Pernos Brenton 10 Nm /7 pies-libra
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MONTAJE

ZONA
DE ENTRENAMIENTO

1.3 m
(51")

2.31m(917)
RECORRIDO DEL CABLE

ESPACIO LIBRE
DE OBSTACULOS
0.6 M (2 F7)

AMPLIO RECORRIDO

H Piezas de tornilleria Cant.

m o O

Perno (M8x60L) 6
Arandela plana (M8) 12
Tuerca (M8) 6

S——— & 1317mm
6 mm

IMPORTANTE: No apriete los pernos
hasta completar el paso 3.

n Piezas de tornilleria Cant.

A Perno (M10x15L) 16
B Arandela plana (M10) 16

WSmm

IMPORTANTE: No apriete los pernos
hasta completar el paso 3. No retire
los cables guia de las piezas superior
e inferior del bastidor durante el
desembalaje.

Inserte los pernos laterales traseros,
pero sin apretarlos. Deslice los tubos
hasta su posicion e inserte los pernos
restantes.

F
D

H Piezas de tornilleria Cant.

Perno (M8x20L) 4
Arandela plana (M8) 4

S & 1317mm
S—— & 1013mm

5 mm

Coloque las cubiertas interiores en la
barra de elevacion de la barbilla como
se muestra.

Retire las piezas preinstaladas (como
se muestra a la derecha) de los brazos
de conexion superior izquierdo y derecho.

Fije la barra de dominadas y vuelva a
instalar toda las piezas preinstaladas.

Apriete todos los pernos de los pasos
1al3.
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S—— & 1317mm

6 mm
5 mm

1 Retire las piezas preinstaladas y los

topes del collarin de la parte superior
de las barras guia.

2 Incline las barras guia hacia adelante

y retire la columna de pesas superior.

3 Retire los juegos de soporte de las

barras guia si agrega la columna
pesada opcional FTRHP.

Preinstalado

4 Deslice los pesos corredizos en las
barras guia (primero la pesa con
la etiqueta de mas peso) seguida
de la columna de pesas superior.

5 Deslice los topes del collarin
nuevamente en las barras guia,
incline las barras guia nuevamente
en su lugar y fijelas usando las piezas
preinstaladas.

6

Asegure los topes del collarin para

que la parte superior de la columna
de pesas no golpee la carcasa

de la polea superior durante su uso.

30
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MONTAJE

H Piezas de tornilleria Cant. n Piezas de tornilleria Cant.

G Perno (M12x60L) 2 M Tornillo (®4x20L) 4 /
H Tuerca (M12) 4 N Calcomanias 4

| Tuerca de sombrerete 2

J (M12) 1

K Cable de 3,3 m 2 C DEU

L Cable de 10 m 2 ®

Conjunto de agarraderas

I: é 19 mm Junte las cubiertas plasticas, inserte
los tornillos, cubra con las calcomanias
HT= 4 mm provistas.
U/
i 3 mm

1 Fije el cable (J) en el centro de la
columna de pesas.

2 Pase el cable (K) como se muestra.

3 Conecte el extremo del cable (K) como
se muestra. Tire del cable a través de
los tubos del marco superior/inferior
utilizando el cable guia proporcionado.

4

Fije el conjunto de agarradesras (L) ) L
como se muestra. \] Piezas de tornilleria Cant.

5 Repita los pasos 2 y 4 en el otro lado. 0 Tornillo (M6x20L) 8
NOTA: Se deben pasar los cables por m

las poleas de modo que puedan girar
i 4 mm

libremente. De lo contrario, los cables
podrian doblarse.

o~ AT = 15<

@»m;‘o/

| Valrty 3
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MONTAJE

n Piezas de tornilleria Cant.

P Perno (M8x16L) 4
D Arandela plana (M8) 4

6 mm

MONTAJE FINALIZADO

NS i

e
e

Piezas de tornilleria Cant.

Q Tornillo (M6x20L)

i 4 mm

Preinstale las piezas, manténgalas
sueltas, deslice las cubiertas sobre
las piezas y luego apriételas.

Inserte el pasador selector.
Utilice lubricante con base de

Teflén en las barras guia y en los tubos
de ajuste vertical antes de su uso.

FTRHP
PAQUETE DE AGARRADERAS
OPCIONAL
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INFORMAZIONE

IMPORTANTI INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

E responsabilita esclusiva dell’acquirente dei prodotti MATRIX fornire
istruzioni sul corretto utilizzo dell’attrezzatura a tutti gli individui
interessati, ovvero gli utenti finali o il personale che si occupa della
supervisione.

E consigliabile che tutti gli utenti dell’attrezzatura MATRIX siano
informati in merito alle seguenti informazioni prima dell’uso.

Non utilizzare le attrezzature in modi diversi da quelli per cui sono state
realizzate dal produttore. E fondamentale che I'attrezzatura MATRIX
venga utilizzata correttamente per evitare infortuni.

INSTALLAZIONE

1. SUPERFICIE STABILE E PIANA: le attrezzature per il fitness MATRIX
devono essere installate su una base stabile e adeguatamente
livellata.

2. ATTREZZATURA DI SICUREZZA: il produttore consiglia di
fissare tutte le attrezzature isotoniche MATRIX al pavimento per
stabilizzarle ed evitare oscillazioni o capovolgimenti. Questa
operazione deve essere eseguita da un rivenditore autorizzato.

Tutti i punti di ancoraggio devono essere in grado di sostenere una
forza di trazione di 3,3 kN (750 Ib).

MANUTENZIONE

1. NON utilizzare attrezzature danneggiate e/o usurate o con parti
rotte. Utilizzare esclusivamente parti di ricambio fornite dal
rivenditore locale MATRIX.

2. CONSERVARE ETICHETTE E TARGHETTE: non rimuovere le
etichette per alcun motivo. Contengono informazioni importanti.
Se mancano o diventano illeggibili, contattare il rivenditore
MATRIX per una sostituzione.

3. ESEGUIRE LA MANUTENZIONE DI TUTTA L'ATTREZZATURA: una
manutenzione preventiva € fondamentale per un funzionamento
regolare dell’attrezzatura e per mantenere al minimo la propria
responsabilita. L'attrezzatura deve essere esaminata a intervalli
regolari.

4. Verificare che chiunque effettui regolazioni o interventi di
manutenzione o riparazioni di qualsiasi tipo disponga delle
qualifiche necessarie per tali operazioni. Su richiesta i rivenditori
MATRIX forniranno una formazione relativa ad assistenza
e manutenzione presso la nostra struttura aziendale.

NOTE INTEGRATIVE

Questa attrezzatura deve essere utilizzata esclusivamente in aree supervisionate
ove accesso e controllo siano specificamente regolati dal proprietario. E
compito del proprietario stabilire chi puo accedere a questa attrezzatura per
I"'allenamento. Inoltre, deve considerare: livello di affidabilita, eta, esperienza
dell’utente e altri parametri.

Questa attrezzatura per I'allenamento soddisfa gli standard di settore per
la stabilita quando viene utilizzata per gli scopi per cui € stata prevista, in
conformita alle istruzioni fornite dal produttore.

Questa attrezzatura e destinata a essere utilizzata esclusivamente

in ambienti interni. Questa attrezzatura per I'allenamento € un

prodotto di classe S (realizzato per essere utilizzato in un ambiente
commerciale come una palestra). Questa attrezzatura per |'allenamento
e conforme agli standard EN ISO 20957-1 e EN 957-2.

RIMOZIONE DELLIMBALLAGGIO

Grazie per aver acquistato un prodotto MATRIX Fitness. Il prodotto &
ispezionato prima di essere confezionato. Viene spedito in piu pezzi

per facilitare un confezionamento compatto della macchina. Prima del
montaggio, verificare che tutti i componenti siano presenti, confrontandoli
con il disegno esploso. Disimballare attentamente |'unita dalla scatola e
smaltire i materiali di imballaggio in conformita alle normative locali.

ATTENZIONE

Al fine di evitare lesioni personali e danni ai componenti del telaio, avvalersi
dell’assistenza adeguata per rimuovere i pezzi di telaio dalla scatola. Assicurarsi

di installare I'attrezzatura su una base stabile e a livello adeguato della macchina.

Verificare che vi sia uno spazio largo almeno 0,6 metri (24"”) per I'accesso e il
passaggio attorno all’attrezzatura isotonica MATRIX. Da notare che lo spazio
raccomandato da ADA per gli utenti su sedia a rotelle & di 0,91 metri (36").

GARANZIA

Per il Nord America, visitare il sito matrixfitness.com per informazioni sulla
garanzia, tra cui esclusioni e limiti.

LA PRESENTE ATTREZZATURA PUD CAUSARE GRAVI
INFORTUNI O MORTE. ATTENERSI ALLE SEGUENTI
PRECAUZIONI PER EVITARE INFORTUNI!

. Tenere i bambini di eta inferiore ai 14 anni a distanza
dalla presente macchina isotonica. E necessaria una
supervisione costante degli adolescenti durante I'uso
di questa attrezzatura.

La macchina non & pensata per |'uso da parte di
persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali
ridotte, oppure prive di esperienza e conoscenza,
salvo qualora una persona responsabile della loro
sicurezza fornisca un'adeguata supervisione

0 le istruzioni riguardanti I'uso della macchina.

. Prima dell’uso & indispensabile leggere tutte le
avvertenze e le istruzioni, nonché ottenere le
necessarie istruzioni per I'uso. Utilizzare |'attrezzatura
SOLO per lo scopo per cui é stata prevista.
Ispezionare la macchina prima dell'uso. NON
utilizzare la macchina se appare danneggiata
0 inutilizzabile.

. Non superare |a portata dell'attrezzatura.

. Verificare che il perno di selezione sia inserito a fondo
nel blocco pesi

. NON utilizzare la macchina con il blocco pesi fissato
dal perno in una posizione elevata.

. NON utilizzare manubri o altri mezzi per aumentare la
resistenza dovuta al peso. Utilizzare esclusivamente
i mezzi forniti direttamente dal produttore.

. Un allenamento errato o eccessivo potrebbe provocare
danni alla salute. Interrompere I'esercizio se si
avvertono capogiri o vertigini. Sottoporsi a un esame
medico prima diiniziare un programma di esercizi.
Mantenere il corpo, i capi d'abbigliamento, i capelli
e gli accessori per il fitness a distanza dalle parti in
movimento.

Utilizzare sempre i fermi regolabili, ove previsti.
Durante la regolazione di qualsiasi meccanismo
regolabile (posizione di arresto, posizione della
seduta, posizione dell'imbottitura, raggio del
limitatore di movimento, carrello della puleggia

0 meccanismi di qualunque altro tipo), prima
dell'uso assicurarsi che il meccanismo regolabile
sia completamente inserito, onde evitare movimenti
imprevisti.

II produttore consiglia di fissare la macchina al
pavimento per stabilizzarla ed evitare oscillazioni
0 capovolgimenti. Rivolgersi a un rivenditore
autorizzato.

Se la macchina NON ¢ fissata al pavimento: NON
permettere il fissaggio alla macchina di cinghie,
corde o altri mezzi di resistenza, in quanto si
potrebbero verificare gravi infortuni. NON utilizzare
I'attrezzatura come sostegno durante lo stretching,
in quanto si potrebbero verificare gravi infortuni.
NON RIMUOVERE QUESTA ETICHETTA. SOSTITUIRLA
SE APPARE DANNEGGIATA 0 ILLEGGIBILE.
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INFORMAZIONE
UTILIZZO CORRETTO

1. Non superare i limiti di peso del dispositivo per gli esercizi. Peso massimo dell'utente 136 kg / 300 Ib
Se applicabile, collocare dei fermi di sicurezza all’altezza adeguata. . .
Peso massimo di allenamento 181 kg / 400 Ib
3. Se presenti, regolare le sedute, le imbottiture per le gambe, i poggiapiedi, il - -
raggio di movimento o qualsiasi altro tipo di meccanismo regolabile per una Peso del prodotto Pesi pesanti: 245 kg / 540 Ib
posizione di partenza confortevole. Verificare che il meccanismo di regolazione Pesi leggeri: 290,5 kg / 640 Ib
sia completamente inserito per evitare movimenti involontari e conseguenti . Pesi pesanti: 136 kg / 300 Ib
infortuni. Blocco pesi Pesi leggeri: 181 kg / 400 Ib
4. Sedersi sulla panca (se possibile) e cercare la posizione adatta per I'esercizio. Resistenza effettiva Pesi pesanti: 68 kg / 150 Ib
Allenarsi evitando di utilizzare un peso superiore a quello che si & in grado di Entrambe le maniglie in uso (Rapporto 1:2) Pesi leggeri: 91 kg / 200 Ib
sollevare e controllare con sicurezza.
o L . 1 maniglia in uso (Rapporto 1:4) Pesi pesanti: 34 kg / 75 |b
Eseguire I'esercizio in maniera controllata. Pesi leggeri: 45 kg / 100 Ib
7. Riportare il peso alla posizione di partenza completamente supportata. Percorso del cavo (entrambe le maniglie in uso) 231em /91"
Resistenza effettiva 129,6 x 13756 x 212 cm /
Rapporto 1:2 51 x b4 x 83,5”

* Verificare che vi sia uno spazio largo almeno 0,6 metri (24”) per |'accesso e il passaggio
attorno all’attrezzatura per I'allenamento muscolare MATRIX. Ricordare che 0,91
metri (36”) € lo spazio raccomandato da ADA per gli utenti in sedia a rotelle.

LISTA DI CONTROLLO PER LA MANUTENZIONE VALORI DI COPPIA

AZIONE FREQUENZA Bullone M12 (Dado Nylock e foratura a flusso) 135 Nm / 100 piedi-lb
Pulizia del rivestimento ’ Quotidiana Bullone M10 (Dado Nylock e foratura a flusso) 55 Nm / 40.6 piedi-Ib
Ispezione dei cavi 2 Quotidiana Bulloni M8 25 Nm /18 piedi-lb
Pulizia delle aste guida Mensilmente Plastica M8 15 Nm / 11 piedi-lb
Ispezione dell’hardware Mensilmente Bulloni M6 15 Nm /11 piedi-lb
Ispezione del telaio Due volte I'anno Bulloni cuscinetto 10 Nm /7 piedi-Ib
Pulizia della macchina In base alle necessita

Pulizia delle impugnature ' In base alle necessita

Lubrificazione delle aste guida 3 In base alle necessita

' Rivestimento e impugnature devono essere puliti con acqua e sapone neutro o con
un detergente senza ammoniaca.

2 | cavi devono essere ispezionati per individuare la presenza di crepe o logorio e, in
tal caso, devono essere sostituiti immediatamente. Se i cavi sono eccessivamente
allentati, devono essere tirati senza sollevare il coperchio.

3 Le aste guida devono essere lubrificate con lubrificante a base di silicone. Versare
il lubrificante su un panno di cotone, quindi applicarlo sull'intera lunghezza delle
aste guida.
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ASSEMBLAGGIO

AREA DI
ALLENAMENTO

SPAZIO LIBERO
0,6 M (2 FT)
LARGHEZZA

1,3m
(51")

2,31 m(917)
PERCORSO DEL CAVO

H Componenti Qta

C Bullone (M8x60L) 6
D Rondella piatta (M8) 12
E Dado (M8) 6

S—— & 1317mm
6 mm

IMPORTANTE: Non stringere i bulloni
fino al completamento del passaggio 3.

n Componenti Qta

A Bullone (M10x15L) 16
B Rondella piatta (M10) 16

WSmm

IMPORTANTE: Non stringere i bulloni
fino al completamento del passaggio 3.
Non rimuovere i fili di guida dai pezzi
superiori e inferiori del telaio durante
il disimballaggio.

Inserire i bulloni laterali posteriori,
ma non serrarli. Far scorrere i tubi
in posizione, quindi inserire i bulloni
rimanenti.

H Componenti Qta

F Bullone (M8x20L)
D Rondella piatta (M8) 4

D

m 13/17 mm
S—— & 1013mm

5 mm

1 Posizionare le coperture interne sulla
barra chin up come mostrato.

2 Rimuovere i componenti pre-installati
(come mostrato a destra) dai bracci di
collegamento superiori destro e sinistro.

3 Fissare la barra chin up e reinstallare
tutti i componenti pre-installati.

4 Stringere tutti i bulloni dei passaggi
1-3.

pre-installato
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ASSEMBLAGGIO

S—— & 1317mm

6 mm
5 mm

pre-installato

1 Rimuovere i componenti pre-installati

e i fermi dalla parte superiore delle

4 Far scorrere i pesi sulle barre di guida
barre di guida.

(prima il peso piu pesante etichettato)
e poi il peso della pila superiore.

|

2 Inclinare le barre di guida in avanti

5 Far scorrere i fermi sulle barre
e rimuovere il peso della pila di guida, inclinare le barre di guida
superiore.

in posizione e fissarle con i componenti H
pre-installati.

Fissare i fermi in modo che la parte pre-installato
superiore del peso della pila non

colpisca I'alloggiamento della puleggia
superiore durante |'uso.

3

Se si aggiunge la pila pesante
opzionale FTRHP, rimuovere i set
di supporto dalle barre di guida.
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ASSEMBLAGGIO

H Componenti Qta n Componenti Qta
G Bullone (M12x60L) 2 M Vite (®d4x20L) 4 /
H Dado (M12) 4 N Decalcomanie 4
| Dado a cappello (M12) 2
J Cavo (3,3 m) 1
K Cavo (10 m) 2 C DE[D:

L Set di maniglie 2 ®
C—& 19mm
Unire le coperture in plastica, inserire
”T 4 mm le viti e coprire con le decalcomanie
in dotazione.
U/
i 3 mm

Y

Collegare il cavo (J) al centro del peso
della pila.

N

Far passare il cavo (K) come mostrato.

w

Fissare |'estremita del cavo (K)
come mostrato. Far passare il cavo
attraverso i tubi del telaio superiore/
inferiore utilizzando il filo guida

in dotazione.

IN

Fissare il set di maniglie (L) come

mostrato. | P\j Componenti Qta

Ripetere i passaggi 2-4 sull’altro lato.

NOTA: Consentire ai cavi di ruotare m
liberamente mentre vengono fatti passare

attraverso le pulegge; in caso contrario, i
cavi potrebbero attorcigliarsi.

(5]

O  Vite (M6x20L) 8

i 4 mm

@»m;‘o/

| Valrty 3

o~ AT = 15<
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ASSEMBLAGGIO

n Componenti Qta ASSEMBLAGGIO COMPLETO

P Bullone (M8x16L) 4
D Rondella piatta (M8) 4

6 mm

@)

A i

1S
&

Componenti Qta

FTRHP
PACCHETTO DI MANIGLIE @
OPZIONALE

Q  Vite (M6x20L)

i 4 mm

Pre-installare i componenti, tenerli
allentati, far scorrere le coperture
sui componenti, quindi serrare.

Inserire il perno del selettore.

Prima dell’'uso, utilizzare un
lubrificante a base di Teflon sulle
barre di guida e sui tubi di regolazione
verticali.
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PORTUGUES

EM FORMAGAO

INFORMAGCOES IMPORTANTES SOBRE SEGURANCA

E de responsabilidade exclusiva do comprador dos produtos da
MATRIX instruir todos os individuos com relagéo a utilizagao
adequada do equipamento, sejam eles o usuario final ou o pessoal de
supervisao.

Recomendamos que todos os usuarios de equipamentos de ginastica
da MATRIX consultem as informagodes a seguir antes de usa-los.

N&o use qualquer equipamento de forma que nao seja a projetada
ou destinada pelo fabricante. E fundamental que os equipamentos da
MATRIX sejam usados da forma adequada para evitar lesoes.

INSTALACAO

1. SUPERFICIE ESTAVEL E NIVELADA: Os equipamentos de ginastica
MATRIX devem ser instalados em uma base estavel e nivelada de
maneira adequada.

2. FIXACAO DO EQUIPAMENTO: O fabricante recomenda que todos
os equipamentos de forg¢a fixos da MATRIX sejam fixados ao chao
para estabilizacao e para eliminar oscilagdes ou tombamento. Isso
deve ser realizado por um provedor de servicos licenciado.

Todos os pontos de ancoragem devem poder suportar uma forga
de empuxo de 3,3 kN (750 libras).

MANUTENCAO

1. NAO use nenhum equipamento que esteja danificado e/ou
tenha pecas desgastadas ou quebradas. Use apenas pecas de
substituicao fornecidas pelo representante local da MATRIX em seu
pais.

2. MANUTENCAO DE ROTULOS E DE PLACAS DE IDENTIFICACAO:
Nunca remova os rotulos. Eles contém informacgoes importantes.
Se estiverem ilegiveis ou faltando, entre em contato com o
revendedor da MATRIX para obter rotulos substitutos.

3. MANUTENCAO DE TODO EQUIPAMENTO: A manutencéo
preventiva é a chave para que o equipamento funcione bem, além
de minimizar seus riscos. O equipamento precisa ser inspecionado
em intervalos regulares.

4. Certifique-se de que qualquer pessoa que faga ajustes, manutencao
ou reparos de qualquer tipo seja qualificada para isso. Os
revendedores da MATRIX fornecerao treinamento de assisténcia
e de manutencao em nossas instalagoes corporativas, mediante
solicitagao.

NOTAS ADICIONAIS

Este equipamento deve ser usado apenas em areas supervisionadas onde

0 acesso e controle sejam especificamente regulados pelo proprietario. O
proprietario deve determinar quem tem direito a acessar esse equipamento
de treino. O proprietario deve considerar o seguinte sobre o usuario: grau de
autonomia, idade, experiéncia, etc.

Este equipamento de treino cumpre as normas de estabilidade do setor quando
usado para sua finalidade adequada e de acordo com as instrugoes fornecidas
pelo fabricante.

Este equipamento serve apenas para uso em areas internas. Este equipamento
de treino é um produto classe S (projetado para

uso em ambiente comercial, como uma academia). Este equipamento de treino
esta em conformidade com a EN ISO 20957-1

e EN 957-2.

RETIRADA DA EMBALAGEM

Obrigado por comprar um produto da MATRIX Fitness. Ele é inspecionado
antes de ser embalado. Ele é enviado desmontado em varias partes

para facilitar a embalagem compacta da maquina. Antes da montagem,
confirme a presenca de todos os componentes, ao compara-los com os
diagramas ampliados. Desembale a unidade com cuidado de sua caixa e
descarte os materiais de embalagem, de acordo com a legislacao local.

CUIDADO

Para evitar lesbes a vocé e danos aos componentes da estrutura, certifique-
se de ter o auxilio adequado para remover as pecgas da estrutura dessa
caixa. Certifique-se de instalar o equipamento em uma base estavel e de
nivelar a maquina de forma adequada. Garanta um espaco livre minimo

de 0,6 metros (24 pol.) para acesso e passagem ao redor do equipamento
de forca da MATRIX. Lembre-se de que a largura livre recomendada pela
ADA para individuos em cadeira de rodas é de 0,91 metro (36 pol.).

GARANTIA

No Brasil, acesse matrixfitness.com para obter informacoes
de garantia, juntamente com exclusoes e limitagoes de garantia.

MORTE OU LESAQ GRAVE PODEM OCORRER NESTE
EQUIPAMENTO. SIGA ESTAS PRECAUGOES PARA EVITAR
UMA LESRO!

1. Mantenha as criancas menores de 14 anos longe
deste equipamento de treinamento de forca. Os
adolescentes devem ser supervisionados durante
todo 0 tempo, enquanto usarem este equipamento.

. Este equipamento nao se destina ao uso por pessoas
com capacidades fisica, sensorial
ou mental reduzidas ou falta de experiéncia
e conhecimento, a menos que recebam supervisao
ou instrugao sobre o uso do equipamento por uma
pessoa responsavel pela sua seguranca.

. Todas as adverténcias e instruces devem ser lidas
e as instrucdes adequadas devem ser obtidas antes
do uso. Use este equipamento APENAS para o uso ao
qual se destina.

. Inspecione o aparelho antes do uso. NAO use
0 aparelho se parecer estar danificado ou inoperavel.

. Nao exceda a capacidade de peso deste
equipamento.

. Verifique se o pino seletor esta completamente
inserido na bateria de pesos.

. NUNCA use o aparelho com a bateria de pesos presa
em uma posicao elevada.

. NUNCA use halteres ou outros meios para aumentar
a resisténcia do peso. Use apenas outros meios
fornecidos diretamente pelo fabricante.

. Podem ocorrer lesdes a saude resultantes de treino
incorreto ou excessivo. Pare o exercicio se vocé sentir
que vai desmaiar ou se sentir tonto. Faga um exame
médico antes de comegar um programa de
EXercicios.

. Mantenha seu corpo, roupas, cabelo e acessorios de
treinamento longe de todas as partes em
movimento.

. Batentes regulaveis, se fornecidos, devem ser
usados o tempo todo.

. Ao ajustar qualquer mecanismo regulavel (posi¢ao
de parada, posicao do assento, localizacao das
almofadas, intervalo do limitador de movimento,
transporte da polia ou qualquer outro tipo),
certifique-se de que ele esteja bem encaixado antes
do uso, para evitar movimento nao intencional.

. 0 fabricante recomenda que este equipamento seja
fixado no chao para estabilizagao e eliminagao do
balanco ou tombamento. Use um prestador de
servico autorizado.

. Se 0 equipamento NAO estiver fixado no chao: NUNCA
permita que tiras de resisténcia, cordas ou outros
meios sejam amarrados a este equipamento, pois
isso pode resultar em lesdo grave. NUNCA use este
equipamento como apoio ao se alongar, pois isso
pode resultar em lesdo grave.

. NAO REMOVA ESTA ETIQUETA. SUBSTITUA SE
DANIFICADA OU ILEGIVEL.

39



PORTUGUES

EM FORMACAO
USO ADEQUADO

1. Nao exceda os limites de peso do aparelho de ginastica.

Peso maximo do usuario 136 kg/300 libras
Se aplicavel, estabeleca travas de seguranca na altura adequada. L B R

Peso maximo de treino 181 kg/400 libras

3. Se aplicavel, ajuste os suportes do assento, das pernas e dos pés, o intervalo de -

ajuste do movimento ou qualquer outro tipo de mecanismo de ajuste, para uma Peso do produto Colunas pesadas: 245 kg/540 libras
posicao inicial confortavel. Certifique-se de que o mecanismo de ajuste esteja Colunas leves: 290,5 kg/640 libras
totalmente acionado para evitar movimento involuntario e a ocorréncia Colunas pesadas: 136 kg/300 libras
de lesdes. Colunas de peso

Colunas leves: 181 kg/400 libras

4. Sente-se no banco (se aplicavel) e assuma a posicao adequada para o exercicio. Resisténcia efetiva Colunas pesadas: 68 kg/150 libras
Exercite-se sem usar mais peso do que vocé pode elevar e controlar com Ambas as algas em uso (1:2 Razé&o) Colunas leves: 91 kg/200 libras
seguranca.

1 alga em uso (1:4 Razdo) Colunas pesadas: 34 kg/75 libras

Realize o exercicio de forma controlada. Colunas leves: 45 kg/100 libras

7. Retorne o peso a sua posigao inicial totalmente apoiada.

Curso do cabo (ambas as alcas em uso) 231 ¢cm/91 pol.
Dimensdes gerais 129,5 x 1375 x 212 cm/
(CxLxA)* 51 x 54 x 83,5 pol.

* Garanta um espaco livre minimo de 0,6 metros (24 pol.) para acesso e passagem ao redor
do equipamento de forca da MATRIX. Lembre-se de que a largura livre recomendada
pela ADA para individuos em cadeira de rodas é de 0,91 metros (36 pol).

LISTA DE VERIFICACAO DE MANUTENGAO VALORES DE TORQUE

AGAO FREQUENCIA Parafuso M12 (Porca automontante e broca de fluxo) 135 Nm /100 ft-lbs
Limpeza do estofamento ' Diariamente Parafuso M10 (Porca automontante e broca de fluxo) 55 Nm / 40.6 ft -lbs
Inspecao de cabos 2 Diariamente Parafusos M8 25 Nm /18 ft-lbs
Limpar as barras guias Mensalmente M8 plastico 15 Nm /11 ft-lbs
Inspecionar Hardware Mensalmente Parafusos M6 15 Nm / 11 ft-Ibs
Inspecionar estrutura Semestralmente Parafusos dos suportes 10 Nm /7 ft-lbs
Limpar o equipamento Conforme necessario

Limpeza das manoplas ' Conforme necessario

Lubrificar barras guias ® Conforme necessario

' O estofado e as manoplas devem ser limpos com sabdo neutro e 4gua ou um
produto de limpeza sem amoénia.

2 Os cabos devem ser inspecionados e substituidos imediatamente na presenca de
rachaduras ou desgastes. Caso seja notada uma folga excessiva no cabo, este deve
ser apertado sem levantar a placa superior.

3 As barras guias devem ser lubrificadas com lubrificante a base de silicone. Aplique
o lubrificante, com um pano de algodao, por toda a extensao das barras guias.
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MONTAGEM

Ferragens Qtd.
= O~ My

AREA DE C Parafuso (M8x60L) 6 ® G — ) F )
D  Arruela plana (M8) 12 1N e I RN
TREINAMENTO E Porca (M8) 6 [y

AREA LIVRE
0,6 m (2 PES)

CURSO LARGO S—— & 1317mm
6 mm

IMPORTANTE: Nao aperte os parafusos
até a etapa 3 estar concluida.

2,31 m(91")
CURSO DO CABO

H Ferragens Qtd.

F Parafuso (M8x20L) 4
D Arruela plana (M8) 4

m 13/17 mm
S—— & 1013mm

5 mm

n Ferragens Qtd.

A Parafuso (M10x15L) 16
B Arruela plana (M10) 16

WSmm

IMPORTANTE: Nao aperte os parafusos
até a etapa 3 estar concluida.

Nao remova os fios-guia das pegas
das estruturas superior e inferior
durante a retirada da embalagem.

pré-instalado

1 Coloque as coberturas internas na
. . . barra para puxada pela frente com
Insira os parafusos laterais traseiros, pegada supinada, conforme mostrado.
mas nao os aperte. Deslize os tubos
para a posicao e insira os parafusos

restantes.

2 Remova as ferragens pré-instaladas
(conforme mostrado a direita) dos
bracos de conexao superiores
esquerdo e direito.

3 Fixe a barra para puxada pela frente
com pegada supinada e reinstale todas
as ferragens pré-instaladas.

4 Aperte todos os parafusos das etapas
1a3.
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MONTAGEM

n S—— & 1317mm

6 mm
5mm pré-instalado

1 Remova as ferragens pré-instaladas e

4  Deslize os pesos nas hastes de guia
os colares de batente da parte superior (primeiro o peso marcado mais
das hastes de guia. pesado) seguidos pela pilha de pesos
superior.

0

L

2 Incline as hastes de guia para a frente 5 Deslize os colares de batente de volta
e remova a pilha de pesos superior. para as hastes de guia, incline as b
hastes de guia de volta ao lugar ﬂ

e fixe-as usando as ferragens
pré-instaladas.

6 Prenda os colares de batente para que pré-instalado
o topo da pilha de pesos nao bata no
alojamento da polia superior durante
0 uso.

——— i
=Sss=c

3 Se adicionar pilha de pesos pesados
opcional FTRHP, remova os conjuntos
de suportes das hastes de guia.
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MONTAGEM

H Ferragens Qtd. n Ferragens Qtd.
G Parafuso (M12x60L) 2 M Parafuso (®4x20L) 4 /s /
H Porca (M12) 4 N Decalques 4
[ Porca de bolota (M12) 2
J Cabo (3,3 m) 1
K Cabo (10 m) 2 C DE[D:

L Conjunto de pegas 2 ®
C—& 19mm
Encaixe as coberturas plasticas juntas,
F‘ 4 mm insira os parafusos, cubra com os
decalques fornecidos.
U/

Y

Fixe o cabo (J) no centro da pilha de

pesos.
2 Disponha o cabo (K) como mostrado.
3 Fixe a extremidade do cabo (K) como

mostrado. Puxe o cabo através dos tubos

da estrutura superior/inferior usando o

fio-guia fornecido.
4 Fixe o conjunto de pegas (L) como

mostrado.

\ Ferragens Qtd.

5 Repita as etapas 2 a 4 no

outro lado. O  Parafuso (M6x20L) 8
NOTA: Permita que os cabos girem m
livremente quando girados pelas polias. Se

néo o fizer, pode ocasionar torcdo dos cabos.

i 4 mm

@»m;‘o/

| Valrty 3

o~ AT = 15<
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MONTAGEM

n Ferragens Qtd. MONTAGEM CONCLUIDA
P Parafuso (M8x16L) 4 /—’ﬁ_\
i
P
-
K
2

D Arruela plana (M8) 4 H

6 mm

LLLLLIIIIILLIOHES

e
e

Ferragens Qtd.

FTRHP
PACOTE DE PEGAS OPCIONAL ®

Q Parafuso (M6x20L)

i 4 mm

Pré-instale as ferragens, mantenha-
as soltas, deslize as coberturas nas
ferragens e aperte-as.

Insira o pino seletor.

Use lubrificante a base de Teflon
nas hastes de guias e nos tubos de
ajuste vertical antes de usar.
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POLSKI

INFORMACJA

WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Za udzielenie wskazowek dotyczacych prawidtowego uzytkowania
sprzetu, zarowno uzytkownikom, jak i osobom nadzorujacym,
odpowiedzialny jest wytacznie nabywca produktéw marki MATRIX.

Zaleca sie, aby przed rozpoczeciem uzytkowania poinformowac
uzytkownikoéw sprzetu do éwiczen marki MATRIX o nastepujacych
kwestiach.

Sprzetu nie nalezy uzywac w inny sposoéb niz zostato to okreslone
i wskazane przez producenta. Sprzetu marki MATRIX nalezy uzywaé
w sposob prawidtowy, aby uniknaé¢ kontuzji.

MONTAZ

1. STABILNOSC | POZIOMOWANIE PODEOZA: Sprzet do éwiczen
MATRIX trzeba zamontowa¢ na stabilnym podtozu i prawidtowo
wypoziomowac.

2. ZABEZPIECZANIE SPRZETU: Producent zaleca, aby wszystkie
stacjonarne maszyny sitowe marki MATRIX przymocowac¢ do
podtogi w celu ustabilizowania i wyeliminowania mozliwosci
kotysania lub przewrdcenia. Czynnosci te musi przeprowadzié¢
licencjonowany wykonawca.

Wszystkie punkty zakotwiczenia musza wytrzymac site zrywajaca
o wartosci 340 kg (750 funtow; 3,3 kN).

KONSERWACJA

1. NIE NALEZY uzywaé sprzetu, ktory jest uszkodzony lub zawiera
uszkodzone lub zuzyte elementy. Nalezy stosowac wytacznie czesci
zamienne dostarczane przez krajowy autoryzowany serwis marki
MATRIX.

2. NALEZY ZACHOWAC ETYKIETY | TABLICZKI ZNAMIONOWE: Nie
nalezy pod zadnym pozorem usuwac etykiet. Zawierajg one wazne
informacje. Jesli etykieta lub tabliczka znamionowa jest nieczytelna
lub zostata zerwana, nalezy skontaktowac sie z serwisem marki
MATRIX w celu uzyskania zamiennikéw.

3. KONSERWACJA CALEGO SPRZETU: Konserwacja zapobiegawcza
odgrywa kluczowa role w bezproblemowym dziataniu sprzetu
oraz zmniejsza do minimum odpowiedzialno$é uzytkownika za
ewentualne usterki. Nalezy regularnie kontrolowaé stan sprzetu.

4. Nalezy dopilnowac, aby kazda osoba, ktéra dokonuje jakichkolwiek
regulacji, prac konserwacyjnych lub napraw, miata odpowiednie
kwalifikacje. Na zyczenie, serwis marki MATRIX zapewni szkolenie
dotyczace serwisowania i konserwacji w siedzibie firmy.

UWAGI DODATKOWE

Sprzet powinien by¢ uzywany wytacznie w miejscach, ktoére objete sa kontrola
i nadzorem wtasciciela. Odpowiedzialnos$c¢ za udzielanie dostepu do sprzetu
spoczywa na wiascicielu produktu. Wtasciciel powinien wziaé¢ pod uwage:
odpowiedzialnos¢, wiek, doswiadczenie itp. uzytkownika.

Sprzet do éwiczen spetnia normy branzowe dotyczace wytrzymatosci, jesli jest
stosowany zgodnie z przeznaczeniem oraz zgodnie z instrukcjami dostarczonymi
przez producenta.

Sprzet jest przeznaczony wytacznie do uzytku w pomieszczeniach. Ten sprzet to
produkt klasy S (zaprojektowany do uzytkowania w celach komercyjnych, np.
w centrum fitness). Sprzet spetnia wymogi norm EN ISO 20957-1 oraz EN 957-2.

ROZPAKOWYWANIE

Dziekujemy za zakup produktu MATRIX Fitness. Przed zapakowaniem
produkt jest kontrolowany. Na czas transportu maszyna roztozona jest na
czesci, aby utatwi¢ kompaktowe pakowanie sprzetu. Przed rozpoczeciem
montazu nalezy sprawdzi¢, czy w zestawie znajduja sie wszystkie elementy
wyszczegolnione na rysunkach. Zestaw nalezy ostroznie rozpakowag,

a opakowanie zutylizowac¢ zgodnie z lokalnymi przepisami prawa.

PRZESTROGA

Aby uniknac skaleczen i zapobiec uszkodzeniom czesci maszyny, nalezy
skorzysta¢ z pomocy innych os6b podczas rozpakowywania sprzetu. Maszyne
nalezy zamontowac na stabilnym podtozu i prawidtowo wypoziomowac.
Wokot maszyny marki MATRIX nalezy zapewni¢ wolna przestrzen o minimalnej
szerokosci 0,6 m (24 cale), ktéra zapewni dostep do sprzetu i mozliwosc
swobodnego przejscia obok niego. Zalecany w ustawie ADA odstep dla

0s6b poruszajacych sie na wozku inwalidzkim wynosi 0,91 m (36 cali).

GWARANCJA

Informacje dotyczace gwarancji, w tym wytaczenia i ograniczenia gwarancji
dotyczace Ameryki Pétnocnej, znajduja sie w witrynie matrixfitness.com.

KORZYSTANIE Z TEGO SPRZETU MOZE
SPOWODOWAC SMIERC LUB POWAZNE URAZY.
NALEZY PRZESTRZEGAC PODANYCH SRODKOW
OSTROZNDSCI ABY UNIKNAC URAZOW!

. Trzymac dzieci w wieku ponizej 14 lat z dala
od tego sprzetu do treningu sitowego. Osoby
niepefnoletnie powinny by¢ nadzorowane
przez caty czas korzystania z tego urzadzenia.

. To urzadzenie nie jest przeznaczone do
uzytkowania przez osoby o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, czuciowych lub
psychicznych ani przez osoby bez
doswiadczenia | wiedzy, chyba ze beda one
nadzorowane lub zostang poinstruowane na
temat korzystania z urzadzenia przez osobe
odpowiedzialng za ich bezpieczeristwo.

. Przed rczpcczeciem uzytkowania urzadzenia
nalezy przeczytac wszystkie ostrzezenia
iinstrukcje oraz uzyska¢ wtasciwe wskazowki.
To urzadzenie nalezy stosowa¢ WYEACZNIE
do celu, do jakiego jest przeznaczone.

. Sprawdzi¢ urzadzenie przed uzyciem. NIE
stosowac urzadzenia, jezeli istnieje podejrzenie,
Zze jest ono uszkodzone lub niesprawne.

. Nie przekracza¢ udzwigu tego sprzetu.

. Sprawdzic, czy selektor wyboru obcigzenia
jest catkowicie wsunlely w stos obcigzen.

. NIGDY nie stosowac urzgdzenia, gdy stos
obcigzen jest zablokowany selektorem
w pozydji uniesionej.

. NIGDY nie stosowac hantli ani innych srodkéw
do stopniowego zwiekszania oporu obcigzenia.
Nalezy uzywat wytacznie érodkéw
zapewnionych bezposrednio przez producenta.

. Wynikiem nieprawidiowego lub nadmiernego
treningu moga by¢ urazy zdrowotne. W razie

wystapienia ztego samopoczucia lub
zawrotow glowy nalezy przerwac cwiczenia.
Przed rozpoczeciem programu cwiczen
nalezy wykonac badania lekarskie.

. Czesci ciata, ubranie, wiosy i akcesoria do
¢wiczen fitness nalezy trzymac z dala od

wszystkich ruchomych czesci.

. Nalezy przez caly czas stosowac regulowane
ograniczniki, o ile wystepuija.

. Podczas ustawiania wszelkich regulowanych
mechanizméw (pozycja ogranicznikéw,
pozycja siedzenia, umiejscowienie podktadek,
zakres ogranicznika ruchu, bloczkéw lub
wszelkich innych) upewnic sie przed uzyciem,
ze regulowany mechanizm jest w petni
zabezpieczony, aby zapobiec wykonaniu
przypadkowego ruchu.

. Producent zaleca, aby przymocowac ten
sprzet do podtogi w celu ustabilizowania
i wyeliminowania mozliwosci kotysania lub
przewrécenia. Nalezy skorzystac z ustug
licencjonowanego wykonawcy.

. Jesli urzadzenie NIE jest przymocowane do
podtogi: NIGDY nie pozwala¢ na mocowanie
paskéw oporowych, lin ani innego sprzetu do
tego urzadzenia, poniewaz moze to skutkowac
powaznymi obrazeniami. NIGDY nie opierac
sie o to urzadzenie podczas rozciggania, gdyz
moze to spowodowat powazne obrazenia.

. NIE NALEZY USUWAC TEJ ETYKIETY.
WYMIENIC W RAZIE USZKODZENIA LUB JESLI
JEST ONA NIECZYTELNA.
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PRAWIDLOWE UZYTKOWANIE

1. Nie nalezy przekraczaé ograniczer wagowych sprzetu do éwiczen.
Ustawi¢ ogranicznik bezpieczenstwa na odpowiedniej wysokosci, jesli dotyczy.

3. Jesli dotyczy, przed rozpoczeciem korzystania nalezy ustawi¢ siedzenie,
podktadki pod nogi, podktadki pod stopy, regulator zakresu ruchu lub
kazdy inny regulowany element do wygodnej pozycji startowej. Nalezy
sie upewni¢, ze mechanizm regulacji zostat w petni zabezpieczony.
Pozwoli to uniknaé kontuzji i obrazen oraz niekontrolowanych ruchow.

4. Usias¢ na tawce (jesli dotyczy) w wygodnej pozycji do ¢wiczen.

Cwiczenia nalezy wykonywad, stosujac ciezar, ktory
mozna bezpiecznie podnies¢ i kontrolowac.

Cwiczenia nalezy wykonywaé w kontrolowany sposéb.

7. Wréci¢ z ciezarem do zabezpieczonej pozycji poczatkowe;.

LISTA PRAC KONSERWACYJNYCH

CZYNNOSC CZESTOTLIWOSC
Czyszczenie tapicerki ' Codziennie
Sprawdzanie linek 2 Codziennie
Czyszczenie drazkow prowadzacych Co miesiac
Sprawdzanie komponentéw Co miesiac
Sprawdzanie ramy Co pot roku
Czyszczenie maszyny W razie potrzeby
Czyszczenie uchwytow ' W razie potrzeby
Smarowanie drazkow prowadzacych * | W razie potrzeby

' Tapicerke i uchwyty nalezy czysci¢ szmatka nasaczona niewielka iloscia wody
z tagodnym mydtem lub detergentem niezawierajacym amoniaku.

2 Przewody nalezy sprawdza¢ pod katem zataman oraz peknieé. W razie stwierdzenia
takich usterek natychmiast wymienié przewody. Jesli przewdd jest zbyt luzny, nalezy
go naciagna¢ bez podnoszenia ciezaru podstawowego.

3 Drazki prowadzace powinny by¢ konserwowane smarem na bazie silikon. Smar
nalezy natozyé na bawetniana szmatke, a nastepnie rozsmarowac na drazkach
prowadzacych.

SPECYFIKACJE

Maks. masa ciata uzytkownika 136 kg / 300 funtéw

Maks. obciazenie treningowe 181 kg / 400 funtow

Duzy stos: 245 kg / 540 funtow
Maty stos: 290,5 kg / 640 funtéw

Duzy stos: 136 kg / 300 funtéw
Maty stos: 181 kg / 400 funtéw

Masa produktu

Stos obciazen

Opor rzeczywisty Duzy stos: 68 kg / 150 funtow

Oba uchwyty w uzyciu (Wspotczynnik 1:2) Maty stos: 91 kg / 200 funtéw

1 uchwyt w uzyciu (Wspotczynnik 1:4) Duzy stos: 34 kg / 75 funtéw
Maty stos: 45 kg / 100 funtow

Prowadzenie linek (oba uchwyty w uzyciu) 231 cm /91 cala

Wymiary catkowite 129,65 x 1375 x212cm /

(dh. x szer. x wys.)* 51 x 54 x 83,5 cala

* Wokot maszyny marki MATRIX nalezy zapewni¢ wolna przestrzen o minimalnej szerokosci 0,6 m
(24 cale), ktéra zapewni dostep do sprzetu i mozliwos$¢ swobodnego przejscia obok niego. Zalecany
w ustawie ADA odstep dla oséb poruszajacych sie na wézku inwalidzkim wynosi 0,91 m (36 cali).

WARTOSCI MOMENTU OBROTOWEGO

Sruba M12 (nakretka Nyloc i Flowdrill) 135 Nm / 100 stopofuntéw
Sruba M10 (nakretka Nyloc i Flowdrill) 55 Nm / 40.6 stopofuntow
Sruby M8 25 Nm / 18 stopofuntow
M8 z tworzywa sztucznego 15 Nm / 11 stopofuntow
Sruby M6 15 Nm / 11 stopofuntow
Sruby z podktadka 10 Nm / 7 stopofuntéw
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OBSZARTRENINGU

1,3m
(51")

2,31 m(917)
PROWADZENIE LINEK

WOLNY OBSZAR
0,6 M (2 FT)
SZEROKIE ZEJSCIE

H Osprzet llosé

m o O

Sruba (M8x60L) 6
Podktadka ptaska (M8) 12
Nakretka (M8) 6

S—— & 1317mm
6 mm

WAZNE: Nie dokrecaé $rub, dopdki nie
zostanie ukonczony krok 3.

n Osprzet llosé

A Sruba (M10x15L) 16
B Podktadka ptaska (M10) 16

WSmm

WAZNE: Nie dokrecaé $rub, dopdki nie
zostanie ukonczony krok 3. Podczas
rozpakowywania nie zdejmowac
prowadnic z gérnej i dolnej czesci ramy.

Wiozy¢ $ruby tylne bez ich dokrecania.
Wsuna¢ rury w odpowiednie miejsce,
a nastepnie wtozy¢ pozostate Sruby.

H Osprzet llosé

F
D Podktadka ptaska (M8) 4

Sruba (M8x20L) 4

m 13/17 mm

5 mm

10/13 mm

1 Zatozy¢ pokrywy wewnetrzne na drazek zamontowane

do podciagania w pokazany sposob.

2 Usuna¢ wstepnie zamontowany
osprzet (pokazany po prawej stronie)
z lewego i prawego gornego ramienia
potaczeniowego.

3 Przymocowac drazek do podciagania i
ponownie zamontowac caty wstepnie

zamontowany osprzet.

4 Przykreci¢ wszystkie sruby z krokow 1-3.

wstepnie
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2

S—— & 1317mm

6 mm
5 mm

1 Zdjaé wstepnie zamontowany osprzet

i ograniczniki kotnierzowe z gornej
czesci pretow prowadzacych.

Pochyli¢ prety prowadzace do

przodu i wyjaé gorny wspornik stosu
obciaznikéw.

W przypadku stosowania opcjonalnego

ciezkiego stosu FTRHP nalezy
zdjaé komplety podpér z pretow

p

rowadzacych.

wstepnie
zamontowane

5

Nasunac¢ obciagzniki na prety
prowadzace (zaczynajac od
najciezszego), a nastepnie zatozy¢
gérny wspornik stosu.

Nasuna¢ kotnierze ograniczajace

z powrotem na prety prowadzace,
odchyli¢ te prety i ustawi¢ je ponownie
w prawidtowej pozycji oraz zamocowac

za pomoca wstepnie zamontowanego
osprzetu.

Kotnierze ograniczajace nalezy tak
zamocowac, aby podczas ¢wiczen
gorna czesé stosu obcigznikow nie
uderzata w obudowe gérnego kota
pasowego.

wstepnie
zamontowane

— (]
=Sss=c

=

;

b
Il

_

—
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H Osprzet llosé

Sruba (M12x60L)
Nakretka (M12)
Nakretka kotpakowa
(M12)

Linka (3,3 m)

Linka (10 m)
Zestaw uchwytow

NN-=NAN
E—
T

rAC—IO

19 mm

4 mm

1]

3 mm

1 Podpiac¢ linke (J) na $rodku stosu
obciaznikow.

N

Poprowadzi¢ linke (K) w pokazany sposéb.

w

Podpia¢ koniec linki (K) w pokazany
sposob. Przeciagnacé linke przez gérna/
dolna rure ramy, uzywajac dostarczonej
prowadnicy.

S

Zamocowacé zestaw uchwytow (L)
w pokazany sposob.

5 Powtorzyé kroki 2-4 z drugiej strony.

UWAGA: Umozliwi¢ swobodne obracanie
sig linek podczas ich prowadzenia przez kota
pasowe, poniewaz w przeciwnym razie moze
dojs¢ do ich skrecenia.

n Osprzet

llosé
M Sruba (®4x20L) 4
N Naklejki 4

C_——o

Zatrzasnac plastikowe pokrywy,

dostarczonych naklejek.

wiozy¢ $ruby i przykry¢ za pomoca

Osprzet

llosé

O  Sruba (M6x20L)

i 4 mm

o~ AT = 15<
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n Osprzet llogé MONTAZ UKONCZONY

P Sruba (M8x16L) 4
D Podktadka ptaska (M8) 4

6 mm

Osprzet llosé

FTRHP
OPCJONALNY ZESTAW ®
UCHWYTOW

Q  Sruba (M6x20L)

i 4 mm

Wstepnie zamontowac osprzet,
nie dokrecac go, nasuna¢ pokrywy
na osprzet, a nastepnie dokrecic.

Wiozy¢ sworzen do wybierania
obciazenia.

Przed uzyciem nalezy nasmarowac
prowadnice drazka oraz rury do
regulacji w pionie smarem na bazie
teflonu.
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PYCCKWUI

UMHOPOPMALUA

BAXHAA NH®OPMALIUA NO TEXHUKE
BE3OMNACHOCTHU

MokynaTens npoaykTtoB MATRIX HeceT NomnHyto OTBETCTBEHHOCTb 3a
WHCTPYKTaX BCEX NWL, BKMIOYasA KOHEYHbIX Nonb3oBaTtenemn

1 KOHTPONMPYIOLLMA NEePCOHan, 0 NPaBUIIbHOM UCTONb30BaHNUN
obopygoBaHus.

PekomeHayeTcst ocBegomnTb Beex nonb3oBartenei TpeHaxepa MATRIX o
crnegywoLmMx npaemnax 4o UCNonb3oBaHnsi 060pyaoBaHus.

3anpelaeTtcs ncnonb3oBaTb kakoe-nMbo obopyaoBaHne cnocobom,
KOTOPbIA HE NpeayCcMOTpeH n3rotosutenem. Bo nsbexaxue tpasm
Heobxoaumo ncnoneb3osaTek obopyaoBaHne MATRIX no uHCTpyKumun.

YCTAHOBKA

1. TBEPOAA M POBHAA NMOBEPXHOCTb. O6opynosaHue ans
TpeHnpoBkn MATRIX fOMKHO BbITb YCTAHOBIIEHO Ha YCTONYNBOM
OCHOBaHWM 1 TLWATENbHO YPaBHOBELLEHO.

2. KPEMEX OBOPYOOBAHWA. MNpoussoantens pekoMeHAyeT 3akpenuTb
BCe CTauuoHapHoe obopyaoBaHue A5 CUMOBbIX TPEHUPOBOK
MATRIX Ha nony Ans ycTon4nBOCTY, NPEAOTBPaLLEHUS Ka4aHNs Unm
onpokuabiBaHns. PaboTbl AOMKEH BbINOMHATL MULEH3UPOBAHHbIV
cneumanmuct.

Bce onopHble TOUKU AOIKHbI BbIAEPXKUBATL CUMY BbIAEPrMBaHUS B
750 pyHTOB (3,3 KH).

OBCIYXUBAHUE

1. HE ucnonbayiiTe noBpexaeHHoe 06opyaoBaHue unu obopyaoBaHue
C U3HOLLEHHbIMW NTMBO cnomMaHHbIMK AeTansMu. Vicnonb3ynte Tonbko
3anacHble 4YacTu, NpefoCTaBNEHHbIE MECTHBIM AUIEPOM KOMMaHUW
MATRIX B Bawuen cTpaHe.

2. COXPAHSANTE HAKIMENKW 1 ®UPMEHHBIE TABINYKN. Hu npu
Kakux obCcToaTenbCTBax He yaansanTe Haknevkn. Ha Hux ykasana
BaxkHasA uHdopmaums. Ecnv Haknerikv ¢ nHopmaLlmen noBpexaeHsbl
WM OTCYTCTBYIOT, obpatutecs k gunepy komnanun MATRIX ans nx
3aMeHbl.

3. OBCNY>XUBAWTE BCE OBOPYOBAHME. MpodunakTtuyeckoe
TexHu4eckoe obcnyxusaHue obecneunsaet 6ecnepeboiiHyto paboTty
06opyAoBaHWsS 1 CBOAUT K MMHUMYMY Ballly OTBETCTBEHHOCTb 3a
npouctiecteus. O6opynoBaHve He0OXO0ANMO perynsapHoO ocmMaTpuBaThb.

4. Y6epgutecb, Y4TO BCe NULLA, OCYLLECTBNSIOLLME PErYNMPOBKY U
TexHu4eckoe obcnyxnBaHve, a Takke niobo BUA pEMOHTA, UMEIT
COOTBETCTBYHOLLYIO KBanudukayuto. Mo 3anpocy avnepbl KOMNaHUM
MATRIX npoBoAaST B Hallem NpeacTaBUTENbCTBE TPEHWUHIU NO
CEepPBUCHOMY U TEXHUYECKOMY 0BCMY>XMBaHMIO.

AOONOJNIHUTENbHBLIE 3AMEYAHUA

3T0 o6opy,u,osaHV|e OOJDKHO MCNOoJIb30BaThbCA TOJIbKO B 30HaAX, rae snagenew
KOHTpONMpyeT AOCTYN K HEMY 1 OCyLLeCTBAeT HabnopeHve 3a TPEHUPOBKaMW.
Bnapenev fomkeH onpenenntb Kpyr Ny, OonyweHHbIX K 3KCnyaTaymm
O60py,EI,OBaHVIF|. Bnapeney fomkeH oLeHnTb crnefyrwuwne Ka4ecrtsa nonb3oBaTend:
CTeneHb HaaeXXHOCTU, BO3pacT, OnbIT U T. A.

3710 TpeHMpoBoYHOE 06OPYAOBaHME COOTBETCTBYET OTPACIEBLIM CTaHaapTam
YCTOWYMBOCTU MPU MCMOSb30BAHUM MO HA3HAYEHUIO B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLIMAMM
npoussoauTeEns.

O6opynoBaHue npegHa3HavYeHo TOMbKO AN UCMONb30BaHNs B NoMeLleHnn. [JaHHoe
TpeHupoBo4Hoe obopyaoBaHue SBRsSEeTCs usgenvem knacca S (npefHasHayeHo ans
MCMOSIb30BaHNSA Ha KOMMEPYECKUX NPeanpuaTUsaX, Hanpumep B UTHEC-LEeHTpax).
[aHHoe TpeHnpoBoYHOE 06OpyAOBaHME COOTBETCTBYET

cranaaptam EN ISO 20957-1 n EN 957-2.

PACIMAKOBKA

Bnarogapum Bac 3a npnobpeteHue TpeHaxxepa MATRIX. MNepepn ynakoBkoi
obopynoBaHue Obinio NpoBepeHo. TpeHaxep NocTaBnsieTcs B pasobpaHHOM
BYAeE, YTOObI 06ecneynTb KOMNAKTHYO YNakoBKy arperara. [epen cbopkon

y6eautech B HanM4um BCcex KOMNOHEHTOB, COMOCTABMB KX C Pa3HECEHHbIMU
YepTexxamu. AKKypaTHO BbITaLLMTE YCTPOWCTBO U3 KOPOOKU 1 yTUNNM3NPYTe
yNaKkoBOYHblE MaTepuarnbl B COOTBETCTBUN C MECTHbIM 3aKOHOAATENBCTBOM.

NPEAYNPEXAEHUE

3apyuutech Hagnexatlein noaaep>Kkon Npu N3BNeYeHN KOMMNOHEHTOB

pambl 13 KOPOOKM, YTOOLI HE NoABEPrHYTb Cebs ONAacHOCTU U He NOBPeAnTb
KOMMOHEHTbI pamMbl. Y6eanTech, YTO yCTaHOBWUNM 060pYAOBaHNE Ha YCTOMYMBYIO
NOBEPXHOCTb W NPaBUIIbHO ypaBHoBecUnK arperat. O4ncTuTe NPoCTPaHCTBO

oT npenatcTBuii Ha 0,6 m (24 arova) Bokpyr TpeHaxxepa MATRIX ans goctyna
K 0bopyAoBaHUIO N NEepeaBMKEHNS BOKPYr Hero. ObpaTtute BHUMaHue, 4To,

B COOTBETCTBUM C 3aKOHOM O 3aLuTe Npas rpaxaaH ¢ orpaHNYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMU (ADA), He06x0aAMMO O4YMCTUTL NMpPOCcTpaHcTBO Ha 0,91 m

(36 aroiMoB) BOKpYr TpeHaxepa Ana UHBaNMA0B-KONACOYHVKOB.

FAPAHTUA

["apaHTUiHasa nHopmaymsa Ana nons3osartener 3 CesepHon AMepurKu,
a Takke orpaHNYeHUst U UCKMIOYEHNS U3 rapaHTuK NpyYBeaeHbl Ha caiiTe
matrixfitness.com.

HENPABWILHOE UCM0/Ib30BAHUE 3TOT0
0BOPY/I0BAHUA MOXKET CTATb NPUYMHOM CEPLE3HOM
TPABMbI UJTA CMEPTH. BO U3BEMXAHUE TPABM
COBMIOMANTE HINKECTEAYIOLIME MHCTPYKLIMM!

. He nonycKaiire k JaHHOMY TpeHaxepHomy
06opya0BaHMio AeTeit A0 14 ner. Mpu ucnob3oBaHUN
060pyA0BaHIA NOAPOCTKAMM HEOOXOAUM NOCTORHHbIIT
KOHTPOAIb CO CTOPOHbI B3POCBIX.

. He npegl ANA U
THObMI CO CHILKEHHBIMM OUHYECKIMH, CEHCOPHbIMM
WM YMCTBEHHbIMI CNOCOBHOCTAMMN MGO loSbMM
CHE/IOCTATOYHbIM OMBITOM U 3HAHUAMI, € ANLIO,
OTBETCTBEHHOE 32 WX 6230NaCHOCT, He NPOBOANT
HCTPYKTaX U HE KOHTDOAMPYET HCTONb30BaHMe
oBopynoBaHua.

. npoywTaTb Bee
W PYKOBOZCTBA M NIONYYHTb HAZINEXKaLLIMe MHCTPYKLMM
10 UCNOAIb30BaHMA 0G0pyA0BaHNA. Paspelwaerca
cnonb3oBarb 370 06opyaosatite TONIbKO no ero npamomy
Ha3HaueHmio.

. TlpoBepbTe arperar nepes MCrob30BaHmeM.
3SAMPELLAETCA ucnonb3o8atb 06opyaoBatite, ecin
OHO BBITIAZMT NOBPEXKEHHBIM W HEUCTIPABHbIN.

3 Aumut 10 Becy.

. Heoxoaumo npoBepaT, 4To LITHQT OrpaHWynTens rpy3a
10 KOHUQ BCTaB/leH B BaTapelo ¢ rpy3oM.

. 3ATIPELLIAETCA ucnonb3oatb 060pyaoBaHite, e
Gatapen C rpy30M 3aKpenieHa B NIOAHATOM NONOKEHMH.

. 3ATIPELLIAETCA ncnonb3oatb raHTenw unu Apyrue
CPEACTBa 1A AONONHATENBHOTO YBENMUEHNA

Beca. f ua TONbKO
CPE/ICTBA, NPEAOCTaBACHHbIE HENOCPEAICTBEHHO
npoN3BOAHTENEM.

. YIpaKHeHNS, BbIMONHACMbIE HENPABIIbHO WM (BEpX
Mepbl, MOryT NPUBECTH K TpaBMam. lIpeKpaThTe 3aHATU,
€CiN Bb YyBCTBYeTe (1aBOCTH Wl FONOBOKDYXeHie.
Tlepen BbINONHEHMEM NPOTPaMMBl yIpaKHeHIii leyer
NIpOiiTH MeAUMHCKoe 06CenoBanye.

10. Heo6xoAuMo CneanTb, 4ToBbi YacTh Tena, fieXAa, BoNoCk!
W aKCecCyapsl /1A TPEHUPOBOK He NONani B AIBIIKYLILECA
4acTu 06opyAoBaHMA.

1. BCer/ja uci BCeYC
peryaupyemble orpaHAYHTEN! XOAa.

12. iy HacTpoiiKe NoGoro perynupyemoro MexaHusma
(MonOXeHMe OrpaHUIHTENA X0a, CKaMbi WK NOAKNAAKM,
ManasoH orpaHNIUTENA ABIKEHNA, KapeTKa broka)
HeoBX0AMMO TLLTeNIbHO 3aKPENKTH BCe nemeHTbI, 4ToGbl

paci nph e
oBopynoBaHua.

13. TIpoU3B0AMTEb PEKOMEHzYeT 3aKpenuTh Bce
CTauuoHapHoe 06opyaoBaHHe Ha Nony ANA YCTORYMBOCTH,

KauaHua un Pa6orbi
OMKEH BbIMONHATb /IMLEH3MPOBAHHbITA CTIEUaniCT.

14. Ecn 06opynosanue HE 3akpennexo Ha nony:
3ATPELLAETCA 3akpennaTh pemHi 6e3onacHocTH, Kaarbl
WIH APYTUE IOCTOOHHIE TIeMeHTb! Ha 060pyA0BaHAH,
Tak Kak 370 MOXeT PUBECTH K (ePbe3HbIM TPaBMaM;
3SAMPELLAETCA ucnonb3oBath 06opyaoBaHte B kauecTee
ONIOPBI BO BPeMA PACTAKKI, Tak Kak 370 MOXeT npHBeCT
K (EPbe3HbIM TPABMaM. -

15. HE CHUMAMTE 3TY HAKTIEVKY. SAMEHWTE HAKNEVIKY,
ECNW TEKCT NOBPEXJEH W/ HEYUTABENEH.

51



PYCCKWUI

WHOOPMALMA

HAONEXALLEE UCIMNOJIb3OBAHUE

He npeBbilanTe orpaHnyeHns TpeHaxepa no Becy.
YcTaHoBUTE BCE VIMEIOLLMECS OrPaHNYNTENN XOA4a HA HYXXHYIO BbICOTY.

YcTaHoBWTe BCe MMerLLMECs NoaKnaaku CUAEHbS, HOXHbIe NOAKNaaKU

1 NoaKnagku Ans cTynHei B yaobHoe nonoxexve, a Takke oTperynupyinte ananasoH
[OBWKEHWSI U BCE OCTanbHble napamMeTpbl Nepes Hayanom Ucnonb3oBaHus. YTobbl
npeaoTBpaTMTL pacluaTbiBaHWe YacTel TpeHaxepa u n3bexatb Tpasm, yoeanTecs,
YTO PErynMpoBOYHbIVi MEXaHW3M MOMHOCTbIO 3aKpenseH.

4. YT0ObI NPUCTYNUTBL K YNPaXXHEHUSIM, CSAbTE Ha CKaMblo (€Cny 3TO HavanbHas
no3unuust) 1 3aiMUTe NPaBUITbHOE MOMOXEHNE.

5. BbIinonHsnte ynpaxHeHunsa ¢ BeECOM, KOTOprVI Bbl MOXeTe NnoAHUMaTb
1 KOHTpONnnpoBaTb 6e3 onacHocTu Ans 300p0BbA.

KoHTponupys Bec, BbINOSHATE yrpaXHeEHE.

BOSBpaTVITe BeC B €ro Ha4anbHoe MNosioXXeHune.

NOPAOOK TEXHUWYECKOIO OBCJITY>KUBAHUA

DENCTBME YACTOTA
QOuucTka obuskmu ' ExxenHeBHO
[MpoBepka kabenen 2 E>xxegHeBHO
OuuncTka HanpaBnsALWKX CTEPXKHEN ExxemecsayHo
MpoBepka MexaHUKO-3NEKTPUYECKNX YacTen = ExemecayHo

[MpoBepka pambl [Ba pasa B rog

OuucTka arperata Mo HeobxoammocTn

OuucTka pykosiTok ' Mo HeobxoammocTu

Mo HeobGxogumocTn

Cmaska HanpaBnsoLmx cTepxkHen

" OBWBKY M PYKOSTKM HEOBXOAMMO OUMLLATb MSATKUM MbIfbHBIM PACTBOPOM MU YUCTSLLUM
cpefcTeom 6e3 ammuaka.

2 Kabenu crnegyeT NpoBePSATb Ha HanUyMe TPELLWH UMK NOTEPTOCTEN 1 HEMELNEeHHO 3aMeHsITb,
€CInu TakoBble NpUcyTCTBYOT. Ecnin kabenb YpeamepHo NpoBUCaET, ero criefyeT 3aTsaHyTb, He
NOAHUMAs TOPLIEBYHO KPbILLIKY.

3 HanpaBnstoLe CTepXHU CrieayeT cMasblBaTb CMa3Kkol Ha OCHOBE CUMMKOH. HaHecuTe cmasky
Ha XxnonyaTobymMaxHyto TkaHb, a 3aTeM PasoTpUTE CBEPXY BHU3
1 06paTHO Mo HanpaBMSLLEMY CTEPXKHIO.

TEXHUWYECKUE XAPAKTEPUCTUKH

MakcmmanbHbI Bec nonb3oBaTens 136 kr / 300 dyHTOB
181 kr / 400 pyHTOB

CraHpapT: 245 kr / 540 cyHTOB
Tspkenwin: 290,5 kr / 640 dyHTOB

MakcumanbHbIi BeCc Ans TPEHUPOBKU

Bec n3penus

CraHpapT: 136 kr / 300 cpyHTOB

Bnok rpysos Tsoxenbiii: 181 kr / 400 cpyHTOB

CraHgapT: 68 kr / 150 cyHTOB
Tsokenwin: 91 kr / 200 dyHTOB

OpheKTVBHOE CONPOTUBNEHMNE

O6e py4ku B ucrnonb3oBaHuy (COOTHOLLIEHME LIKMBOB 1:2)
1 pyyka B ncnonb3oBaHuu (CooTHoLEHNe WKMBOB 1:4) CraHgapT: 34 kr / 75 dyHTOB
Tsokenbin: 45 kr / 100 dyHTOB

231 cm / 91 gronma

129,5x137,5x212cm/
51 x 54 x 83,5 arolima

KabenbHbIli kaHan (06e py4ku B UCMOMb30BaHUM)

O6wwe pasmepbl
(O x W x B)*

* OyncTUTE NPOCTPAHCTBO OT MpenATcTBuiA Ha 0,6 M (24 atorima) Bokpyr TpeHaxepa MATRIX gns
[ocTyna k 06opyAoBaHUIo U NepeaBMKeHNs BOKPYr Hero. O6paTtute BHUMaHWe, 4TO, B COOTBETCTBUM C
3aKoHOM O 3aLlWTe NpaB rpaXaaH ¢ OrpaHNYeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU (ADA), Heo6x0aAMMO 04nCTUTL
npocTpaHcTBo Ha 0,91 M (36 AtoiMoB) BOKPYr TpeHaxepa ANs MHBaNMA0B-KONACOYHUKOB.

3HAYEHUA KPYTALLUX MOMEHTOB

Bont M12 (koHTpraiika ¢ HeMNOHOBbIM KOJbLIOM U 135 Hu / 100 dyHToB
CBeprieHvie BbiAaBNMBaHUEM)

Bont M10 (koHTpraiika ¢ HEMNOHOBbIM KOJbLIOM 1
CBeprieHvie BblAaBNMBaHNEM)

BonTbl M8

55 Hwv / 40,6 dpyHTOB

25 Hwm / 18 dyHTOB
15 Hm / 11 dpyHTOB
15 Hm / 11 dpyHTOB
10 Hm / 7 doyHTOB

MnacTtukoBbIi 6ont M8
Bontbl M6

BonTbl ANs noaknagok
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PYCCKWUI

CBOPKA

30HA TPEHUPOBOK

1,3 M
(51)

2,31 (917)
KABEJIbHbIV KAHAN

CBOBOOHOE
MNPOCTPAHCTBO
0,6 M (2 oyTA)
LUIMPOKWMI MPOXOA

n OnemeHTbI Kon-Bo

C Bont (M8x60L) 6
D Mnockas waii6a (M8) 12
E laika (M8) 6

S 1317wm
6 Mm

BAXXHO: He 3aTtarusarite 6onTbl 40
3aBepLueHunst wara 3.

n AnemeHTbI Kon-Bo

A Bont (M10x15L) 16
B Mnockas waii6a (M10) 16

mSMM

BAYXXHO: He 3aTtarusarite 6onTbl A0
3aBepLueHns wara 3. Mpu pacnakoske
He CHUMaiTe HanpasnsoLLie TpoChl B
BEPXHEW N HUXKHEN YaCTAX pambl.

BcTtaBbTe 60nThI B 3aHel YacTu,

HO He 3aTsiruBanTe ux. CaoBuHbTE
TPYOKN [0 HYXKHOrO NONOXEHUS,
3aTeM BCTaBbTe OCcTaBLUMecs 6onTol.

AnemeHTbl Kon-Bo

F Bont (M8x20L) 4
D Mnockas waii6a (M8) 4

S 1317wm

5 mMm

10/13 Mm

npeaBapuUTenbHO
1 YcrtaHoBWUTE BHYTPEHHUE KPbILLKM YCTaHOBMEHO
Ha nepeknaauHy, Kak nokasaHo Ha

PUCYHKe.

2 CHuMUTe NpefycTaHOBMEHHbIE
KpEMneXHbIe ANEMEHTbI (Kak nokazaHo
crnpaBa) C BEPXHWX NEBOro 1 NpaBoro
COEAVNHUTENBHBIX PbIYaroB.

3 lNpucoeauHute nepeknagnHy
1 ycTaHOBWTe 06paTHoO Bce
npeaycTaHOBMEHHbIE KpenexHble
3reMeHTbl.

4 3aTtaHuTe Bce GonThl ¢ Wwara 1 no 3.
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PYCCKWUI

py CBOPKA

3

S—— & 1317wm

6 MM
5 mMm

1 CHumWTe NpeaycTaHOBMEHHbIE

KpEMNeXHbIe ANEMEHTbI U pacnopHble

aHKepbl B BEPXHEN 4acTU BeLyLmMX
LITaHr.

2 Haknonute Beayuime WTaHrn snepeq

N CHUMUWTE BEPXHWIA IPy30BOWA BMOK.

Mpwn ycTaHOBKE AOMONHUTENBHOIO
yTsbkeneHHoro 6noka FTRHP cHumute
KOMMIEKTbI OMop C BeAyLUMX LUTaHr.

npeaBapuTenbHO
YCTaHOBJIEHO

54

CHayana ycTaHoBWTe rpy3bl Ha BegyLume
LWTaHM (NepBbIMK yCTaHaBNMBaOTCS
Gonee TspKenble rpy3bl B COOTBETCTBUM

C UX MapK1pOBKOW), a 3aTeM BepXHWii
rpy3oBoii 6rok.

YcTaHoBUTE pacrnopHble aHkepbl 06paTHO
Ha BedyLuWe WTaHTV, HaKIMoHWUTE UX,
4YTOGbI BEPHYTb HAa MECTO, 1 3aKkpenuTe

C MoMOLLbIO NpeaBapuUTeNbHO
YCTaHOBIEHHbIX KPEMEXHbIX 3NIEMEHTOB.

3akpenuTe pacrnopHble aHKepbl Tak,
4TOGbI BEPXHSISt YaCTb rpy30BOro Groka
He yaapsinacb 0 BEPXHIO YacTb LLKMBA
BO BPEMSI UCMOSb30BaHUS.

0

///[ .
i

—
Z )
i

npeaBapuTensHO
YCTaHOBMEHO




PYCCKWUI

CBOPKA

H AneMeHTbI Kon-Bo n dneMeHTbI Kon-Bo

Bont (M12x60L) M BuHT (P4x20L)
[aitka (M12) N Hakneiikn
(M12)

Ka6enb (3,3 m)

[alika konnaykoBas
Kabenb (10 m) b ‘J::DI:]:;@
KomnnekT pykosiTok

AN

rXe—IO
NN =2NAN

C— 19w
CoefunHVTe BMECTE MacTUKoBble
KPbILLKX, BCTAaBbTE BUHTbI, 3aKpOTE
ﬂ 4 Mm VX NpunaraeMbiM1 Haknekamu.
N
i 3 Mm

-

3akpenuTe kabenb (J) B LeHTpe rpy3oBoro
6noka.

N

MponoxuTe kabenb (K), kak nokazaHo Ha
pUCYHKe.

w

MpucoeamHuTe koHel, kabens (K), kak nokasaHo
Ha pucyHke. MNpoTsaHMTe kabenb Yepes
BEPXHIOKO/HWKHIOK TPYOGbl pambl, UCMONb3yst
npunaraemblin HaNPaBnALLMA TPOC.

>

MpucoeanHnTe KoMNnekT pykosiTok (L), kak ' f‘\ AneMeHTbI Kon-Bo
MoKasaHo Ha PUCYHKe.
MoBTopuTeE Waru co 2 No 4 Ha ApPYroi CTOpoHe.

('\
MPUMEYAHWE. PeMHu aomkHbl cBOGOAHO m
noBOpaYMBaTbCS NpY NPOBEAEHNN YePE3 LLKUBBI.
HecobntogeHune atoro TpeboBaHNs MOXET NPUBECTH
K MX NepeKpyymBaHuIo.

(6]

(0] BuHT (M6x20L) 8

i 4 Mm

o~ AT = 15<
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PYCCKWUI

CBOPKA

n OnemeHTbI Kon-Bo CBOPKA 3ABEPLLUEHA

P Bont (M8 x 16L) 4
D Mnockas waii6a (M8) 4

6 MM

AnemeHTbI Kon-Bo

FTRHP
OOMONHUTESbHBLIA ®
HABOP PYKOSITOK

Q  BuHT (M6x20L) 8

i 4 mm

MpenBapuTensHo YCTaHOBUTE KpenexHble
SNIEMEHTbI, He 3aTArneas ux, HageHoTe
KPbILLUKN Ha KpeneXHble 3NIEMEHTHI,
a 3aTeM 3aTdaHuTe.

BcTaBbTe perynnpoBOYHbIN LWITUAT.

[Mepen vcnonb3oBaHWEM HanpaBnAOLLMUX
wiTaHr n Tpy6 ¢ BepTUKanbHomn
PerynmpoBKoO HAaHECUTE Ha HKX
CMa304HbI MaTepuan Ha OCHOBE
TednoHa.
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