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* Les options de financement peuvent varier selon les marchés

UN PARTENAIRE POUR VOTRE INNAUGURATION 
ET POUR LES JOURS SUIVANTS 
Lorsque vous choisissez Matrix, vous recevez davantage que le plus bel équipement de Fitness mondial — vous obtenez des conseils 

professionnels permanents orientés vers le succès. Ensemble, nous pouvons aborder en détail votre activité, la réinventer ou 

l’imaginer. Répondre à vos attentes les plus retranchées.

PLANIFIER VOTRE INAUGURATION
Votre espace. Vos objectifs. Votre budget. Nous vous aiderons dans la conception 

de votre centre de remise en forme, de vos premières idées jusqu’au jour où vous 

ouvrirez vos portes.

INSTALLATION CERTIFIÉE/SERVICE EN KIT
Optimisez votre investissement. Augmentez la rentabilité. Nous fournissons tous 

les outils dont vous avez besoin pour démarrer, vous développer et assurer votre 

pérennité.

GARANTIES INDUSTRIELLES
Notre engagement qualité. Nous offrons toutes les garanties dont vous avez besoin 

afin de choisir en toute confiance — et pour vous conforter dans vos choix.

VENTE DÉDIÉE & SUPPORT
Nos équipes peuvent travailler en interne et à vos côtés pour vous aider à atteindre 

vos objectifs De la commercialisation au soutien technologique produits destiné à vos 

clients et même au-delà, nous pouvons vous aider.

FINANCEMENT*
Chaque fois que possible, nous travaillons avec nos clients pour développer des solutions 

financières qui élargissent leurs options et valorise leurs investissements. 

• Options de financement différentes suivant les secteurs d’activités.

UN SERVICE CLIENT INÉGALE
Notre taux de dépannage dès la première intervention est de 90 %. Notre délai 

d’intervention sur site est de 48 heures. Et grâce à la technologie de nos consoles, nous 

pouvons établir un diagnostic de panne à distance ou sur site.

MATRIX LEARNING
Formation produits. Conseils d’entretien. Conseils d’implantation. Vidéos éducatives 

à la demande. Un tout nouveau monde de services et de soutien. 

Tout est à votre portée avec Matrix Learning.

TOTAL MARKETING SUPPORT KIT
Vous souhaitez informer votre clientèle des nouveaux produits Matrix, 

des nouveaux programmes, des nouveaux concepts, contactez-nous, 

nous disposons d’outils marketing vous permettant de satisfaire 

vos clients.
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STRONG. SMART. BEAUTIFUL.
Plus qu’un slogan. C’est notre promesse globale. Ces trois qualités définiront tous les produits 

qui équiperont votre club et notre partenariat continu.

STRONG
La qualité et la durabilité de nos produits sont aussi forts que notre engagement à devenir un vrai partenaire, pas 

simplement un fournisseur. Cette force représente une base solide pour parvenir au succès, celui d’aujourd’hui et celui 

de demain. Elle nous a permis de devenir la marque de fitness avec le taux de progression le plus important au monde.

SMART
Nous écoutons, puis créons des produits avec un objectif en tête, répondre à vos besoins et ce, de manière ingénieuse. 

Nos options avant-gardistes comme l’Asset Managment ou le Virtual Active offrent une expérience du fitness à la fois 

nouvelle et de meilleure qualité, pour vous et vos membres.

BEAUTIFUL
Nos produits attirent aussi bien les débutants que les amateurs de fitness. Chaque produit est accessible, non intimidant 

et plaisant à utiliser. Nous continuons à établir de nouvelles normes dans l’industrie du fitness en obtenant des 

récompenses pour l’esthétisme de nos produits et l’attention que nous portons aux détails.
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MUSCULATION VUE D’ENSEMBLE

SÉRIE ULTRA
Puissance et confort. Des fonctionnalités avancées pour une utilisation intuitive. Des 

composants faisant partis des plus fiables de l’industrie associés à une conception 

industrielle à couper le souffle. La série Ultra va au-delà de vos attentes concernant 

l’équipement destiné au renforcement musculaire pour gagner et fidéliser vos clients.

SÉRIE AURA
Un style Supérieur a fait de la série Aura un produit remarquable. Les fonctionnalités 

reconnues de la gamme font de ce produit le plus copié dans l’industrie. Choisissez la 

série Aura, et vous découvrirez que les débutants comme les amateurs de fitness seront 

unanimes, attirés par quelque chose que la concurrence ne peut imiter — une Aura 

incomparable de grandeur.

SÉRIE VERSA
Intégrer dans votre vie une autre vision du Fitness — notre série la plus polyvalente vous 

procure toutes les options pour développer un plateau destiné au renforcement musculaire 

adapté à votre espace et qui donnera pleine satisfaction à vos clients. La série Versa est 

le résultat d’une biomécanique de pointe, pour une expérience d’entraînement efficace, 

naturelle en douceur.

SÉRIE ULTRA
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SÉRIE VERSA SÉRIE AURA
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MUSCULATION VUE D’ENSEMBLE

SÉRIE MAGNUM
Né d’une volonté d’allier la tradition à la performance et la qualité, il n’y a pas de meilleur 

choix pour les athlètes professionnels que la performance et la robustesse inégalées de la 

série Magnum. Des options avancées comme le « Breaker Bench » ou constituant les MEGA 

Racks aident les athlètes à révéler leurs potentiels, tout comme la conception irréprochable 

s’intégrant quel que soit l’environnement.

SÉRIE G1
La série G1 garantie une solution idéale intégrant une variété des installations à un coût 

intéressant. Elle offre une gamme d’options de conception novatrice et de qualité. Des 

unités multi-stations aux bancs toujours accès sur l’économie d’espace. Cette série sera 

répondre aux besoins de vos clients pour les années à venir.

SÉRIE VARSITY
Entre performance et conception idéale pour les établissements à forte fréquentation, 

ne cherchez pas plus loin la série Varsity est faite pour vous. Cette gamme offre la 

performance dynamique et l’ergonomie haut de gamme que le secteur du fitness attendait 

de Matrix. L’assurance d’une robustesse sans faille adaptée à une utilisation intensive.

SÉRIE MAGNUM

10   MUSCULATION VUE D’ENSEMBLE



SÉRIE VARSITY SÉRIE G1
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ULTRA
L’EXPÉRIENCE D’UN ENTRAÎNEMENT MUSCULAIRE INÉGALE
La série Ultra allie puissance et confort en apportant les fonctionnalités les plus avancées et une 

conception permettant une utilisation intuitive, d’une grande facilité. Tous les équipements de la série 

Ultra sont conçus pour apporter une fluidité de mouvement. Qu’il soit convergeant ou divergeant, 

encourageant une trajectoire naturelle de mouvement et améliorant le confort de l’utilisateur. La série 

Ultra comprend également une action Grips spécifiques pour réduire le stress sur les points de contact 

et une hauteur identique des châssis intégrant la colonne des poids de (122 cm/48 ") afin d’améliorer 

l’esthétique de votre centre de fitness. À la fois fiable et esthétique, la série Ultra dépassera vos attentes 

et vous aidera à fidéliser vos clients.





Équipements pour l’utilisateur – 1

Tous les appareils monopostes offrent une sellerie 
confortable, un porte-bouteille et emplacement 

pour smartphone.

Incrémentation des plaques de poids – 2

     Accès facile et 
facilité de réglage de la position assise.

Compteur électronique des répétitions – 3

Compteur des répétitions, période active et temps 
de récupération pour une parfaite expérience 

d’entraînement.

Mouvement Convergent/Divergent – 4

Fournit une amplitude naturelle de mouvement 
pour d’avantage de confort.

Instructions d’exercices – 5

Facilité de consulter les informations des muscles 
sollicités ainsi que les conseils d’exécution du 

mouvement.

Action Spécifique Grips – 6

Design ergonomique afin de réduire tout stress 
au point de contact et améliorer les sensations 

pendant l’exercice.

SÉRIE ULTRA

* Plaques de poid, barre olympic 
et haltères ne sont pas inclus





PECTORAL FLY  G7-S12 CONVERGING CHEST PRESS  G7-S13

• Bras de tirage rotatifs pour s’adapter à toutes les morphologies et obtenir une 
meilleure amplitude

• Position de l’utilisateur inclinée pour plus de confort et de stabilité

• Coudières pour plus de confort au niveau des bras

• Mouvement convergent du bras de tirage, mouvement fluide et naturel

• Position de départ ajustable améliorant l’amplitude de mouvement

• Poignées spécifiques offrant plus de confort et moins de pression au niveau 
des points de préhension

• Conçu pour faciliter l’installation sur l’appareil et la descente
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LATERAL RAISE  G7-S21 CONVERGING SHOULDER PRESS  G7-S23

• Bras de tirage indépendants pour une plus grande variété d’exercices

• Accoudoirs surdimensionnés pouvant accueillir des utilisateurs de différentes 
tailles et offrant un meilleur confort

• Rotation des poignées permettant un mouvement naturel

• Mouvement convergent du bras de tirage, mouvement fluide et naturel

• Poignées double position offrant une plus grande variété de mouvements

• Bras de presse à contrepoids optimisant la résistance de départ

• Inclinaison du siège pour un meilleur soutien et une meilleure position
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DIVERGING LAT PULLDOWN G7-S33 DIVERGING SEATED ROW G7-S34

• Mouvement divergent du bras de tirage, mouvement fluide et naturel

• Siège incliné favorisant une bonne position de l’utilisateur

• Rondins de cuisses facilement ajustables assurant stabilité et confort

• Poignées spécifiques offrant plus de confort et moins de pression au niveau 
des points de préhension

• Mouvement divergent du bras de tirage, mouvement fluide et naturel

• Poignées double position offrant une plus grande variété de mouvements

• Poignées spécifiques offrant plus de confort et moins de pression au niveau 
des points de préhension

• Pupitre réglable s’adaptant à toutes les morphologies
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INDEPENDENT BICEPS CURL G7-S40 TRICEPS PRESS G7-S42

• Mouvement indépendant pour plus d’options d’entraînement

• Poignées spécifiques offrant plus de confort au niveau du poignet et moins de 
pression au niveau des points de préhension

• Rotation des poignées intérieure et extérieure, permettant une utilisation par 
des personnes de toutes tailles

• Conçu pour faciliter l’installation sur l’appareil et la descente

• Rotation des poignées intérieure et extérieure, permettant une utilisation par 
des personnes de toutes tailles

• Poignées spécifiques offrant plus de confort au niveau du poignet et moins de 
pression au niveau des points de préhension

• Dossier incliné diminuant les tensions et améliorant la stabilité et le confort
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ABDOMINAL CRUNCH G7-S51 BACK EXTENSION G7-S52

• Dossier moulé pour un engagement musculaire complet et plus de confort

• Auto-alignement des poignées s’adaptant aux utilisateurs de toutes tailles

• Double pivot pour une contraction musculaire naturelle en crunch abdominal

• Poignées spécifiques offrant plus de confort au niveau du poignet et moins de 
pression au niveau des points de préhension

• Plusieurs options de placement des pieds pour tous types d’utilisateurs

• Commandes aux pouces facilitant les réglages

• Dossier rembourré pour plus de confort
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ROTARY TORSO G7-S55 LEG PRESS G7-S70

• Position à genoux réduisant les tensions au niveau des lombaires lors de 
l’étirement des fléchisseurs de la hanche

• Rembourrages genoux pour plus de confort et de stabilité

• Amplitude réglable, huit positions différentes

• Poignées surdimensionnées pour utilisateurs de toutes tailles

• Siège incliné et ajustable en profondeur pour plus de confort

• Conception du chariot, sur les barres guidées, assurant à l’utilisateur de 
meilleures sensations

• Commandes aux pouces facilitant les réglages
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LEG EXTENSION G7-S71 SEATED LEG CURL G7-S72

• Siège incliné et dossier favorisant un mouvement avec un engagement complet 
des quadriceps

• Rondin tibias auto ajustable facilitant l’utilisation

• Point de pivot clairement marqué favorisant un placement correct

• Commandes aux pouces facilitant les réglages

• Réglages dossier, protège-tibia, amplitude, facilement accessibles depuis la 
position assise

• Siège incliné et point de pivot unique permettant un engagement complet des 
ischios jambiers

• Rondin ajustable pour plus de stabilité pendant l’entraînement

• Commandes aux pouces facilitant les réglages
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PRONE LEG CURL G7-S73

• Coudières moulées pour plus de stabilité et de confort

• Angle du coussin divergent supprimant toute tension au niveau des 
lombaires

• Commandes aux pouces facilitant les réglages
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HIP ADDUCTOR G7-S74 HIP ABDUCTOR G7-S75

• Position de départ ajustable permettant une meilleure amplitude de 
mouvement

• Rembourrages au niveau des chevilles et protections genoux pour plus de 
stabilité et de soutien

• Position inclinée pour plus de confort au niveau des lombaires

• Position de départ ajustable permettant une meilleure amplitude de 
mouvement

• Rembourrages au niveau des chevilles et protections genoux pour plus de 
stabilité et de soutien

• Position inclinée pour plus de confort au niveau des lombaires
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CALF EXTENSION G7-S77 GLUTE G7-S78

• Position inclinée pour plus de confort au niveau des lombaires

• Amplitude ajustable s’adaptant à tous les utilisateurs et permettant de 
multiples positions de départ

• Commandes aux pouces facilitant les réglages

• Angle à 25 degrés pour une activation optimale des muscles fessiers

• Pupitre réglable s’adaptant à toutes les morphologies

• repose-pieds extra large pour plus de stabilité
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ULTRA MACHINES GUIDÉES
DIMENSIONS DES APPAREILS* POIDS DES 

APPAREILS 
POIDS DE 

CHARGE MÉTRIQUE   
MÉTRIQUE (CM) ANGLAIS (INCHES) MÉTRIQUE ANGLAIS MÉTRIQUE ANGLAIS

L W H L W H KG LBS. KG LBS.
G7-S12 Pectoral Fly 118.7 167.1 138.4 46.7 65.8 54.5 260 573 109 240
G7-S13 Converging Chest Press 149.9 146.2 129.6 59 57.6 51 297 656 109 240
G7-S21 Lateral Raise 106.5 145.2 129.6 41.9 57.2 51 277 610 91 200
G7-S23 Converging Shoulder Press 166.5 144.5 165.3 65.6 56.9 65.1 375 827 109 240
G7-S33 Diverging Lat Pulldown 154.9 151.9 196.8 61 59.8 77.5 398 878 109 240
G7-S34 Diverging Seated Row 158.1 142.8 129.6 62.3 56.2 51 311 685 109 240
G7-S40 Independent Biceps Curl 137.7 159.6 129.6 54.2 62.8 51 251 554 91 200
G7-S42 Triceps Press 155.4 106.8 129.6 61.2 42.1 51 307 675 109 240
G7-S51 Abdominal Crunch 132.4 119.6 147.7 52.1 47.1 58.1 259 571 109 240
G7-S52 Back Extension 145.2 119.7 129.6 57.2 47.1 51 283 623 109 240
G7-S55 Rotary Torso 114.1 122.1 139 44.9 48.1 54.7 243 537 91 200
G7-S70 Leg Press 206.4 110.5 152.1 81.2 43.5 59.9 404 891 181 400
G7-S71 Leg Extension 155 120.3 129.6 61 47.3 51 293 646 109 240
G7-S72 Seated Leg Curl 149.2 118.6 129.6 58.7 46.7 51 302 666 91 200
G7-S73 Prone Leg Curl 173.2 110.5 129.6 68.2 43.5 51 264 581 91 200
G7-S74 Hip Adductor 172.4 164.1 129.6 67.9 64.6 51 271 598 109 240
G7-S75 Hip Abductor 172.4 128.5 129.6 67.9 50.6 51 271 598 109 240
G7-S77 Calf Extension 149.2 113.7 149.6 58.7 44.8 58.9 261 575 181 400
G7-S78 Glute 203.6 96.5 136.9 80.2 38 53.9 227 501 63.5 140

 * Les dimensions mesurées sont les dimensions maximales en utilisation
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COULEURS STANDARD DES CHASSIS ET DE LA SELLERIE ULTRA 

REMARQUE : Toutes les caractéristiques peuvent être modifiés sans préavis. Les produits réels peuvent différer de ceux décrits dans ce catalogue. Les couleurs réels des produits peuvent différer de celle indiquées ici

Châssis Iced Silver Châssis Matte Black
Obsidian Black – Upholstery Graphite Gray – Upholstery Obsidian Black – Upholstery Graphite Gray – Upholstery

Clay Red – Upholstery Alloy Gray / Graphite Gray – Upholstery

Slate Blue – Upholstery Alloy Gray / Hazelnut – Upholstery

Clay Red – Upholstery Alloy Gray / Graphite Gray – Upholstery

Slate Blue – Upholstery Alloy Gray / Hazelnut – Upholstery
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VERSA
L’AVANTAGE DE POUVOIR CHOISIR SON APPAREIL 
DE RENFORCEMENT MUSCULAIRE
La série Versa offre un large éventail d’options – une version légère ou composée de plus de poids 

et des supports repose pieds en option — vous pourrez alors composer votre sélection adaptée à 

votre espace, à vos clients et votre budget. Comptez sur la série Versa pour une association entre 

biomécanique de pointe et options intelligentes pour répondre à votre vision du Fitness.





Instructions d’exercices – 1

Facilité de consulter les informations 
des muscles sollicités ainsi que les conseils 

d’exécution du mouvement.

Mouvement Convergent/Divergent – 2

Fournit une amplitude naturelle de mouvement 
pour d’avantage de confort.

Incrémentation des plaques de poids – 3

Accès facile et facilité de réglage 
de la position assise. 

(Versa + package).

Action Spécifique Grips – 4

Design ergonomique afin de réduire 
tout stress au point de contact et améliorer les 

sensations pendant l’exercice. 
(package Versa +).

Compteur électronique des répétitions – 5

Compteur des répétitions, période active 
et temps de récupération pour une parfaite 

expérience d’entraînement 
(package Versa +).

Vérins d’assistance à gaz pour les sièges – 6

Réglage en douceur instantané, avec une tringlerie 
à 4 barres pour plus de stabilité.

SÉRIE VERSA



LES OPTIONS VERSA 

Versa+ (produit présenté sur la brochure)

En standard compose de:
 −Action Specific Grips
 −Vérin d’assistance à gaz pour les sièges
 −Compteur électronique des répétitions/Temps
 −Arceau supérieur décoratif
 −Poignées de réglages Ergonomiques 
 −Colonne de poids version lourde
 −Charges supplémentaires

Colonne de poids

 −Choisir entre la version légère ou version lourde de 
la colonne de poids

Support repose-pieds en option

 −Disponible pour:
 −Converging Chest Press
 −Converging Shoulder Press
 −Biceps Curl
 −Back Extension



CONVERGING CHEST PRESS VS-S13

• Mouvement convergent et indépendant du bras de tirage, reproduisant un 
geste naturel

• Conçu pour faciliter l’installation sur l’appareil et la descente

• Position de départ ajustable améliorant l’amplitude de mouvement

CONVERGING SHOULDER PRESS VS-S23

• Mouvement convergent indépendant du bras de tirage, mouvement fluide et 
naturel

• Poignées double position offrant une plus grande variété de mouvements

• Bras de presse à contrepoids optimisant la résistance de départ
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DIVERGING LAT PULLDOWN VS-S33

• Mouvement divergent indépendant du bras de tirage, mouvement fluide et 
naturel

• Siège incliné favorisant une bonne position de l’utilisateur

• Rondins de cuisses facilement ajustables assurant stabilité et confort

DIVERGING SEATED ROW VS-S34

• Mouvement indépendant du câble pour une meilleure définition de la 
trajectoire et une plus grande variété de mouvements

• Pupitre réglable s’adaptant à toutes les morphologies

• Rotation des poignées offrant un maximum de confort et un positionnement 
des mains ergonomique quelle que soit l’amplitude.
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BICEPS CURL  VS-S40

• Accoudoirs inclinés pour une meilleure stabilité et limitant les mouvements 
indésirables de l’épaule durant l’exercice

• Emplacement du point de pivot optimisé pour une amplitude de mouvement 
respectant la biomécanique

• Présenté avec le kit repose-pieds optionnel

TRICEPS PRESS  VS-S42

• Rotation des poignées intérieure et extérieure, permettant une utilisation par 
des personnes de toutes tailles

• Dossier incliné diminuant les tensions et améliorant la stabilité et le confort
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BACK EXTENSION  VS-S52

• Plusieurs options de placement des pieds pour tous types d’utilisateurs

• Dossier rembourré pour plus de confort

ABDOMINAL  VS-S53

• 3 positions pour un travail des muscles abdominaux et des muscles obliques, 
exercices variés et rotations

• Dossier ergonomique améliorant l’amplitude et le confort

SÉRIES VERSA  35



LEG PRESS/CALF PRESS VS-S70

• Réglage de départ à l’aide d’une seule main facilitant l’utilisation

• Plateforme repose-pieds équipée d’amortisseurs à air offrant une plus grande 
souplesse lors des réglages

• Poignée d’assistance et faible hauteur facilitant l’installation  

• Plateforme équipée d’indicateurs visuels uniques permettant de contrôler le 
placement des pieds

LEG EXTENSION VS-S71

• Siège incliné et dossier favorisant un mouvement avec un engagement 
complet des quadriceps

• Rondin tibias auto ajustable facilitant l’utilisation

• Point de pivot clairement marqué favorisant un placement correct

• Dossier équipé de cliquets pour faciliter le réglage depuis la position assise
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SEATED LEG CURL VS-S72

• Siège incliné et point de pivot unique permettant un engagement complet des 
ischios jambiers

• Réglages protège-tibia et amplitude de mouvement facilement accessibles 
depuis la position assise

• Dossier équipé de cliquets pour faciliter le réglage depuis la position assise

• Rondin ajustable pour plus de stabilité pendant l’entraînement

GLUTE VS-S78

• Pupitre réglable s’adaptant à toutes les morphologies

• Plateforme de stabilisation de faible hauteur facilitant l’utilisation

• Position de travail debout, coudières moulées et repose-pieds large pour plus 
de confort
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PLUS DE FONCTION, MOINS D’ESPACE
La polyvalence accrue de nos doubles stations, est tel qu’il est facile de créer une collection de musculation 

selon votre espace, votre budget et les personnes que vous servez.

En mélangeant et en combinant une gamme de nos stations deux-en-une, vous pouvez conserver un 

maximum de votre espace au sol tout en fournissant une complète expérience de renforcement musculaire.

Un réglage intuitif, un contrôle de poids incrémental et des vignettes clairement illustrées, facilitent l’utilisation 

aux utilisateurs de tous niveaux d’aptitude à la transition optimal d’un exercice à l’autre, tandis que la 

conception ergonomique ajoute le confort à chaque séance d’entraînement. Choisissez parmi huit postes 

double, personnalisez avec des options de pile de poids ou notre gamme Versa +, et complétez votre offre 

avec plus de postes individuel de la série Versa.

VERSA DUALS
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• Conception facilitant l’accès à l’appareil.

• Poignées avec deux prises possibles permettant de varier les possibilités 
d’entraînement.

• Support pour pieds élevés pour plus de confort et stabilité.

• Position inclinée afin de soulager les pressions lombaires en pendant 
l’entraînement.

• Un seul point de réglage permettant de modifier les exercices en douceur.

• Point de réglage facile à utiliser et reconnaissable.

MULTI-PRESS  VS-S131 PECTORAL FLY/REAR DELT VS-S22

• Confortable, les poignées surdimensionnées permettent une utilisation aux 
utilisateurs de toutes tailles

• Position de l’utilisateur vers l’avant facilitant l’accès et l’utilisation de l’appareil.

• Large mouvement permettant de respecter la biomécanique articulaire.
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• Coussin pour les cuisses facilement réglables pour plus de confort et stabilité

• Les supports pour pieds élevés assurent pour de confort et stabilité pendant le 
travail en charge lourde.

• Les guides du câble sont en acier inoxydable pour une meilleure longévité.

• Points de réglages faciles à utiliser et reconnaissables.

• Conception compacte pour un minimum d’espace au sol utilisé.

• Les guides du câble sont en acier inoxydable pour une meilleure longévité

• Support pour les pieds assurant une meilleure stabilité.

LAT PULLDOWN / SEATED ROW  VS-S331 BICEP / TRICEP  VS-S401
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• L’angle du siège et le coussin maintien des lombaires assurent un confort 
optimum.

• Positionnement des pieds multiple permettant l’accès aux utilisateurs de 
toutes tailles.

• La position basse des poignées assure un accès facile à l’appareil.

• Points de réglages faciles à utiliser et reconnaissables.

• Poignées Multi-positions pour une plus grande variété d’exercices.

• Poignées coudées pour le travail des Dips facilitant une position correcte des 
poignets.

• Plateforme des genoux assistée par vérin à gaz et pliable pour les exercices libres.

• Large marche facilitant l’accès à l’appareil,

• La plateforme des genoux est dotée d’un coussin avant garantissant la 
sécurité de l’utilisateur

• La goupille de sélection des poids n’est pas accessible de la position 
d’entraînement, afin d’écarter tous risques de désengagement de la 
plateforme.

• Points de réglages faciles à utiliser et reconnaissables

AB / LOW BACK  VS-S531 CHIN / DIP ASSIST  VS-S601
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HIP ADDUCTOR / ABDUCTOR  VS-S74

• Appareil double fonction permettant un gain d’espace et augmentant les 
fonctionnalités

• Réglages clairement indiqués facilitant l’utilisation

• Position inclinée pour plus de confort au niveau des lombaires

• L’angle du dossier ainsi que la position idéale du pivot assurent une 
contraction optimale des muscles dans les deux exercices.

• Un Double PhysioCam assure une parfaite transition entre les deux exercices.

• Réglages possibles de la position assise.

• Le dossier arrière se verrouille en tirant vers l’avant

• Points de réglages faciles à utiliser et reconnaissables.

LEG EXTENSION / LEG CURL  VS-S711
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ESPACE DE RANGEMENT

SPACE-SAVING  
VERSATILITY
La conception intelligente de notre Functionnal Trainer offre un large choix remarquable d’exercices dans un 

espace peu encombrant. Le réglage de poids par goupilles et un rapport de mouvement grâce aux poulies de 

½, facilitent le contrôle de l’intensité de l’exercice et offrent des progressions d’entraînement pour tous les 

utilisateurs ; débutants comme athlètes confirmés. L’ensemble des éléments concernant notre Functionnal 

Trainer – de la barre de traction aux multi-poignées ou aux points de réglage codés par couleur jusqu’aux 

affiches d’exercice illustrées très professionnelles – offrant un fonctionnement intuitif ; Le stockage des 

accessoires facilitant l’organisation des exercices et offrant un accès instantané, la conception complètement 

carénée, crée une esthétique remarquable, robuste et cohérente dans votre espace

VERSA FUNCTIONAL TRAINER

* Les accessoires ne sont pas inclus
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FUNCTIONAL TRAINER  VS-VFT + VS-FTS30

• Poignées de traction Multi-positions pour une plus grande variété 
d’exercices.

• Conception complètement carénée protégeant les plaques de charge.

• Les panneaux d’exercices indiquent les positions de travail préconisées et 
muscles sollicités.

• Ratio du mouvement de 1/2 offrant plus de douceur et fluidité

• Poulies réglables pour plus de performance

• Pieds de protection du châssis

• Points de réglages faciles à utiliser et reconnaissables

• Conception très compacte permettant une installation avec une hauteur 
disponible de 2,4 m/8'

• 76 cm/30"de poutres de connexion offrant suffisamment d’espace pour le 
stockage des accessoires

• Résistance de base 34 kg/75 lbs. (par côté)

• Également disponible pour : VS-VFT + VS-FTS18 Functional Trainer avec 
46 cm/18" de poutres de connexion

• En option : VS-VFT60 permettant d’’ajouter 
de la charge de 27,2 kg/60 lbs. 
Et une résistance par côté de 47,6 kg/105 lbs.

• Accessoires en option : VS-FTHP package 
de poignées comprenant 4 poignées 
d’entraînement (v-bar, curl bar, corde, 
ankle strap)

• En option : VS-FTIW 2,2 kg/5 lb.

VS-VFT + VS-FTS18

* Les accessoires ne sont pas inclus

SÉRIES VERSA  45



VERSA PLUS MACHINES GUIDÉES
DIMENSIONS DES APPAREILS* POIDS DES 

APPAREILS COLONNE DE POIDS

MÉTRIQUE (CM) ANGLAIS (INCHES) MÉTRIQUE ANGLAIS MÉTRIQUE ANGLAIS
L W H L W H KG LBS. KG LBS.

VS-S13P Converging Chest Press 139.3 134.7 167.1 54.9 53 65.8 265 584 104 230

VS-S23P Converging Shoulder Press 171 143.7 203.6 67.3 56.6 80.1 269 591 104 230

VS-S33P Diverging Lat Pulldown 155.4 150.1 187.9 61.2 59.1 74 272 599 104 230

VS-S34P Diverging Seated Row 137.8 99.4 167.1 54.2 39.1 65.8 231 509 104 230

VS-S40P Biceps Curl 121.8 127 167.1 48 50 65.8 256 564 91 200

VS-S42P Triceps Press 157.7 107.5 167.1 62.1 42.3 65.8 262 577 104 230

VS-S52P Back Extension 133.5 126.4 167.1 52.6 49.8 65.8 244 537 104 230

VS-S53P Abdominal 136.6 141.4 167.1 53.8 55.7 65.8 216 476 104 230

VS-S70P Leg Press 232.4 102.4 167.1 91.5 40.3 65.8 301 662 188 415

VS-S71P Leg Extension 183.5 128.9 167.1 72.3 50.7 65.8 236 520 104 230

VS-S72P Seated Leg Curl 176.9 113.3 167.1 69.7 44.6 65.8 264 581 91 200

VS-S78P Glute 177.8 99.9 167.1 70 39.3 65.8 188 414 68 150

VS-S131P Multi-Press 154.3 157.2 199.9 60.7 61.9 78.7 268 590 104 230

VS-S22P Pectoral Fly / Rear Delt 150.5 169 167.1 59.2 66.5 65.8 216 475 91 200

VS-S331P Lat Pulldown / Seated Row 180.5 157.9 226.3 71.1 62.2 89.1 278 613 104 230

VS-S401P Bicep / Tricep 166.6 124.7 226.2 65.6 49.1 89.1 237 522 91 200

VS-S531P Abdominal / Back Extension 132.2 131.5 167.1 52.1 51.8 65.8 263 579 104 230

VS-S601P Chin / Dip Assist 142.8 152.8 219.7 56.2 60.2 86.5 307 676 93 205

VS-S711P Leg Extension / Leg Curl 177.6 118.3 167.1 69.9 46.6 65.8 283 624 104 230

VS-S74P Hip Adductor / Abductor 169.6 159.1 167.1 66.8 62.6 65.8 242 533 104 230

VERSA HEAVY MACHINES GUIDÉES
DIMENSIONS DES APPAREILS* POIDS DES 

APPAREILS COLONNE DE POIDS

MÉTRIQUE (CM) ANGLAIS (INCHES) MÉTRIQUE ANGLAIS MÉTRIQUE ANGLAIS
L W H L W H KG LBS. KG LBS.

VS-S13H Converging Chest Press 139.3 134.7 160.8 54.9 53 63.3 262 578 104 230

VS-S23H Converging Shoulder Press 171 143.7 203.6 67.3 56.6 80.1 266 585 104 230 

VS-S33H Diverging Lat Pulldown 155.4 150.1 187.9 61.2 59.1 74 269 593 104 230

VS-S34H Diverging Seated Row 137.8 99.4 160.8 54.2 39.1 63.3 228 503 104 230 

VS-S40H Biceps Curl 121.8 127 160.8 48 50 63.3 253 558 91 200

VS-S42H Triceps Press 157.7 107.5 160.8 62.1 42.3 63.3 259 571 104 230

VS-S52H Back Extension 133.5 126.4 167.1 52.6 49.8 65.8 241 531 104 230

VS-S53H Abdominal 136.6 141.4 167.1 53.8 55.7 65.8 213 470 104 230

VS-S70 Leg Press 232.4 102.4 160.8 91.5 40.3 63.3 298 656 188** 415** 

VS-S71H Leg Extension 183.5 128.9 160.8 72.3 50.7 63.3 233 514 104 230 

VS-S72H Seated Leg Curl 176.9 113.3 160.8 69.7 44.6 63.3 261 575 91 200

VS-S78 Glute 177.8 99.9 160.8 70 39.3 63.3 185 409 68** 150**

VS-S131H Multi-Press 154.3 157.2 199.9 60.7 61.9 78.7 265 584 72.6 160

VS-S22H Pectoral Fly / Rear Delt 150.5 169 160.8 59.2 66.5 63.3 213 469 91 200 

VS-S331H Lat Pulldown / Seated Row 180.5 157.9 226.3 71.1 62.2 89.1 275 607 104 230

VS-S401H Bicep / Tricep 166.6 124.7 226.2 65.6 49.1 89.1 234 516 91 200

VS-S531H Abdominal / Back Extension 132.2 131.5 160.8 52.1 51.8 63.3 260 573 104 230

VS-S601 Chin / Dip Assist 142.8 152.8 219.7 56.2 60.2 86.5 304 670 93** 205**

VS-S711H Leg Extension / Leg Curl 177.6 118.3 160.8 69.9 46.6 63.3 280 618 104 230

VS-S74H Hip Adductor / Abductor 169.6 159.1 160.8 66.8 62.6 63.3 239 527 104 230

VERSA LIGHT MACHINES GUIDÉES
DIMENSIONS DES APPAREILS* POIDS DES 

APPAREILS COLONNE DE POIDS

MÉTRIQUE (CM) ANGLAIS (INCHES) MÉTRIQUE ANGLAIS MÉTRIQUE ANGLAIS
L W H L W H KG LBS. KG LBS.

VS-S13 Converging Chest Press 139.3 134.7 160.8 54.9 53 63.3 231 509 72.6 160

VS-S23 Converging Shoulder Press 171 143.7 203.6 67.3 56.6 80.1 234 516 72.6 160

VS-S33 Diverging Lat Pulldown 155.4 150.1 187.9 61.2 59.1 74 238 524 72.6 160

VS-S34 Diverging Seated Row 137.8 99.4 160.8 54.2 39.1 63.3 197 433 72.6 160

VS-S40 Biceps Curl 121.8 127 160.8 48 50 63.3 222 489  68 150

VS-S42 Triceps Press 157.7 107.5 160.8 62.1 42.3 63.3 228 502 72.6 160

VS-S52 Back Extension 133.5 126.4 167.1 52.6 49.8 65.8 241 531 72.6 160

VS-S53 Abdominal 136.6 141.4 167.1 53.8 55.7 65.8 213 470 72.6 160

VS-S70 Leg Press 232.4 102.4 160.8 91.5 40.3 63.3 298 656 188 415

VS-S71 Leg Extension 183.5 128.9 160.8 72.3 50.7 63.3 202 444 72.6 160

VS-S72 Seated Leg Curl 176.9 113.3 160.8 69.7 44.6 63.3 239 526 68 150

VS-S78 Glute 177.8 99.9 160.8 70 39.3 63.3 185 408 68 150

VS-S131 Multi-Press 154.3 157.2 199.9 60.7 61.9 78.7 233 514 72.6 160

VS-S22 Pectoral Fly / Rear Delt 150.5 169 160.8 59.2 66.5 63.3 190 419 68 150

VS-S331 Lat Pulldown / Seated Row 180.5 157.9 226.3 71.1 62.2 89.1 243 537 72.6 160

VS-S401 Bicep / Tricep 166.6 124.7 226.2 65.6 49.1 89.1 211 466 68.0 150

VS-S531 Abdominal / Back Extension 132.2 131.5 160.8 52.1 51.8 63.3 228 503 72.6 160

VS-S601 Chin / Dip Assist 142.8 152.8 219.7 56.2 60.2 86.5 304 670 93 205

VS-S711 Leg Extension / Leg Curl 177.6 118.3 160.8 69.9 46.6 63.3 248 548 72.6 160

VS-S74 Hip Adductor / Abductor 169.6 159.1 160.8 66.8 62.6 63.3 208 458 72.6 160

VERSA MULTI-STATION
DIMENSIONS DES APPAREILS* POIDS DES 

APPAREILS COLONNE DE POIDS

MÉTRIQUE (CM) ANGLAIS (INCHES) MÉTRIQUE ANGLAIS MÉTRIQUE ANGLAIS
L W H L W H KG LBS. KG LBS.

VS-VFT + VS-FTS18 Functional Trainer 111.8 160.0 237.6 44.0 63 93.5 355 782 68 150

VS-VFT + VS-FTS30 Functional Trainer 122.7 145.8 237.6 48.3 57.4 93.5 369 814 68 150

VERSA HEAVY MULTI-STATION 
(VS-VFT60)

DIMENSIONS DES APPAREILS* POIDS DES 
APPAREILS COLONNE DE POIDS

MÉTRIQUE (CM) ANGLAIS (INCHES) MÉTRIQUE ANGLAIS MÉTRIQUE ANGLAIS
L W H L W H KG LBS. KG LBS.

VS-VFTH + VS-FTS18 Functional Trainer 111.8 160.0 237.6 44.0 63 93.5 409 902 122.5 270

VS-VFTH + VS-FTS30 Functional Trainer 122.7 145.8 237.6 48.3 57.4 93.5 424 934 122.5 270

 * Les dimensions mesurées sont les dimensions maximales en utilisation
 ** Il existe 3 modèles seulement avec une option de colonne de poids standard
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COULEURS STANDARDS DES CHASSIS ET DE LA SELLERIE VERSA
Châssis Iced Silver Châssis Matte Black

REMARQUE: Toutes les caractéristiques peuvent être modifiées sans préavis. Les produits réels peuvent différer de ceux décrits dans ce catalogue. Les couleurs réelles des produits peuvent différer de celles indiquées ici.

Obsidian Black – Upholstery Obsidian Black – Upholstery

Clay Red – Upholstery Clay Red – Upholstery

Slate Blue – Upholstery Slate Blue – Upholstery
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AURA
UNE RÉFÉRENCE EN MATIÈRE DE PERFORMANCE 
ET CONCEPTION
Des caractéristiques supérieures bien étudiées, la série Aura correspond aux amateurs comme 

aux professionnels du renforcement musculaire. Des mouvements convergents ou divergents 

indépendants suivant les appareils choisis, fournissent une résistance naturelle et fluide. Les selleries 

à forme Ergonomique assurent un alignement et soutien parfait du corps sans négliger une touche 

supplémentaire de style. La conception Tubulaire offre une distinction esthétique appréciée des 

utilisateurs et le traitement peinture identique à celui de l’automobile « qualité-poudre » assure une 

longévité des appareils.





Châssis et Finitions – 1

La conception tubulaire offre une résistance 
inégalée et le traitement peinture identique à celui 
de l’automobile protège des rayures et assure une 

longévité des appareils.

Sellerie à forme Ergonomique – 2

Conception unique permettant s’assurer un 
alignement et soutien parfait du corps.

Porte Bouteille et serviette – 3

Idéalement positionné afin d’éviter tous risques de 
renversement et détériorer vos sols.

Incrémentation des plaques de poids – 4

Accès facile et facilité de réglage de la position 
assise.

Mouvement Convergent/Divergent – 5

Fournit une amplitude naturelle de mouvement 
pour d’avantage de confort.

Instructions d’exercices – 6

Facilité de consulter les informations des muscles 
sollicités ainsi que les conseils d’exécution du 

mouvement.

SÉRIES AURA

* Plaques de poid, barre olympic 
et haltères ne sont pas inclus





CHEST PRESS  G3-S10 PECTORAL FLY  G3-S12

• Bras de presse réglable permettant à chaque utilisateur de personnaliser 
l’amplitude de mouvement

• Poignées double position offrant une plus grande variété de mouvements

• Double poignées permettant une utilisation par des personnes de toutes tailles

• Action indépendante de chaque bras permettant un meilleur équilibrage, sans 
laisser le côté dominant contrôler l’exercice
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CONVERGING CHEST PRESS  G3-S13 SHOULDER PRESS  G3-S20

• Mouvement convergent du bras de tirage, mouvement fluide et naturel

• Poignées double position offrant une plus grande variété de mouvements

• Conçu pour faciliter l’installation sur l’appareil et la descente

• Bras de presse comprenant à la fois une barre et une prise neutre pour 
répondre aux préférences individuelles des utilisateurs

• Poignées surdimensionnées pour utilisateurs de toutes tailles

• Bras de presse à contrepoids optimisant la résistance de départ
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LATERAL RAISE  G3-S21 REAR DELT / FLY  G3-S22

• Rembourrage complet du dossier améliorant le maintien, la position et le 
confort de l’utilisateur

• Action indépendante de chaque bras permettant un meilleur équilibrage 
pendant l’exercice

• Rotation des poignées intérieure et extérieure, permettant une utilisation par 
des personnes de toutes tailles

• Accoudoirs pivotant s’adaptant à la longueur d’avant-bras de l’utilisateur et à 
son amplitude de mouvement

• Position des poignées optimisée réduisant le besoin de repositionner le siège 
entre les exercices fly et deltoïde arrière
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CONVERGING SHOULDER PRESS  G3-S23 LAT PULLDOWN  G3-S30

• Mouvement convergent indépendant du bras de tirage, mouvement fluide et 
naturel

• Bras de presse comprenant à la fois une barre et une prise neutre pour 
répondre aux préférences individuelles des utilisateurs

• Poignées surdimensionnées pour utilisateurs de toutes tailles Bras de presse 
à contrepoids optimisant la résistance de départ

• Rondins de cuisses facilement ajustables assurant stabilité et confort

• Barre à extrémités inclinées permettant un positionnement correct des bras et 
des poignets quelle que soit l’amplitude de mouvement
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SEATED ROW  G3-S31 DIVERGING LAT PULLDOWN  G3-S33

• Nombreuses prises permettant une plus grande variété d’exercices sollicitant 
les muscles du haut et du milieu du dos

• Emplacement du point de pivot optimisé pour une amplitude de mouvement 
respectant la biomécanique

• Mouvement divergent indépendant du bras de tirage, mouvement fluide et 
naturel

• Siège incliné favorisant une bonne position de l’utilisateur

• Rondins de cuisses facilement ajustables assurant stabilité et confort
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DIVERGING SEATED ROW  G3-S34 ARM CURL  G3-S40

• Mouvement divergent indépendant du bras de tirage, mouvement fluide et 
naturel

• Poignées double position offrant une plus grande variété de mouvements

• Accoudoirs inclinés pour une meilleure stabilité et limitant les mouvements 
indésirables de l’épaule durant l’exercice

• Emplacement du point de pivot optimisé pour une amplitude de mouvement 
respectant la biomécanique

• Angulation des poignées assurant une position optimale des poignets
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TRICEPS PRESS  G3-S42 TRICEPS EXTENSION  G3-S45

• Rotation des poignées intérieure et extérieure, permettant une utilisation par 
des personnes de toutes tailles

• Poignées surmoulées pour plus de sécurité et d’adhérence

• Dossier incliné diminuant les tensions et améliorant la stabilité et le confort 
Ceinture pour plus de stabilité

• Dossier et accoudoirs inclinés améliorant la stabilité durant l’exercice

• Poignées pivotantes s’ajustant automatiquement à la longueur d’avant bras

• Emplacement du point de pivot optimisé pour une amplitude de mouvement 
respectant la biomécanique
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ABDOMINAL  G3-S50 ABDOMINAL CRUNCH  G3-S51

• Poignées et rembourrage poitrine améliorant le confort de l’utilisateur

• Bras de presse réglable permettant à l’utilisateur de personnaliser sa position 
de départ

• Double pivot pour une contraction musculaire naturelle en crunch abdominal

• Conception spécifique de l’assise et des poignées pour améliorer la stabilité
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BACK EXTENSION  G3-S52 ROTARY TORSO  G3-S55

• Repose-pieds réglables et antidérapants assurant un placement correct et 
sécurisé

• Position du pivot favorisant la coordination des mouvements des muscles de 
la hanche et du bas du dos

• Soutien lombaire pour un alignement correct

• Conception unique assurant un positionnement correct sur l’appareil

• Amplitude réglable par intervalles de 10°

• Cale-pieds assurant stabilité pour des utilisateurs de toutes tailles
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DIP / CHIN ASSIST  G3-S60 LEG PRESS  G3-S70

• Rotation des poignées intérieure et extérieure, permettant une utilisation par 
des personnes de toutes tailles

• Barre pull up offrant des prises de barre ou des prises neutres selon les 
préférences de chacun

• Marche pied facilitant l’installation et la descente de l’appareil

• Deux jeux de poignées pull up permettant une amplitude de mouvement 
maximale pour des utilisateurs de toutes tailles

• Timonerie 4 barres améliorant l’alignement et offrant une résistance variable

• Cale-pieds large et antidérapant pour utilisation par des personnes de toutes 
tailles
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LEG EXTENSION  G3-S71

• Siège incliné et dossier favorisant un mouvement avec un engagement 
complet des quadriceps

• Réglage de l’amplitude de mouvement pour s’adapter aux préférences 
individuelles

• Rondin tibias auto ajustable

• Point de pivot clairement marqué favorisant un placement correct

SEATED LEG CURL  G3-S72

• Réglages dossier et rondin tibia sans affecter l’alignement des genoux ou 
l’angle de la position de départ

• Réglage de l’amplitude de mouvement pour s’adapter aux préférences 
individuelles

• Point de pivot clairement marqué favorisant un placement correct
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PRONE LEG CURL  G3-S73

• Angle du coussin divergent supprimant toute tension au niveau des 
lombaires

• Réglage de l’amplitude de mouvement pour s’adapter aux préférences 
individuelles

• Point de pivot clairement marqué favorisant un placement correct
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HIP ADDUCTOR  G3-S74 HIP ABDUCTOR  G3-S75

• Protections de genoux et 2 cale-pieds pour un meilleur soutien des jambes et 
plus de confort

• Stockage des poids devant l’utilisateur formant un écran pour préserver 
l’intimité

• Support de jambes, protections de genoux et 2 cale-pieds éliminant toute 
torsion indésirable du genou

• Stockage des poids devant l’utilisateur formant un écran pour préserver 
l’intimité

64  SÉRIES AURA



ROTARY HIP  G3-S76 CALF PRESS  G3-S77

• Position de travail debout améliorant l’alignement et augmentant l’engagement 
musculaire

• Chariot ajustable permettant un placement correct pour des utilisateurs de 
toutes tailles

• Positions de départ augmentant par intervalles de 15° jusqu’à 270° de rotation

• Force transmise par les hanches éliminant toute compression spinale

• Cale-pieds incurvés pour un positionnement confortable et une meilleure 
amplitude de mouvement

• Roulements à billes linéaires cloisonnés assurant un mouvement souple, 
silencieux et la sécurité de l’utilisateur
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FUNCTIONAL TRAINER  G3-MSFT300 / G3-MSFT400

• Ratio de 1 pour 4 pour une résistance de départ faible et des mouvements 
rapides

• Disponible avec 131 kg ou 177 kg de poids

• Porte accessoires orientable pour accueillir les poignées et les instructions 
d’exercices

• Poignées Pull-up multi-prises/position poignées d’escalade  

• Marchepied intégré pour faciliter l’accès
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POULIE DE VIS-À-VIS AJUSTABLE G3-MS20

• Largement espacées, les deux colonnes formant le vis-à-vis offrent 
une grande variété d’exercices. La barre centrale de traction permet un 
exercice en position neutre ou écartée.

• Le réglage des poulies peut être effectué d’une seule main.

• Les poulies sont logées dans des collerettes afin de les protéger et d’en 
assurer la robustesse.

• 1:2 la démultiplication engendrée par les poulies permet un mouvement en 
douceur.

Poulie débrayable
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ADJUSTABLE PULLEY G3-MS24 LAT PULLDOWN  G3-MS51 TRICEPS PRESSDOWN  G3-MS52 

• Le réglage de la poulie peut être effectué d’une seule main facilitant 
l’utilisation.

• 1:2 la démultiplication engendrée par les poulies permet un mouvement 
et l’ajout de charges supplémentaires en douceur.

• La barre de stabilité apporte un support pendant l’exercice.

• Porte serviette et porte bouteille intégré

• Deux systèmes de câbles indépendants pour une plus grande variété 
d’exercices.

• Coussin pivotant pour les genoux favorisant un réglage rapide et facile.

• Assise galbée d’une grande largeur pour plus de confort.

• Comprenant un porte bouteille et support pour serviette.

• Conception modulaire facilitant une intégration dans votre espace

• Poulie supérieure orientable pour plus de longévité.

• 1:1 Démultiplication du mouvement grâce aux poulies facilitant l’exercice 
en charge lourde.

• Coussin additionnel de stabilité pour plus de confort.

• Comprenant un porte bouteille et support pour serviette.

• Conception modulaire facilitant une intégration dans votre espace. 
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LOW ROW  G3-MS53

• Deux systèmes de câbles indépendants pour une plus grande 
variété d’exercices.

• 1:1 Démultiplication du mouvement grâce aux poulies facilitant 
l’exercice en charge lourde.

• Deux grandes plates-formes repose-pieds et un siège 
surdimensionné

• Permettant d’accueillir les utilisateurs de toutes tailles.

• Comprenant un porte bouteille et support pour serviette.

• Conception modulaire facilitant une intégration dans votre espace.

4-stack Multi-station 5-stack Multi-station 

8-stack Multi-station 

VUE D'ENSEMBLE DES DIFFÉRENTES CONFIGURATIONS DES MULTI-STATIONS
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SQUAT RACK  G3-FW72 POWER STATION  G3-FW73

• Six postes de soutirage convenant aux utilisateurs de toutes tailles

• Bâtis positionnés tous les 15 cm facilitant le retrait et le repositionnement de 
la barre

• Les cadres fixes sont positionnés à une hauteur de 68,6 cm pour une plus 
grande sécurité pendant les squats

• Huit cornes de stockage de poids pouvant contenir des disques de tailles 
multiples

• 8 positions de stockage pour convenir aux utilisateurs pour tous types de 
« soulever »

• Arrêt de barre réglable permettant un positionnement de 78 cm à 122 cm

• Cadre latéral positionné à 51 cm pour les « soulever »

• Olympiques Barre Pull-up intégrée pour plus de fonctionnalités

• Six cornes de stockage de poids pouvant contenir des disques de tailles 
multiples
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OLYMPIC FLAT BENCH  G3-FW13 OLYMPIC INCLINE BENCH  G3-FW14

• Multiples points de prise espacés de 15 cm

• Stockage des poids conçu pour garder les poids à portée de mains

• Banc incliné à 30 degrés accentuant le travail des pectoraux supérieurs

• Siège réglable permettant un ajustement précis de la position de travail

• Stockage des poids conçu pour garder les poids à portée de mains

• Disques de poids et barre Olympique non compris.

• Disques de poids et barre Olympique non compris.
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OLYMPIC DECLINE BENCH  G3-FW15 PREACHER CURL  G3-FW40

• Banc incliné à 15 degrés pour une stimulation musculaire efficace

• 3 positions de départ permettant de s’adapter à toutes longueurs de bras

• Support de réglage du tibia offrant une multitude de positionnements

• Repose coude incliné à 55 degrés permettant de varier la résistance et 
d’augmenter le confort de l’utilisateur

• Le siège incliné à 10 degrés pour améliorer la stabilité et le confort
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BACK EXTENSION BENCH  G3-FW52 MULTI-ADJUSTABLE BENCH  G3-FW80 FLAT BENCH  G3-FW81 

• Banc incliné à 45 degrés facilitant l’installation et la descente. Idéal pour 
les exercices du bas du dos

• 9 positions de réglage offrant 24 cm de marge pour convenir à des 
utilisateurs de presque toutes les tailles

• Cale-pieds comportant des rembourrages de jambes pour plus de 
stabilité et de confort

• Poste peu encombrant, rassemblant un banc plat et un banc incliné en 
un seul appareil

• Siège inclinable de 0 à 30 degrés, dossier inclinable de 5 à 85 degrés

• Roues et poignées intégrées facilitant les déplacements

• Banc a 3 points de contact pour une relevée améliorée

• Cale-pieds intégrés améliorant la stabilité

• Roues et poignées intégrées facilitant les déplacements
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ADJUSTABLE BENCH  G3-FW82 ADJUSTABLE DECLINE BENCH  G3-FW83 UTILITY BENCH  G3-FW84 

• Poste peu encombrant, rassemblant un banc plat et un banc incliné en 
un seul appareil

• Dossier réglable de 0 à 70 degrés

• Roues et poignées intégrées facilitant les déplacements

• Banc offrant 8 positions différentes de 15 à 30 degrés

• Les reposes jambes ne nécessitent aucun réglage et sont positionnés 
pour faciliter l’installation et la descente

• Roues et poignées intégrées facilitant les déplacements

• Dos incliné à 85 degrés améliorant le confort et la stabilité lors de la 
réalisation de mouvements au-dessus de la tête

• Cale-pieds intégrés améliorant la stabilité

• Roues et poignées intégrées facilitant les déplacements
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10-PAIR DUMBBELL RACK  G3-FW91 OLYMPIC WEIGHT TREE  G3-FW94

• Angle de prise évitant la fatigue du poignet lors de la prise et du replacement 
des haltères Encoches à haltères individuelles améliorent le rangement et la 
sécurité

• Espace de stockage pour 10 paires d’haltères de toutes tailles

• Existe aussi pour 5 paires : 5-Dumbbell Rack G2-FW90 (produit non 
représenté)

• 9 cornes de stockage chromées pour les disques Olympiques Pare chocs en 
caoutchouc protégeant le cadre

• Position ergonomique des charges les plus lourdes le plus loin du sol facilitant 
la prise et la remise en place

• Haltères non compris. 

• Plaques de poids non comprises.
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BARBELL RACK  G3-FW96 ACCESSORY RACK  G3-FW97

• Design pratique pour un accès rapide aux barres

• Rack contenant dix barres, cinq de chaque côté

• Rack protégé par une peinture de finition chromée

• Rangement de tous les accessoires en un seul lieu pour plus de commodité et 
moins d’encombrement

• Râtelier chromé comportant 5 barres et 5 anneaux à accessoires permettant 
de suspendre une multitude de sangles et de poignées
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AURA POIDS LIBRE
DIMENSIONS DES APPAREILS* POIDS DES APPAREILS

MÉTRIQUE (CM) ANGLAIS (INCHES) MÉTRIQUE ANGLAIS

L W H  L W H KG LBS.
G3-FW72 Squat Rack 184.7 160.8 195.6 72.7 63.3 77.0 140 309
G3-FW73 Power Station 184.8 160.5 223.5 72.8 63.2 88.0 177 390
G3-FW13 Olympic Flat Bench 181.0 159.0 127.0 71.0 63.0 50.0 76 168
G3-FW14 Olympic Incline Bench 190.0 159.0 145.0 75.0 63.0 57.0 87 191
G3-FW15 Olympic Decline Bench 211.0 159.0 127.0 83.0 63.0 50.0 90 198
G3-FW40 Preacher Curl Bench 92.7 69.6 89.1 36.5 27.4 35.1 40 88
G3-FW52 Back Extension Bench 122.1 76.4 86.8 48.1 30.1 34.2 61 135
G3-FW80 Multi-adjustable Bench 160.5 68.9 137.2 63.2 27.1 54.0 51 113
G3-FW81 Flat Bench 156.2 68.7 43.0 61.5 27.0 16.9 26 57
G3-FW82 Adjustable Bench 145.0 62.7 63.8 57.1 24.7 25.1 55 120.5
G3-FW83 Adjustable Decline Bench 161.0 60.9 85.1 63.4 24.0 33.5 38 84
G3-FW84 Utility Bench 118.9 75.9 96.2 46.8 29.9 37.9 27 60
G3-FW91 10-pair Dumbbell Rack 281.7 70.7 82.3 110.9 27.8 32.4 130 287
G3-FW90 5-pair Dumbbell Rack 284.0 71.0 81.0 112.0 28.0 32.0 82 181
G3-FW94 Olympic Weight Tree 87.0 56.9 107.7 34.2 22.4 42.4 45 100
G3-FW96 Barbell Rack 138.5 76.9 155.2 54.5 30.3 61.1 83 184
G3-FW97 Accessory Rack 110.0 68.0 111.0 43.0 27.0 44.0 54 120

AURA MACHINES GUIDÉES
DIMENSIONS DES APPAREILS* POIDS DES 

APPAREILS COLONNE DE POIDS

MÉTRIQUE (CM) ANGLAIS (INCHES) MÉTRIQUE ANGLAIS MÉTRIQUE ANGLAIS

 L W H L W H KG LBS. KG LBS.
G3-S10 Chest Press 127 155.9 184.7 50 61.4 72.7 275 607 113 250
G3-S12 Pectoral Fly 113.3 156.8 150.6 44.6 61.7 59.3 246 542 91 200
G3-S13 Converging Chest Press 128.3 155.1 174.8 50.5 61.1 68.8 293 645 113 250
G3-S20 Shoulder Press 152 146.9 150.7 59.8 57.8 59.3 251 553 91 200
G3-S21 Lateral Raise 154.2 152.4 150.6 60.7 60 59.3 271 597 91 200
G3-S22 Rear Delt / Fly 136.8 191.6 204.3 53.9 75.4 80.4 294 648 134 295
G3-S23 Converging Shoulder Press 153.8 149.3 173.6 60.6 58.8 68.4 251 553 91 200
G3-S30 Lat Pulldown 146.4 119.6 221.7 57.6 47.1 87.3 250 551 134 295
G3-S31 Seated Row 151.4 92.1 210.6 59.6 36.3 82.9 273 601 113 250
G3-S33 Diverging Lat Pulldown 146.7 88.4 211.7 57.8 34.8 83.3 237 527 113 250
G3-S34 Diverging Seated Row 154.4 87.9 198.7 60.8 34.6 78.2 259 570 113 250
G3-S40 Arm Curl 122.2 108.6 150.6 48.1 42.8 59.3 228 502 91 200
G3-S42 Triceps Press 158.8 128 173.6 62.5 50.4 68.4 261 575 91 200
G3-S45 Triceps Extension 117.4 108.4 150.6 46.2 42.7 59.3 223 491 91 200
G3-S50 Abdominal 137.0 94.0 150.0 54.0 37.0 59.0 184 405 68 150
G3-S51 Abdominal Crunch 142.8 112.2 150.5 56.2 44.2 59.3 184 405 91 200
G3-S52 Back Extension 157.7 106.5 174.9 62.1 41.9 68.9 277 610 134 295
G3-S55 Rotary Torso 164.2 97 173.7 64.6 38.2 68.4 216 476 91 200
G3-S60 Dip / Chin Assist 117.6 121.8 230.7 46.3 47.9 90.8 229 505 91 200
G3-S70 Leg Press 210.1 124.6 184.6 82.7 49.1 72.7 433 954 175 385
G3-S71 Leg Extension 178.9 109.4 173.6 70.4 43.1 68.4 265 584 113 250
G3-S72 Seated Leg Curl 178.9 109.4 173.6 70.4 43.1 68.4 257 566 113 250
G3-S73 Prone Leg Curl 177.5 111.7 173.6 69.9 44 68.3 272 600 91 200
G3-S74 Hip Adductor 166.6 164.3 150.8 65.6 64.7 59.4 264 582 100 220
G3-S75 Hip Abductor 166.6 107.5 150.8 65.6 42.3 59.4 270 595 100 220
G3-S76 Rotary Hip 111.7 119.7 184.3 44 47.1 72.6 295 650 134 295
G3-S77 Calf Press 173 68.9 150.5 68.1 27.1 59.3 304 670 134 295

 * Les dimensions mesurées sont les dimensions maximales en utilisation
 ** NOTE : pour les 4-, 5- & 8-stack, le poids et les dimensions exact dépendent de la configuration 

AURA MULTI-STATIONS
DIMENSIONS DES APPAREILS* POIDS DES 

APPAREILS COLONNE DE POIDS

MÉTRIQUE (CM) ANGLAIS (INCHES) MÉTRIQUE ANGLAIS MÉTRIQUE ANGLAIS

 L W H L W H KG LBS. KG LBS.
G3-MSFT300 Functional Trainer 169.2 130.2 234.4 66.6 51.2 92.3 601.0 1324.0 2 X 131 2 X 290
G3-MSFT400 Functional Trainer 169.2 130.2 234.4 66.6 51.2 92.3 697.0 1537.0 2 X 176 2 X 390
G3-MS20 Adjustable Cable Crossover 397.4 90 239.6 156.5 35.4 94.3 399.0 880.0 2 X 91 2 X 200
G3-MS24 Adjustable Pulley 68.0 70.0 240.0 27.0 28.0 94.5 90.0 198.5 91 200
G3-MS51 Lat Pulldown 126.0 120.0 252.0 50.0 47.5 99.5 118.0 261.0 134 295
G3-MS52 Triceps Pressdown 85.0 59.0 240.0 33.5 23.5 94.5 80.5 177.5 91 200
G3-MS53 Low Row 230.0 71.0 240.0 91.0 28.0 94.5 126.0 278.0 134 295
4-stack Multi-station  
Configuration**

167.8 369.8 252 66.1 145.6 99.2 998.0 2200.0
2 X 91, 
2 X 134

2 X 200, 
2 X 295

5-stack Multi-station  
Configuration**

481.5 369.8 251.7 189.6 145.6 99.1 1197.0 2640.0
3 X 91, 
2 X 134

3 X 200, 
2 X 295

8-stack Multi-station  
Configuration**

561.3 370.9 251.7 221.0 146.0 99.1 1996.0 4400.0
4 X 91, 
4 X 134

4 X 134, 
4 X 295
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COULEURS STANDARDS DES CHASSIS ET DE LA SELLERIE AURA
Châssis Iced Silver Châssis Matte Black

REMARQUE: Toutes les caractéristiques peuvent être modifiées sans préavis. Les produits réels peuvent différer de ceux décrits dans ce catalogue. Les couleurs réelles des produits peuvent différer de celles indiquées ici.

Obsidian Black – Upholstery Obsidian Black – Upholstery

Clay Red – Upholstery Clay Red – Upholstery

Slate Blue – Upholstery Slate Blue – Upholstery
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MAGNUM
CONCEPTION MODULAIRE FACILITANT UNE INTÉGRATION 
DANS VOTRE ESPACE
Idéal pour aider les athlètes professionnels à atteindre leur potentiel ultime, la série Magnum procure un 

mélange inégalé de performances et longévité. Simplement, les bancs exclusifs « Breaker » permettent 

aux utilisateurs de commencer un exercice avec moins de stress sur les articulations. Autre produit 

comme le pack double méga Racks qui offre toutes les fonctionnalités permettant de tirer le meilleur 

parti de votre espace au sol. Tous les produits Magnum Series seront résistés à des environnements 

d’entraînement intense.





Construction résistante – 1

Construit pour résister au renforcement 
musculaire des équipes sportives professionnelles

Mouvement Convergent/Divergent – 2

Fournit une amplitude naturelle de mouvement 
pour d’avantage de confort.

Code Couleur points de réglages – 3

Idéalement situés, les points de réglage sont 
clairement identifiés pour faciliter l’utilisation.

Ergonomie et Biomécanique – 4

Conception destine au confort tout en fournissant 
un mouvement naturel respectant la biomécanique 

corporelle.

Châssis et Finitions – 5

La conception tubulaire offre une résistance 
inégalée et le traitement peinture identique à celui 
de l’automobile protège des rayures et assure une 

longévité des appareils

Variété – 6

Une sélection robuste pour répondre aux 
conditions d’entraînements de toutes les 

installations.

SÉRIES MAGNUM

* Plaques de poid, barre olympic 
et haltères ne sont pas inclus





Position de démarrage Position pivotée vers le 
haut

DÉPART FACILITÉ
BANCS BREAKER

Incroyablement bénéfique pour les débutants comme les athlètes professionnels, ce système 

exclusif utilise le pivot des montants pour placer la barre chargée directement au-dessus de 

l’utilisateur. Nous les appelons « Bancs Breaker », car ils éliminent le besoin d’aide à position-

ner la barre, permettant aux utilisateurs de démarrer l’exercice avec moins de stress sur les 

articulations. Un plus grand confort associé à un départ facilité accrue l’efficacité et permet 

d’ajouter des charges pour tous les utilisateurs orientés vers le renforcement musculaire.
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BREAKER FLAT BENCH  MG-A678 OLYMPIC FLAT BENCH  MG-A678-A78

• Support de barre avec pivot vers l’avant permettant d’atteindre la position 
idéale de départ. Directement au-dessus de l’utilisateur pour un départ facilité.

• Les reposes barre en uréthane moulés protègent celle-ci des chocs, réduisent 
le bruit et offrent du confort aux assistants

• Bonne largeur de la sellerie qui permet de mieux stabiliser l’utilisateur lors de 
travail avec charges lourdes

• 10 épis de stockage de poids (25 kg. Stockage des disques à la hauteur 
de la taille)

• Conçu pour répondre aux normes de sécurité EN957 et ASTM

• Disponible sans épis pour le stockage des poids (MG-A678N)

• Les reposes barre en uréthane moulés protègent celle-ci des chocs, réduisent 
le bruit et offrent du confort aux assistants

• Bonne largeur de la sellerie qui permet de mieux stabiliser l’utilisateur lors de 
travail avec charges lourdes

• 10 épis de stockage de poids (25 kg. Stockage des disques à la hauteur 
de la taille)

• Conçu pour répondre aux normes de sécurité EN957 et ASTM

• Disponible sans épis pour le stockage des poids (MG-A78N)
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BREAKER OLYMPIC INCLINE BENCH  MG-A678-A679 OLYMPIC INCLINE BENCH  MG-A678-A79

• Support de barre avec pivot vers l’avant permettant d’atteindre la position 
idéale de départ. Directement au-dessus de l’utilisateur pour un départ facilité.

• Les reposes barre en uréthane moulés protègent celle-ci des chocs, réduisent 
le bruit et offrent du confort aux assistants

• Bonne largeur de la sellerie qui permet de mieux stabiliser l’utilisateur lors de 
travail avec charges lourdes

• Siège multi positions facilitant l’utilisation et le réglage

• 10 épis de stockage de poids (25 kg. Stockage des disques à la hauteur 
de la taille)

• Plateforme pour assistant

• Conçu pour répondre aux normes de sécurité EN957 et ASTM

• Disponible sans épis pour le stockage des poids (MG-A679N)

• Les reposes barre en uréthane moulés protègent celle-ci des chocs, réduisent 
le bruit et offrent du confort aux assistants

• Bonne largeur de la sellerie qui permet de mieux stabiliser l’utilisateur lors de 
travail avec charges lourdes

• Siège multi positions facilitant l’utilisation et le réglage

• 10 épis de stockage de poids (25 kg. Stockage des disques à la hauteur 
de la taille)

• Plateforme pour assistant

• Conçu pour répondre aux normes de sécurité EN957 et ASTM

• Disponible sans épis pour le stockage des poids (MG-A79N)



BREAKER OLYMPIC DECLINE BENCH MG-A680 OLYMPIC DECLINE BENCH MG-A80

• Les reposes barre en uréthane moulés protègent celle-ci des chocs, réduisent 
le bruit et offrent du confort aux assistants

• Support de barre avec pivot vers l’avant permettant d’atteindre la position 
idéale de départ. Directement au dessus de l’utilisateur pour un départ facilité

• 10 épis de stockage de poids (25 kg. Stockage des disques à la hauteur 
de la taille)

• Bonne largeur de la sellerie qui permet de mieux stabiliser l’utilisateur lors de 
travail avec charges lourdes

• Conçu pour répondre aux normes de sécurité EN957 et ASTM

• Disponible sans épis pour le stockage des poids (MG-A680N)

• Les reposes barre en uréthane moulés protègent celle-ci des chocs, réduisent 
le bruit et offrent du confort aux assistants

• Maintien des genoux pivotant permettant d’accueillir des utilisateurs de toutes 
tailles

• 10 épis de stockage de poids (25 kg. Stockage des disques à la hauteur 
de la taille)

• Bonne largeur de la sellerie qui permet de mieux stabiliser l’utilisateur lors de 
travail avec charges lourdes

• Conçu pour répondre aux normes de sécurité EN957 et ASTM

• Disponible sans épis pour le stockage des poids (MG-A80N)
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BREAKER OLYMPIC SHOULDER BENCH  MG-A678-A645 OLYMPIC SHOULDER BENCH  MG-A678-A45

• Support de barre avec pivot vers l’avant permettant d’atteindre la position 
idéale de départ. Directement au-dessus de l’utilisateur pour un départ facilité

• Les reposes barre en uréthane moulés protègent celle-ci des chocs, réduisent 
le bruit et offrent du confort aux assistants

• Plateforme pour assistant

• 10 épis de stockage de poids (25 kg. Stockage des disques à la hauteur 
de la taille)

• Conçu pour répondre aux normes de sécurité EN957 et ASTM

• Disponible sans épis pour le stockage des poids (MG-A645N)

• Les reposes barre en uréthane moulés protègent celle-ci des chocs, réduisent 
le bruit et offrent du confort aux assistants

• 10 épis de stockage de poids (25 kg. Stockage des disques à la hauteur 
de la taille)

• Double support de barre permettant un départ possible depuis l’avant ou 
l’arrière

• Plateforme pour assistant

• Conçu pour répondre aux normes de sécurité EN957 et ASTM

• Disponible sans épis pour le stockage des poids (MG-A45N)
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3-WAY OLYMPIC BENCH

• Reposes barre en uréthane moulés protègent celle-ci des chocs, réduisent 
le bruit et offrent du confort aux assistants

• Banc plat, incliné et banc à épaules peuvent être obtenus avec des réglages 
simples

• Le siège se place automatiquement dans la position correcte pendant 
l’ajustement du dossier

• 10 épis de stockage de poids (25 kg. Stockage des disques à la hauteur 
de la taille)

• Conçu pour répondre aux normes de sécurité EN957 et ASTM
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MULTI-ADJUSTABLE BENCH MG-A85

• Le siège se règle automatiquement durant l’ajustement du dossier

• Réglage du dossier 5 positions de 0 à 80 degrés

• Bonne largeur de la sellerie qui permet de mieux stabiliser l’utilisateur lors de 
travail avec charges lourdes

• Pieds de protections très résistants. Surface de recouvrement importante 
pour prévenir des rayures

• La poignée et les roulettes intégrées facilitent le déplacement

FLAT BENCH MG-A59 

• Pied transversal unique pour plus de commodité

• Bonne largeur de la sellerie qui permet de mieux stabiliser l’utilisateur lors de 
travail avec charges lourdes

• Pieds de protections très résistants. Surface de recouvrement importante 
pour prévenir des rayures

• Roulettes intégrées facilitant le déplacement
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MULTI-ADJUSTABLE BENCH  
W/DECLINE MG-A86 
• Inclinaison du dossier réglable par degrés – Déclinaison de 15 et 0 degrés – 

Inclinaison de 15, 30, 60 et 80 Degrés

• Bonne largeur de la sellerie qui permet de mieux stabiliser l’utilisateur lors de 
travail avec charges lourdes

• Pieds de protections très résistants. Surface de recouvrement importante 
pour prévenir des rayures

• Coussins pour les jambes améliorant la stabilité

• Roulettes intégrées facilitant le déplacement

UTILITY BENCH MG-A87 

• Pieds de grandes largeurs pour une bonne stabilité

• Pieds de protections très résistants. Surface de recouvrement importante 
pour prévenir des rayures

• Repose-pieds surdimensionnés offrant un maximum 
de stabilité

• Roulettes intégrées facilitant le déplacement
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STANDING ARM CURL MG-A71 PREACHER CURL MG-A62 

• Hauteur de coussin des bras ajustable permettant d’accueillir les 
utilisateurs de toutes tailles

• Protections entre le châssis et la barre très résistants

• Utilisation des deux côtés de la machine pour plus de fonctionnalités et 
gain de place

• Parfaite Inclinaison, et goupille de réglage du siège permettant une 
position appropriée

• Protections entre le châssis et la barre très résistants

VKR W/CHIN MG-A63C 

• Poignées de maintiens surdimensionnés pour un meilleur confort

• Angle parfait des coussins soutien du dos, des poignets assurant 
stabilité et confort

• Poignées multiples et poignées d’escalade pour une plus grande variété 
d’exercices
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ADJUSTABLE DECLINE BENCH MG-A61

• 9 Points de réglages de 10 à 30 degrés

• Vérin à gaz pour faciliter le réglage

• Bonne largeur de la sellerie qui permet de mieux stabiliser l’utilisateur lors de 
travail avec charges lourdes

• Pieds de protections très résistants. Surface de recouvrement importante 
pour prévenir des rayures

• Roulettes intégrées facilitant le déplacement

ADJUSTABLE AB BENCH MG-A77

• Coussin ajustable pour les jambes permettant d’accueillir les utilisateurs de 
toutes tailles

• Pieds de protections très résistants. Surface de recouvrement importante 
pour prévenir des rayures

• Réglage en déclinaison du banc 6 positions de 0 à 25 degrés

• L’élévation des genoux permet de réduire tout stress sur le dos
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SQUAT RACK MG-A81 GLUTE HAM BENCH MG-A96 BACK EXTENSION BENCH MG-A93

• Crochets d’arrêt fixes pour plus de sécurité

• Protections entre le châssis et la barre très résistants

• 4 positions pour la barre et 10 épis de stockage pour les disques

• Reposes barre inférieures pouvant être utilisées pour d’autres exercices

• Les coussins ajustables pour les jambes peuvent être réglés pendant 
l’exercice

• Vérin à gaz pour faciliter le réglage vertical des coussins pour les 
jambes

• Poignées latérales d’assistance pour soulager une Hyper extension

• Crochets pour attacher des sangles pour soulager une Hyper extension

• Largeur importante des coussins pour les cuisses ainsi que des pieds 
antidérapants pour une meilleure stabilité

• Poignées latérales pour faciliter la prise de position

• Pieds de protections très résistants. Surface de recouvrement 
importante pour prévenir des rayures

• Vérin à gaz pour faciliter le réglage
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BARBELL RACK MG-A68 WEIGHT TREE MG-A67

• Profilés extrudés robustes pour protéger le châssis et les barres

• Stockage à l’horizontal pour 10 barres droites ou barre Curl.

• 8 épis de stockage chromés. 3 peuvent accueillir les disques 
 de 20 kg/45 Lbs.

• Charge maximale autorisée de 454 kg/1000lbs de disques olympiques

• Châssis protégé par des caoutchoucs sur les épis.
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2-TIER DUMBBELL RACK  
W/SADDLES MG-A84

3-TIER DUMBBELL RACK  
W/SADDLES MG-A42 

3-TIER STUDIO DUMBBELL RACK 
W/SADDLES MG-A41

• Stockage 10 paires haltères Professionnelles

• Inclinaison du râtelier afin d’éviter des traumatismes sur les poignets 
pendant la préhension ou dépose des haltères

• Stockage 15 paires haltères Professionnelles

• Inclinaison du râtelier afin d’éviter des traumatismes sur les poignets 
pendant la préhension ou dépose des haltères

• Stockage 10 paires haltères professionnelles de 2 à 20 kg/5-50lbs

• Conception peu encombrante qui réduit l’encombrement et utilise 35 % 
de moins qu’un rack traditionnel à 2 niveaux

• Des berceaux maintiennent individuellement les Haltères évitant tout 
accident

• Inclinaison du râtelier afin d’éviter des traumatismes sur les poignets 
pendant la préhension ou dépose des haltères
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2-TIER FLAT-TRAY  
DUMBBELL RACK MG-A696

3-TIER FLAT-TRAY  
DUMBBELL RACK MG-A688

3-TIER BEAUTY BELL RACK MG-A44

• 2,4 m : 8’Râtelier pour Haltères hexagonaux en caoutchouc  
a) 2,3 à 22,7 kg/5 – 50 lbs b) 24,9 à 45,4 kg/55 – 100 lbs

• Disponible également en 1,8 m/6’2 plateaux plats réf (MG-A697)

• 2,4 m/8’Râtelier pour Haltères hexagonaux en caoutchouc

• Disponible également en 1,8 m/6’3 plateaux plats réf (MG-A689)

• 3 plateaux plats permettant de recevoir des haltères 
en uréthane ou caoutchouc
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STEP-UP PLATFORM W/ HANDLE  MG-SUP

• 20 cm/8’de hauteur
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VERTICAL BENCH PRESS MG-PL12

• Mouvement convergent indépendant proche d’un mouvement naturel

• Dossier ajustable pour retrouver une amplitude de mouvement idéale

• Siège multi positions facilitant l’utilisation et le réglage

• Châssis et bras latéraux en acier tubulaire de 7,6 cm/3’’
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SUPINE BENCH PRESS  MG-PL13 INCLINE BENCH PRESS  MG-PL14

• Mouvement convergent indépendant proche d’un mouvement naturel

• Épis de stockage pour disques en standard

• Dossier ajustable pour contrôler l’amplitude du mouvement

• Châssis et bras latéraux en acier tubulaire de 7,6 cm/3’’

• Mouvement convergent indépendant proche d’un mouvement naturel

• Siège multi positions facilitant l’utilisation et le réglage

• Dossier ajustable pour retrouver une amplitude de mouvement idéale

• 4 épis de stockage pour disques intégrés

• Châssis et bras latéraux en acier tubulaire de 7,6 cm/3’’
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VERTICAL DECLINE BENCH PRESS  MG-PL15 SHOULDER PRESS  MG-PL23

• Mouvement convergent indépendant proche d’un mouvement naturel

• Siège multi positions facilitant l’utilisation et le réglage

• Dossier ajustable pour contrôler l’amplitude du mouvement

• 6 épis de stockage pour disques intégrés

• Châssis et bras latéraux en acier tubulaire de 7,6 cm/3’’

• Mouvement convergent indépendant proche d’un mouvement naturel

• Siège multi positions facilitant l’utilisation et le réglage

• Dossier ajustable pour retrouver une amplitude de mouvement idéale

• 4 épis de stockage pour disques intégrés

• Châssis et bras latéraux en acier tubulaire de 7,6 cm/3’’
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LAT PULLDOWN  MG-PL33 SEATED ROW  MG-PL34

• Mouvement divergent indépendant proche d’un mouvement naturel

• Siège multi positions facilitant l’utilisation et le réglage

• Poignées de tirage pivotantes pour des exercices en pronation ou supination

• 2 épis de stockage pour disques intégrés

• Châssis et bras latéraux en acier tubulaire de 7,6 cm/3’’

• Mouvement divergent indépendant proche d’un mouvement naturel

• Siège multi positions facilitant l’utilisation et le réglage

• Poignées de tirage pivotantes pour des exercices en pronation ou supination

• Large repose pieds en caoutchouc pour un meilleur confort et plus de stabilité

• Châssis et bras latéraux en acier tubulaire de 7,6 cm/3’’
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AB CRUNCH BENCH  MG-PL50 SMITH MACHINE  MG-PL62

• Conception unique assurant un placement optimal pour le crunch abdominal

• 2 sets de cale-pieds pour utilisateurs de toutes tailles

• Épis de stockage de poids pour augmentation de la charge

• Poids libres 6-8 kg pour une charge de départ faible

• Amplitude de mouvement de 90° compatible avec tous les exercices

• Cage à bille linéaires assurant un mouvement souple

• 6 épis de stockage intégrés pouvant contenir des disques de tailles multiples
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45-DEGREE LEG PRESS  MG-PL70 HACK SQUAT  MG-PL71

• Mécanisme de soutirage facile à utiliser

• Cage à billes linéaires assurant un mouvement et un fonctionnement souples

• Repose pieds en Polyéthylène résistant aux impacts, à la corrosion et à 
l’abrasion

• Dossier moulé pour un grand confort et une meilleure durabilité

• 6 épis de stockage intégrés pouvant contenir des disques de tailles multiples

• Large plate-forme réglable

• Barres de support du chariot de 5,1 cm/2’’ de diamètre montée sur 
roulements pour un mouvement plus souple

• Poignées de débrayage de la plate-forme des deux côtés permettant 
d’accueillir des utilisateurs de toutes tailles

• 2 épis de stockage pour disques intégrés
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STANDING CALF  MG-PL76 SEATED CALF  MG-PL77 SQUAT / LUNGE  MG-PL79 

• Coussins pour épaules réglables permettant d’accueillir des utilisateurs 
de toutes tailles

• Repose-pieds incurvé pour plus de confort

• Siège se déplaçant en fonction de la puissance pour garantir 
l’alignement

• Les rembourrages de genoux s’ajustent selon la longueur du tibia et 
l’amplitude du mouvement

• Barre de relâchement rapide facilitant l’utilisation

• Bras de tirage indépendants assurant un exercice équilibré

• Multiples prises pour une plus grande variété de mouvements

• 4 épis de stockage intégrées pour garder les poids à portée de mains 
Capacité de charge de plus de 454 kg
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4-WAY NECK  MG-404 REVERSE BACK EXTENSION  MG-405

• Bras de travail monté sur balancier pour une résistance optimale dès le départ

• Coussins repose-tête sur pivot pour plus de confort pendant l’utilisation

• Siège réglable et poignées parfaitement positionnées pour un meilleur confort

• 2 épis de stockage pour disques intégrés

• Point de départ réglable pour sélection l’amplitude du mouvement désirée

• Le coussin pour les jambes peut-être verrouillé pour utiliser l’appareil sans 
résistance

• Deux larges poignées pour plus de confort et de variété d’exercices

• 2 épis de stockage pour disques intégrés
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CONFIGURATION DU DOUBLE MEGA RACK
Il n’occupe pas plus de place que cela ! Matrix double MEGA Racks vous permet un entraînement maximum. 

Une combinaison de deux racks et des éléments de connexion personnalisés, le Double MEGA rack vous 

permet d’adapter votre équipement à votre installation. Cette souplesse vous permet de définir vos propres 

priorités et tirer le meilleur parti de votre investissement pour tous types d’entraînement. Les montants en 

acier de 7 cm et le lourd cadre du Double Mega Rack permet d’accueillir les athlètes les plus exigeants et 

des séances d’entraînement des plus rigoureuses.

* Appareil présenté avec accessoire en option



MEGA POWER RACK  MG-MR47 MEGA HALF RACK  MG-MR690

• Modèle complètement fermé offrant d’avantage de sécurité

• Comme indiqué sur la photo, support de barre réglable avec repères, barres 
de sécurité ajustables, double poignées pour les tractions, stockage de la 
barre, stockage des élastiques et stockage des poids

• Crochets en forme de J en polyéthylène haute densité (PEHD) pour protéger 
la barre des éraflures

• Indicateur visuel de hauteur des crochets et goupille de verrouillage pour un 
ajustement rapide et facile

• 3 molettes rétractables de chaque côté pour les sangles (6 au Total)

• Disponible sans plates-formes arrière amovibles (MG-MR47N)

• Design avec ouverture vers l’avant donnant d’avantage de liberté de 
mouvement à l’utilisateur

• Comme indiqué sur la photo, support de barre réglable avec repères, barres 
de sécurité ajustables, double poignées pour les tractions, stockage de la 
barre, stockage des élastiques et stockage des poids

• Crochets en forme de J en polyéthylène haute densité (PEHD) pour protéger 
la barre des éraflures

• Indicateur visuel de hauteur des crochets et goupille de verrouillage pour un 
ajustement rapide et facile

• 3 molettes rétractables de chaque côté pour les sangles (6 au Total)

• Disponible sans plates-formes arrière amovibles (MG-MR690N)
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MEGA OPEN RACK  MG-MR694 MEGA DOUBLE HALF RACK  MG-MR691

• Conçu pour une variété de squats et fentes multiples

• Comme indiquer sur la photo, support de barre réglable avec repères, barres 
de sécurité ajustables, double poignées pour les tractions, stockage de la 
barre, stockage des élastiques et stockage des poids

• Crochets en forme de J en polyéthylène haute densité (PEHD) pour protéger 
la barre des éraflures

• Indicateur visuel de hauteur des crochets et goupille de verrouillage pour un 
ajustement rapide et facile

• 3 molettes rétractables de chaque côté pour les sangles (6 au Total)

• Disponible sans plates-formes arrière amovibles (MG-MR694-9N)

• Destiné à un entraînement exigent

• Comme indiqué sur la photo, double set comprenant des supports de barre 
réglables avec repères, barres de sécurité ajustables, double poignées pour les 
tractions, stockage de la barre, stockage des élastiques et stockage des poids

• Crochets en forme de J en polyéthylène haute densité (PEHD) pour protéger 
la barre des éraflures

• Indicateur visuel de hauteur des crochets et goupille de verrouillage pour un 
ajustement rapide et facile

• 3 molettes rétractables de chaque côté pour les sangles (6 au Total)

• Disponible sans plates-formes arrière amovibles (MG-MR691N, MG-MR691-7N 
et MG-MR691-9N)
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POWER RACK  MG-A47 HALF RACK  MG-A690

• Modèle complètement fermé offrant d’avantage de sécurité

• Comme indiquer sur la photo, support de barre réglable avec repères, barres 
de sécurité ajustables, double poignées pour les tractions, stockage de la 
barre, stockage des élastiques et stockage des poids

• Crochets en forme de J en polyéthylène haute densité (PEHD) pour protéger 
la barre des éraflures

• Indicateur visuel de hauteur des crochets et goupille de verrouillage pour un 
ajustement rapide et facile

• Disponible sans plates-formes arrière amovibles (MG-A47N, MG-A47-7N et 
MG-A47-9N)

• Design avec ouverture vers l’avant donnant d’avantage de liberté de 
mouvement à l’utilisateur

• Comme indiquer sur la photo, support de barre réglable avec repères, barres 
de sécurité ajustables, double poignées pour les tractions, stockage de la 
barre, stockage des élastiques et stockage des poids

• Crochets en forme de J en polyéthylène haute densité (PEHD) pour protéger 
la barre des éraflures

• Indicateur visuel de hauteur des crochets et goupille de verrouillage pour un 
ajustement rapide et facile

• Disponible sans plates-formes arrière amovibles (MG-A690N, MG-A690-7N et 
MG-A690-9N)
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OPEN RACK  MG-A694 DOUBLE HALF RACK  MG-A691

• Conçu pour une variété de squats et fentes multiples

• Comme indiquer sur la photo, support de barre réglable avec repères, barres 
de sécurité ajustables, double poignées pour les tractions, stockage de la 
barre, stockage des élastiques et stockage des poids

• Crochets en forme de J en polyéthylène haute densité (PEHD) pour protéger 
la barre des éraflures

• Indicateur visuel de hauteur des crochets et goupille de verrouillage pour un 
ajustement rapide et facile

• Disponible sans plates-formes arrière amovibles (MG-A694N et MG-A694-9N)

• Destiné à un entraînement exigent

• Comme indiquer sur la photo, double set comprenant des supports de barre 
réglables avec repères, barres de sécurité ajustables, double poignées pour 
les tractions, stockage de la barre, stockage des élastiques et stockage des 
poids

• Crochets en forme de J en polyéthylène haute densité (PEHD) pour protéger 
la barre des éraflures

• Indicateur visuel de hauteur des crochets et goupille de verrouillage pour un 
ajustement rapide et facile

• Disponible sans plates-formes arrière amovibles (MG-MR691N, MG-MR691-7N 
et MG-MR691-9N)
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RUBBER PLATFORM 
W / HARDWOOD INSERT

• Robuste surface d’entraînement en caoutchouc pour absorber l’impact, 
amortir le bruit et protéger vos sols lors de séances intensives.

• Plate-forme centrale en bois pour plus de stabilité lors d’exercices en force 
explosive.

• Options disponibles : MEGA Plate-forme w/Plate-forme en bois centrale 
(MR47P) compatible avec MR47 ; MEGA Plate-forme w/Plate-forme en bois 
centrale (MR690P) compatible avec MR690 ; MEGA Plate-forme w/Plate-
forme en bois centrale (MR691P) compatible avec MR691 ; MEGA Plate-
forme w/Plate-forme en bois centrale (MR694P) compatible avec MR694 ; 
Plate-forme w/Plate-forme en bois centrale (A47P) compatible avec A47 et 
A47691 ; Plate-forme w/Plate-forme en bois centrale (A690P) compatible 
avec A690 ; Plate-forme w/Plate-forme en bois centrale (A691P) compatible 
avec A691 et A47691 ; Plate-forme w/Plate-forme en bois centrale (A694P) 
compatible avec A694
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SOLID RUBBER SURFACE 
PLATFORM

• Robuste surface d’entraînement en caoutchouc pour absorber l’impact, 
amortir le bruit et protéger vos sols lors de séances intensives.

• Options disponibles : MEGA Plate-forme en caoutchouc souple (MRP4794) 
en utilisation avec les modèles MR47 et MR694 ; MEGA plate-forme en 
caoutchouc souple (MRP9091) en utilisation avec les modèles MR690 et 
MR691 ; plateforme en caoutchouc souple (RP4794) pour utilisation avec les 
modèles A47, A694, A47691 ; Plateforme de surface en caoutchouc souple 
(RP9091) pour utilisation avec les modèles A690, A691, A47691
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REVERSE J-HOOKS OPT1R DIP BARS OPT3 3-PEG BAND PEGS OPT4 

2-PEG BAND PEGS OPT5 SQUAT HANDLES OPT6 STEP-UP PLATFORM OPT7 

• Fabrication en polyéthylène haute densité (PEHD) pour protéger la 
barre des éraflures

• Utilisation possible sur tous les Racks et Open Racks : MR47, MR694, 
A47, A694, A47691

• Disponible uniquement en noir brillant

• Utilisation possible sur tous les Racks pour le travail des Dips

• Utilisation possible sur tous les Racks : MR690, MR691, A690, A691, 
A47691

• Également disponible en barre à Dips inversée (OPT3R) Utilisation 
possible sur les Racks : MR47, MR694, A47, A694, A47691

• Disponible uniquement en noir brillant

• Le travail avec des bandes élastiques permet d’ajouter une grande 
variété d’exercices

• Utilisation possible sur tous les Racks : A47, A694, A47691

• Disponible uniquement en noir brillant

• Le travail avec des bandes élastiques permet d’ajouter une grande 
variété d’exercices

• Utilisation possible sur tous les Racks : A690, A691, A47691

• Disponible uniquement en noir brillant

• Poignées pour les Squats pouvant être installées sur tous les 
montants des Racks et réglées en Hauteur

• Disponible uniquement en noir brillant

• Plate-forme réglable en hauteur pour des exercices de poids corporel 
supplémentaires.

• Utilisation possible sur tous les Racks : A690, A691, A47691

• Également disponible sur Plate-forme inversée (OPT7R). Utilisation 
possible sur les Racks : MR47, A47, A694, A47691

• Disponible uniquement en noir brillant
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TECHNIQUE SCOOPS OPT8 CUSTOM PLATFORM LOGO OPT10 PLATFORM RAMP OPT11 

LAND MINE ATTACHMENT OPT13 NAMEPLATE OPT14U CORE HANDLE OPT16 

• Deux larges berceaux pour recevoir les disques olympiques 
permettant des exercices avec une hauteur sur mesure

• Utilisation possible sur tous les Racks : MR690, MR691, A690, A691, 
A47691

• Également disponible sur TECHNIQUE SCOOPS inversé (OPT8R). 
Utilisation possible sur les Racks : MR47, MR694, A47, A694, A47691

• Disponible uniquement en noir brillant

• Une option permettant d’afficher fièrement votre LOGO sur la plate-
forme.

• Rampe permettant de retrouver une inclinaison progressive de la 
plate-forme des Rack

• Également disponibles : Rampe pour Plate-forme (MOPT11) pour une 
utilisation avec des MEGA Power Racks

• S’adapte à tous les racks (barre non incluse)

• Également disponible sur   Land Mine Attachment (MOPT13) pour une 
utilisation sur l’ensemble des MEGA racks

• Disponible uniquement en noir brillant

• Affichez votre logo au-dessus de votre rack • Doit être utilisé avec une barre olympique et le 
concept « Land Mine Attachment » pour ajouter une 
variété d’exercices.
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JAMMIN ARMS OPT17 JAMMIN ARMS W/BAND 
ATTACHMENT OPT17B 

SAFETY ARM STORAGE OPT21 

FAT BAR J-HOOKS OPT26 DOCKING KIT W/NO  
PLATFORM OPT29

DOCKING KIT W/PLATFORM OPT29P

• Les bras inclinés peuvent être placés sur 13 hauteurs différentes pour 
ajouter une plus grande variété d’exercices

• Utilisation possible sur tous les Racks : MR690, MR691, A690, A691, 
A47691

• Également disponible sur JAMMIN ARMS inversé (OPT17R). Utilisation 
possible sur les Racks : MR47, MR694, A47, A694, A47691

• Les bras inclinés équipés de bandes élastiques permettant une plus 
grande variété d’exercices avec de la résistance et acceptant une 
vitesse de mouvement.

• Utilisation possible sur tous les Racks : MR690, MR691, A690, A691, 
A47691

• Également disponible sur JAMMIN ARMS inversé (OPT17RB). 
Utilisation possible sur les Racks : MR47, MR694, A47, A694, A47691

• Emplacement de stockage pour la barre permettant d’y avoir accès en 
toute sécurité

• Utilisation possible sur tous les Racks : A690, A691, A47691

• Également disponible sur MEGA Safety Arm Storage (Pair) (OPT22). 
Utilisation possible sur les Racks : MR690, MR691

• Disponible uniquement en noir brillant

• Fabrication en polyéthylène haute densité (PEHD) pour protéger la 
barre des éraflures

• Crochets surdimensionnés permettant d’accueillir les barres de 
diamètre olympiques

• Également disponible sur Fat Bar J-hooks inverse (OPT26R). 
Utilisation possible sur les Racks : MR47, MR694, A47, A694, A47691

• Disponible uniquement en noir brillant

• Permet de raccorder directement le banc MG-A695 à inclinaison 
horizontale avec racks sans plate-forme.

• Également disponible sur MEGA Docking Kit w/No Platform 
(MOPT29). Utilisation possible sur tous les Racks.

• Disponible uniquement en noir brillant

• Permet de raccorder le banc MG-A695 plat/inclinable avec ajustement 
horizontal directement aux racks lors de l’utilisation d’une plate-forme

• Également disponible sur MEGA Docking Kit w/No Platform 
(MOPT29P). Utilisation possible sur tous les Racks.

• Disponible uniquement en noir brillant
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BATTLE ROPE ATTACHMENT OPT31 STRAIGHT LADDER OPT32 PYRAMID LADDER OPT33

• Point d’ancrage pour l’entraînement avec une corde. Adaptable sur 
tous les Racks.

• Également disponible sur MEGA Battle Rope Attachment (MOPT31). 
Utilisation possible sur tous les Racks.

• Disponible uniquement en noir brillant

• Échelle horizontale reliant les racks ensemble pour un entraînement 
avec poids corporel

• Utilisation possible sur tous les Racks : MR47, A47, A47691

• Également disponible sur Straight Ladder comme support de 
connexion sur 244 cm/8′ (OPT32-8) et 297 cm/9′9″ (OPT32-10) de 
longueur.

• Disponible uniquement en noir brillant

• Échelle avec élévation reliant les racks ensemble pour un 
entraînement avec poids corporel.

• Utilisation possible sur tous les Racks : MR47, A47, A47691

• Également disponible sur Straight Ladder comme support de 
connexion sur 244 cm/8′ (OPT32-8) et 297 cm/9′9″ (OPT32-10) de 
longueur.

• Disponible uniquement en noir brillant

STRAIGHT CHIN BAR OPT35 DUAL-SIDED FAT/STRAIGHT  
CHIN BAR OPT36

• Barre unilatérale reliant les Racks ensemble avec barre de traction pour un 
entraînement avec poids corporel.

• Également disponible sur Straight Chin Bar comme support de connexion sur 
183 cm/6′ (OPT35-6) et 244 cm/8′ (OPT35-8) de longueur.

• Également disponible sur MEGA Straight Chin Bar comme support de connexion 
(MOPT35). Utilisation possible sur tous les Racks.

• Également disponible sur MEGA Straight Chin Bar comme support de connexion 
(MOPT35). Utilisation possible sur tous les Racks.

• Barre unilatérale reliant les Racks ensemble avec poignées de traction 
multiples permettant un entraînement avec poids corporel.

• Également disponible sur Dual-sided Fat/Straight Chin Bar comme support de 
connexion sur 183 cm/6′ (OPT36-6) et 244 cm/8′ (OPT36-8) de longueur.

• Également disponible sur MEGA Dual-sided Fat/Straight Chin Bar comme 
support de connexion (MOPT36). Utilisation possible sur tous les Racks.

• Également disponible sur MEGA Dual-sided Fat/Straight Chin Bar comme 
support de connexion sur 183 cm/6′ (MOPT36-6) et 244 cm/8′ (MOPT36-8) 
de longueur.
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DUAL OLYMPIC BAR STORAGE OPT41 ROTATING CHIN HANDLES OPT42 SIDE-MOUNTED PULL-UP BAR OPT43

OLYMPIC BAR HOLDERS OPT44 BOLT-ON SPOTTER STANDS OPT45 BOLT-ON FRONT BAND PEG  OPT46

• Stockage vertical pour Barre olympiques.

• Également disponible sur MEGA Dual Olympic Bar Storage (MOPT41). 
Utilisation possible sur tous les Racks.

• Des poignées rotatives pour ajouter une variété d’exercices

• Utilisation possible sur tous les Racks A47, A690, A691, A694, A47691

• Également disponible sur le Rack MR47 (MOPT42)

• Disponible uniquement en noir brillant.

• Se fixe vers le haut ou vers le bas pour des exercices de poids 
corporel ou des exercices supplémentaires en suspension

• Utilisation possible sur tous les Racks A47 et A47691

• Également disponible sur MEGA Side-mounted Pull-up Bar 
(MOPT43). Utilisation possible sur Rack MR47

• Deux porte-barres olympiques boulonnés.

• Utilisation possible sur tous les Racks A47, A690, A694, A47691

• Disponible uniquement en noir brillant.

• Plate forme Boulonnée

• Utilisation possible sur tous les Racks

• Disponible uniquement en noir brillant.

• Deux Crochets supérieurs pour les exercices avec bandes élastiques

• Utilisation possible sur les Racks MR47, A47, A690, A691, A694, 
A47691

• Disponible uniquement en noir brillant.
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HORIZONTAL PLATE RACK MG-A301 ATTACHMENT STORAGE  
RACK MG-A303

FLAT-TO-INCLINE BENCH W/
HORIZONTAL ADJUSTMENT MG-A695

• Capacité de stockage : (4) disques de 20 kg, (2) disques de 10 kg,

• (2) disques de 5 kg, (4) disques olympiques de 5 kg,

• (4) disques olympiques de 2,5 kg, et (4) disques olympiques de 1,25 kg.

• 1 épi inclus pour le stockage des colliers de sécurité.

• Poignée et roulettes de transport facilitent le déplacement

• Disponible uniquement en noir brillant.

• Permet le stockage des chaînes et bandes élastiques et également le 
stockage des options des Racks comme les barres olympiques, les 
crochets, les plates-formes, etc.

• Accessoires NON inclus

• Disponible uniquement en noir brillant.

• Tige de fixation avec verrouillage pour le raccordement aux Racks*

• Un levier permet d’ajuster l’angle du dossier en position assise.

• L’angle de l’assise et du dossier s’ajuste automatiquement

• Poignée et roulettes de transport facilitant 
le déplacement.

*le kit permettant la fixation au Racks est en option
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OPT13 Land Mine Attachment
MOPT13 Mega Rack Land Mine Attachment
OPT14U Nameplate (Universal Mount)
OPT16 Core Handle*
OPT17 Jammin’ Arms
OPT17B Jammin’ Arms w/ Band Attachment
OPT17R Reverse Jammin’ Arms
OPT17RB Reverse Jammin’ Arms w/ Band Attachment
OPT21 Safety Arm Storage
OPT22 Safety Arm Storage
OPT26 Fat Bar J-hooks
OPT26R Reverse Fat Bar J-hooks
OPT29 Docking Kit w/ No Platform

OPT1R Reverse J-hooks
OPT3 Dip Bars
OPT3R Reverse Dip Bars
OPT4 3-peg Band Pegs
OPT5 2-peg Band Pegs
OPT6 Squat Handles
OPT7 Step-up Platform
OPT7R Reverse Step-up Platform
OPT8 Technique Scoops
OPT8R Reverse Technique Scoops
OPT10 Custom Platform Logo *
OPT11 Platform Ramp
MOPT11 Mega Rack Platform Ramp

MOPT29 Mega Rack Docking Kit w/ No Platform
OPT29P Docking Kit w/ Platform
MOPT29P Mega Rack Docking Kit w/ Platform
OPT31 Battle Rope Attachment
MOPT31 Mega Rack Battle Rope Attachment
OPT41 Dual Olympic Bar Storage
MOPT41 Mega Rack Dual Olympic Bar Storage
OPT42 Rotating Chin Handles
MOPT42 Mega Rack Rotating Chin Handles
OPT43 Side-mounted Pull-up Bar
MOPT43 Mega Rack Side-mounted Pull-up Bar
OPT44 Bolt-on Olympic Bar Holder (Pair)
OPT45 Bolt-On Spotter Stand (Pair)

OPT46 Bolt-On Front Band Peg
A47P Platform w/ Hardwood Insert
A690P Platform w/ Hardwood Insert
A691P Platform w/ Hardwood Insert
A694P Platform w/ Hardwood Insert
MR47P Mega Platform w/ Hardwood Insert
MR690P Mega Platform w/ Hardwood Insert
MR691P Mega Platform w/ Hardwood Insert
MR694P Mega Platform w/ Hardwood Insert
RP4794 Solid Rubber Surface Platform
RP9091 Solid Rubber Surface Platform
MRP4794 Mega Solid Rubber Surface Platform
MRP9091 Mega Solid Rubber Surface Platform

OPTIONS ET COMPOSANTS SERIE MAGNUM

OPT1R OPT26 OPT3 OPT22 OPT3 OPT22 OPT1R OPT17RB OPT1R OPT26 OPT3 OPT21 OPT3 OPT21 OPT1R OPT26 OPT1R OPT17RB

OPT3R OPT26R OPT6 OPT26 OPT6 OPT26 OPT3R OPT26 OPT3R OPT26R OPT5 OPT26 OPT5 OPT26 OPT3R OPT26R OPT3 OPT21

OPT6 MOPT29 OPT8 MOPT29 OPT8 MOPT29 OPT6 OPT26R OPT4 OPT29 OPT6 OPT29 OPT6 OPT29 OPT4 OPT29 OPT3R OPT26

OPT7R MOPT29P OPT10 MOPT29P OPT10 MOPT29P OPT8R MOPT29 OPT6 OPT29P OPT7 OPT29P OPT7 OPT29P OPT6 OPT29P OPT4 OPT26R

OPT8R MOPT31 MOPT11 MOPT31 MOPT11 MOPT31 OPT10 MOPT29P OPT7R OPT31 OPT8 OPT31 OPT8 OPT31 OPT7R OPT31 OPT5 OPT29

OPT10 MOPT41 MOPT13 MOPT41 MOPT13 MOPT41 MOPT11 MOPT31 OPT8R OPT41 OPT10 OPT41 OPT10 OPT41 OPT8R OPT41 OPT6 OPT29P

MOPT11 MOPT42 OPT14U OPT45 OPT14U OPT45 MOPT13 MOPT41 OPT10 OPT42 OPT11 OPT42 OPT11 OPT42 OPT10 OPT42 OPT7 OPT31

MOPT13 MOPT43 OPT16 MR690P OPT16 MR691P OPT14U OPT45 OPT11 OPT43 OPT13 OPT44 OPT13 OPT45 OPT11 OPT44 OPT7R OPT41

OPT14U OPT45 OPT17 MRP9091 OPT17 MRP9091 OPT16 MR694P OPT13 OPT44 OPT14U OPT45 OPT14U OPT46 OPT13 OPT45 OPT8 OPT42

OPT16 OPT46 OPT17B OPT17B OPT17R MRP4794 OPT14U OPT45 OPT16 OPT46 OPT16 A691P OPT14U OPT46 OPT8R OPT43

OPT17R MR47P OPT16 OPT46 OPT17 A690P OPT17 RP9091 OPT16 A694P OPT10 OPT44
OPT17RB MRP4794 OPT17R A47P OPT17B RP9091 OPT17B OPT17R RP4794 OPT11 OPT45

OPT17RB RP4794 OPT17RB OPT13 OPT46

OPT14U A47P

OPT16 A691P

OPT17 RP4794

OPT17B RP9091

OPT17R

MR47 MR690 MR691 MR694 A47 A690 A691 A694 A47691

Une seule option de chaîne est disponible par rack. Les 691 modeles en acceptent 2 ( de chaque côtés)
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MAGNUM RACKS
DIMENSIONS DES APPAREILS POIDS DES 

APPAREILS 
MÉTRIQUE (CM) ANGLAIS (INCHES) MÉTRIQUE ANGLAIS 

L W H L W H KG LBS.
MG-MR47 MEGA Power Rack 206.0 207.0 246.5 81.0 81.5 97.0 347 765
MG-MR690 MEGA Half Rack 170.5 207.0 246.5 67.0 81.5 97.0 259 570
MG-MR694 MEGA Open Rack 206.0 207.0 246.5 81.0 81.5 97.0 250 550
MG-MR691 MEGA Double Half Rack 314.0 207.0 246.5 123.5 81.5 97.0 542 1195
MG-A47 Power Rack 204.5 187.0 256.5 80.5 73.5 101.0 268 590
MG-A690 Half Rack 166.5 187.0 256.5 65.5 73.5 101.0 195 430
MG-A694 Open Rack 204.5 187.0 256.5 80.5 73.5 101.0 234 515
MG-A691 Double Half Rack 306.0 204.5 256.5 120.5 80.5 101.0 420 925
MG-A47691 Combo Power Half Rack 345.5 204.5 256.5 136.0 80.5 101.0 499 1100

 

MAGNUM POIDS EN CHARGE
DIMENSIONS DES APPAREILS POIDS DES 

APPAREILS 
MÉTRIQUE (CM) ANGLAIS (INCHES) MÉTRIQUE ANGLAIS 

L W H L W H KG LBS.
MG-PL12 Vertical Bench Press 146.5 168.5 199.5 58.0 66.5 78.5 196 432
MG-PL13 Supine Bench Press 185.4 128.3 91.4 73.0 50.5 36.0 98 216
MG-PL14 Incline Bench Press 208.2 143.2 129.6 82.0 56.5 51.0 147.5 325
MG-PL15 Vertical Decline Bench Press 148.0 168.5 195.0 58.5 66.5 77.0 195.5 431
MG-PL23 Shoulder Press 161.3 160.0 118.1 63.5 63.0 46.5 118 260
MG-PL33 Lat Pulldown 182.9 123.2 190.5 72.0 48.5 75.0 128 282
MG-PL34 Seated Row 152.4 139.7 106.7 60.0 55.0 42.0 118 260
MG-PL50 Ab Crunch Bench 162.6 88.9 100.3 64.0 35.0 39.5 60 132.5
MG-PL62 Smith Machine 153.7 231.1 245.1 60.5 91.0 96.5 230 507
MG-PL70 45-Degree Leg Press 228.6 151.1 133.4 90.0 59.5 52.5 298 657
MG-PL71 Hack Squat 228.2 150.0 144.6 90.0 59.0 57.0 270 595
MG-PL76 Standing Calf 138.0 89.0 184.5 54.5 35.0 73.0 124 273.5
MG-PL77 Seated Calf 141.0 80.0 96.5 55.5 31.5 38.0 65 143.5
MG-PL79 Squat / Lunge 148.6 170.2 86.4 58.5 67.0 34.0 120 264.5
MG-404 4-way Neck 84.0 147.0 165.0 33.0 58.0 65.0 79 175.0
MG-405 Reverse Back Extension 150.0 109.0 145.0 59.0 43.0 57.0 134 295.0

 

MAGNUM POIDS LIBRE
DIMENSIONS DES APPAREILS POIDS DES 

APPAREILS 
MÉTRIQUE (CM) ANGLAIS (INCHES) MÉTRIQUE ANGLAIS 

L W H L W H KG LBS.
MG-A678 Breaker Olympic Flat Bench 173 168 130 68 66 51 94 207
MG-A78 Olympic Flat Bench 163 168 130 64 66 51 73 160
MG-A679 Breaker Olympic Incline Bench 170 168 160 67 66 63 126 277
MG-A79 Olympic Incline Bench 170 168 160 67 66 63 107 235
MG-A680 Breaker Olympic Decline Bench 206 168 135 81 66 53 107 235
MG-A80 Olympic Decline Bench 201 168 137 79 66 54 82 180
MG-A645 Breaker Olympic Shoulder Bench 135 138 183 53 66 72 118 260
MG-A45 Olympic Shoulder Bench 127 138 165 50 66 65 137 303
MG-C895 3-way Olympic Bench 167 180 173 71 66 68 155 342
MG-A82 Multi-adjustable Bench 152 78 46 59.7 30.6 17.8 55 121.5
MG-A85 Multi-adjustable Bench 135 58 51 53 23 20 43 95
MG-A59 Flat Bench 142 58 46 56 23 18 25 55
MG-A86 Multi-adjustable Bench w/ Decline 163 61 51 64 24 20 54 120
MG-A87 Utility Bench 142 66 89 56 26 35 31 68
MG-A71 Standing Arm Curl 119 79 104 47 31 41 61 135
MG-A62 Preacher Curl 119 76 99 47 30 39 57 125
MG-A63C VKR w/ Chin 135 109 245 53 43 96 120 265
MG-A61 Adjustable Decline Bench 163 64 81 64 25 32 45 99
MG-A77 Adjustable Ab Bench 155 69 145 61 27 57 59 131
MG-A81 Squat Rack 206 138 196 81 66 77 120 265
MG-A96 Glute Ham Bench 157 91 130 62 36 51 136 300
MG-A93 Back Extension Bench 124 79 97 49 31 38 39 87
MG-A68 Barbell Rack 112 66 168 44 26 66 70 154
MG-A67 Weight Tree 69 58 91 27 23 36 23 50
MG-A67B Weight Tree w/Bar Holders 51 52 112 20 21 44 23 50
MG-A84 2-tier Dumbbell Rack w/ Saddles 46 239 81 18 94 32 91 200
MG-A42 3-tier Dumbbell Rack w/ Saddles 76 244 114 30 96 45 113 250
MG-A41 3-tier Studio Dumbbell Rack w/ Saddles 183 74 117 72 29 46 115 254
MG-A696 2-tier Flat-tray Dumbbell Rack 61 257 89 24 101 35 120 265
MG-A688 3-tier Flat-tray Dumbbell Rack 71 257 114 28 101 45 186 410
MG-A44 3-tier Beauty Bell Rack 72 105 111 28 41 44 72 158
MG-SUP Step-up Platform w/ Handle 91 41 125 36 16 49 34 75
MG-AOSP Spotter Platform 66 84 29 26 33 12 28 61

OPTIONS
DIMENSIONS PRODUITS POIDS PRODUIT

MÉTRIQUE (CM) ANGLAIS (INCHES) MÉTRIQUE ANGLAIS 
L W H L W H KG LBS.

OPT1R Reverse J-hooks 36 13 25 14 5 10 14 30
OPT3 Dip Bars 86 69 26 34 27 10 16 35
OPT3R Reverse Dip Bars 86 69 26 34 27 10 11 24
OPT4 3-peg Band Pegs 20 102 8 8 40 3 12 26
OPT5 2-peg Band Pegs 39 44 7 15 17 2.5 7 14
OPT6 Squat Handles 23 23 13 9 9 5 8 16
OPT7 Step-up Platform 81 61 36 32 24 14 19 41
OPT7R Reverse Step-up Platform 82 61 39 32 24 15 22 47
OPT8 Technique Scoops 66 41 38 26 16 15 39 86
OPT8R Reverse Technique Scoops 66 41 38 26 16 15 39 86
OPT10 Custom Platform Logo
OPT11 Platform Ramp 15 107 8 6.0 42.0 3 10 22
MOPT11 Platform Ramp 22 204 9 8.5 80.0 3.5 23 50
OPT13 Land Mine Attachment 48 30 13 19 12 5 9 20
MOPT13 Land Mine Attachment 66 21 13 26 8 5 8 16
OPT14U Nameplate 102 1 20 40 0.25 8 2 5
OPT16 Core Handle 48 79 5 19 31 2 5 10
OPT17 Jammin Arms 94 53 94 37 21 37 49 108
OPT17B Jammin Arms w/ Band Attachment 107 56 97 42 22 38 52 114
OPT17R Reverse Jammin Arms 94 56 94 37 22 37 50 110
OPT17RB Reverse Jammin Arms w/ Band Attachment 107 56 96 42 22 37.5 64 140
OPT21 Safety Arm Storage (Pair) 20 20 8 8 8 3 3 6
OPT22 Safety Arm Storage (Pair) 23 21 9 9 8 3.5 2 4
OPT26 Fat Bar J-hooks 47 18 34 19 7 13 16 35
OPT26R Reverse Fat Bar J-hooks 45 11 33 17.5 4 13 15 32
OPT29 Docking Kit w/ No Platform 23 3 12 9 1 4.5 3 5
MOPT29 MEGA Rack Docking Kit w/ No Platform 26 3 14 10 1 5.5 3 5
OPT29P Docking Kit w/ Platform 23 3 7 9 1 2.5 2 3
MOPT29P MEGA Rack Docking Kit w/ Platform 26 3 6 10 1 2 2 3
OPT31 Battle Rope Attachment 18 23 17 7 9 7 4 7
MOPT31 MEGA Rack Battle Rope Attachment 18 23 17 7 9 7 4 7
OPT32-8 Straight Ladder 243.9 81.2 7.7 96 32 3 42.5 93.6
OPT32-10 Straight Ladder 297.2 81.2 7.7 117 32 3 51.5 113.2
OPT33-8 Pyramid Ladder 243.9 68.6 51.5 96 27 20.3 44.5 98
OPT33-10 Pyramid Ladder 297.2 68.6 53.1 117 27 20.9 53.3 117.2
OPT35-6 Straight Chin Bar 182.9 25.7 17.8 72 10.1 7 17.3 38.1
OPT35-8 Straight Chin Bar 243.9 25.7 17.8 96 10.1 7 20.8 45.7
MOPT35-6 MEGA Straight Chin Bar 182.9 30.4 7.7 72 12 3 16.8 37
MOPT35-8 MEGA Straight Chin Bar 243.9 30.4 7.7 96 12 3 20.3 44.6
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OPTIONS cont.
DIMENSIONS PRODUITS POIDS DES 

PRODUITS
MÉTRIQUE (CM) ANGLAIS (INCHES) MÉTRIQUE ANGLAIS 

L W H L W H KG LBS.
OPT36-6 Dual-sided Fat/Straight Chin Bar 182.9 52.4 17.8 72 20.7 7 24.3 53.4
OPT36-8 Dual-sided Fat/Straight Chin Bar 243.9 52.4 17.8 96 20.7 7 27.7 61.1
MOPT36-6 MEGA Dual-sided Fat/Straight Chin Bar 182.9 52.4 9.2 72 20.62 3.59 23.75 52.25
MOPT36-8 MEGA Dual-sided Fat/Straight Chin Bar 243.9 52.4 9.2 96 20.62 3.59 27.2 59.9
OPT41 Olympic Bar Storage 16 110 31 6 43 12 12.7 28
MOPT41 MEGA Rack Dual Olympic Bar Storage 18 110 33 7 43 13 21.8 48
OPT42 Rotating Chin Handles 16.5 110.0 33 6.5 43.0 13 11 23
MOPT42 Rotating Chin Handles 16.1 110.0 46.4 6.4 43.0 18.3 15 33
OPT43 Side-mounted Pull-up Bar 120 22 19 47.25 8.7 7.5 7.25 16
MOPT43 MEGA Side-mounted Pull-up Bar 131 28 17 51.6 11 6.7 9 20
OPT44 Bolt-on Olympic Bar Holders (Pair) 23.2 10.2 27 9.25 4 10.6 5.7 12.5
OPT45 Bolt-On Spotter Stand (Pair) 38 81.5 30 15.00 32 11.5 31 68
OPT46 Bolt-On Front Band Peg 28 16 27 11 6.25 10.5 4 9
A47P Platform w/ Hardwood Insert 366 254 7 144 100 2.5 177 390
MR47P MEGA Platform w/ Hardwood Insert 366 254 8 144 100 3 236 520
A690P Platform w/ Hardwood Insert 331 254 7 130 100 2.5 193 425
MR690P MEGA Platform w/ Hardwood Insert 331 254 8 130 100 3 248 545
A691P Platform w/ Hardwood Insert 331 254 7 130 100 2.5 193 425
MR691P MEGA Platform w/ Hardwood Insert 331 254 8 130 100 3 248 545
A694P Platform w/ Hardwood Insert 366 254 7 144 100 2.5 177 390
MR694P MEGA Platform w/ Hardwood Insert 366 254 8 144 100 3 236 520
RP4794 Solid Rubber Surface Platform 366 254 7 144 100 2.5 209 460
MRP4794 MEGA Solid Rubber Surface Platform 366 254 8 144 100 3 279 615
RP9091 MEGA Solid Rubber Surface Platform 331 254 7 130 100 2.5 223 490
MRP9091 MEGA Solid Rubber Surface Platform 331 254 8 130 100 3 266 585
PS86 Stand-alone Rubber Platform w/ Hardwood Insert  
(183 x 244 cm / 6′ x 8′)

253 191 5 100 75 2 186 410

PS88 Stand-alone Rubber Platform w/ Hardwood Insert  
(244 x 244 cm / 8′ x 8′)

253 253 5 100 100 2 227 501

RP86 Stand-alone Solid Rubber Surface Platform  
(183 x 244 cm / 6′ x 8′)

253 191 5 100 75 2 177 390

MG-A301 Horizontal Plate Rack 183 33 46 72 13 18 34 75
MG-A303 Attachment Storage Rack 122 114 178 48 45 70 73 160
MG-A695 Flat-to-incline Bench w/ Horizontal Adjustment 137 76 51 54 30 20 64 140
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COULEURS STANDARDS DES CHASSIS ET DE LA SELLERIE MAGNUM

REMARQUE : Toutes les caractéristiques peuvent être modifiées sans préavis. Les produits réels peuvent différer de ceux décrits dans ce catalogue. Les couleurs réelles des produits peuvent différer de celles indiquées ici.

Châssis Iced Silver Châssis Matte Black
Obsidian Black – Upholstery Obsidian Black – Upholstery

Clay Red – Upholstery Clay Red – Upholstery

Slate Blue – Upholstery Slate Blue – Upholstery

CARACTÉRISTIQUES MAGNUM  125



VARSITY
CONCEPTION DE QUALITÉ SUPÉRIEURE 
ET VARIÉTÉ DES EXERCICES
La série Varsity est le choix idéal pour les installations à usage intensif, à la recherche d’une 

combinaison entre performance et qualité. D’une conception intelligente vous permettant d’utiliser 

efficacement votre espace tout en s’adaptant à votre budget. Notre ‘Functionnal Trainer’ou appareils 

à charge additionnelle permettent de personnaliser des zones d’entraînement bien conçues. Si vous 

cherchez à accueillir un flux régulier d’utilisateurs dans un espace limité, ne cherchez plus, orientez-

vous vers la série Varsity.





Construction robuste – 1

Conçue pour résister à l’entraînement intensif 
des équipes sportives professionnelles

Code couleur – des points de réglage – 2

Idéalement situés et clairement indiqués 
pour des réglages facilités.

Qualité – 3

Conçu pour recevoir un flux régulier 
d’utilisateurs pendant des années.

SÉRIES VARSITY

* Plaques de poid, barre olympic 
et haltères ne sont pas inclus





PERFECT SQUAT  VY-400

• Large plateau robuste avec angle pour plus de stabilité

• La position de départ réglable permet à l’utilisateur de régler la hauteur des 
patins pour les squats ou le travail des mollets debout.

• Les patins support des épaules maintiennent une position parallèle au sol tout 
au long de la trajectoire du mouvement

• 2 épis de stockage intégrés

• Appareil idéal pour les exercices de Squats, Fentes, et de mollets debout

ANGLED SMITH MACHINE  VY-M49

• Barre olympique générant un poids de 11,8 kg/26lbs.

• Barre olympique montée sur roulements et coulissant sur un arbre incliné à 
7 degrés

• La conception en cadre ouvert facilite l’accès

• Crochets réglables permettant de bloquer de la position basse

• 12 épis de stockage intégrés
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LEG EXTENSION  VY-401

• Boudin tibial auto-ajustable améliorant le confort

• Dossier réglable à partir de la position assise pour un alignement correct

• 2 épis de stockage intégrés

PRONE LEG CURL  VY-402 

• L’angle divergent du coussin supportant la partie inférieure de la jambe 
élimine le stress du bas du dos

• Les poignées en position neutre améliorent le confort et la stabilité
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BICEPS CURL  VY-431 TRICEPS EXTENSION  VY-432 

• Les coussins latéraux favorisent un bon positionnement de l’utilisateur

• 1 épi de stockage intégré

• Le bras d’exercice à contrepoids offre une résistance optimale

• Les coussins de maintien des genoux ajustables assurent une parfaite 
stabilité de l’utilisateur pendant l’exercice

• Les coussins latéraux favorisent un bon positionnement de l’utilisateur

• 1 épi de stockage intégré

• Le bras d’exercice à contrepoids offre une résistance optimale
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VARSITY CHARGE 
ADDITIONNELLE

DIMENSIONS DES APPAREILS POIDS DES APPAREILS
MÉTRIQUE (CM) ANGLAIS (INCHES) MÉTRIQUE ANGLAIS

L W H L W H KG LBS.
VY-M49 Angled Smith Machine 107 218 211 42 86 83 212 467
VY-400 Perfect Squat 157 84 168 62 33 66 147 325
VY-401 Leg Extension 102 157 117 40 62 46 91 200
VY-402 Prone Leg Curl 173 91 72 68 36 30 91 200
VY-431 Biceps Curl 97 107 112 38 42 44 68 150
VY-432 Triceps Extension 97 107 140 38 42 55 68 150

VARSITY MACHINES GUIDEES
DIMENSIONS DES APPAREILS POIDS DES 

APPAREILS
COLONNE 
DE POIDS

MÉTRIQUE (CM) ANGLAIS (INCHES) MÉTRIQUE ANGLAIS MÉTRIQUE ANGLAIS

L W H L W H KG LBS. KG LBS.
VY-6044 Functional Trainer 1:2 107 180 208 42 71 82 311 686 71 156
VY-6047 Functional Trainer 1:4 107 180 208 42 71 82 376 830 103 228
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COULEURS STANDARDS DES CHASSIS ET DE LA SELLERIE VARSITY

REMARQUE : Toutes les caractéristiques peuvent être modifiées sans préavis. Les produits réels peuvent différer de ceux décrits dans ce catalogue. Les couleurs réelles des produits peuvent différer de celles indiquées ici.

Châssis Iced Silver Châssis Matte Black

Obsidian Black – Upholstery Obsidian Black – Upholstery

Clay Red – Upholstery Clay Red – Upholstery

Slate Blue – Upholstery Slate Blue – Upholstery
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G1
LA GAMME G1 OFFRE QUALITÉ ET DIVERSITÉ.
Des solutions idéales pour les établissements soucieux des coûts et de la gestion de l’espace tout en 

répondant aux attentes de vos adhérents. L’appareil 3-stack multi-gym permet à trois utilisateurs de 

s’entraîner en même temps et ainsi utiliser efficacement votre espace et de respecter votre budget.

Le style classique de nos bancs et racks sont facilement accessibles pour les amateurs de fitness 

comme pour les expérimentés. Chaque appareil qui foulera votre plancher résistera à une utilisation 

intensive, jour après jour pendant des années.





Construction robuste – 1

Conception robuste permettant de résister 
aux entraînements intensifs 

des équipes sportives professionnelles

Ergonomie et Design – 2

Conception respectant notre biomécanique 
corporelle pour plus de confort.

Épis de stockage des disques – 3

Idéalement positionnés et conçus 
pour accueillir plusieurs tailles de disques

Accès facile – 4

Conception permettant d’accéder facilement 
à l’appareil, idéal dans les espaces restreints

SÉRIE G1

* Disques, barres Olympiques 
et Haltères non inclus.





ADJUSTABLE CABLE CROSSOVER  G1-MS20

• Poulies réglables offrant 17 positions

• Les colonnes de poids transmettent un ratio de résistance de 1/2.

• Barre ‘Pull-up’intégrée fournissant à la fois une barre de traction et 
poignées neutres.

• Carters de protection des colonnes des poids permettant de répondre aux 
normes EN.
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3-STACK MULTI-GYM  G1-MG30

• 3 colonnes de poids permettant à plusieurs utilisateurs de s’entraîner 
simultanément.

• Postes inclus : Chest Press réglable/shoulder press, lat pulldown/low row, 
leg extension/prone leg curl
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8-STACK MULTI-STATION  G1-MS80

4-STACK MULTI-STATION  G1-MS40

• 4 colonnes de poids permettant à plusieurs utilisateurs de s’entraîner 
simultanément.

• Carters de protection des colonnes des poids permettant de répondre aux 
normes EN.

• Postes inclus : lat pulldown, low row and triceps pulldown

• Points de réglage Idéalement situés et clairement indiqués facilitant 
l’utilisation.

• Version 8 postes comprenant les éléments supplémentaires suivants : Lat 
pulldown, low row et triceps pulldown, mais également une poutre de 
raccordement des deux tours créant un véritable vis-à-vis.

G1-MS40

G1-MS80
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5-STACK MULTI-STATION  G1-MS50

• Comprends tous les équipements détaillés dans la version 4 postes.

• Poulie réglable supplémentaire et poutre de raccordement créant un 
véritable vis-à-vis.
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FLAT BENCH G1-FW151 ADJUSTABLE DECLINE BENCH G1-FW152 ADJUSTABLE INCLINE BENCH G1-FW153

• 3 larges pieds pour plus de stabilité

• Possibilité de fixation au sol pour plus de stabilité

• Dossier facilement réglable en 4 positions. Déclinaison de 0 à 30 
degrés.

• Maintien des membres inférieurs afin de réduire tous stress des 
lombaires.

• Roulettes intégrées facilitant le déplacement.

• 6 positions facilement réglables e 0 à 75 degrés.

• Position fixe du siège à 15 degrés.

• Roulettes intégrées facilitant le déplacement.
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WEIGHT TREE G1-FW157 BACK EXTENSION G1-FW162 

PREACHER CURL BENCH G1-FW155 UTILITY BENCH G1-FW156 

• 6 épis de stockage pouvant recevoir toutes tailles de disques Olympiques

• Cadre équipé de protections en caoutchoucs.

Disques non inclus.

• Banc incliné à 45 degrés facilitant l’accès à l’appareil

• Goupille/mollette de réglage des coussins pour plus de stabilité

• Coussin maintien des avant-bras incliné à 55 degrés permettant de varier la résistance 
et améliorer le confort

• Siège incliné à 10 degrés pour plus de confort et stabilité, verrouillable par cliquets.

• Dossier incliné à Angle 85 degrés, améliorant le confort et la stabilité pendant les mouvements aériens

• Support pour pieds intégrés pour plus de stabilité
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10-PAIR DUMBBELL RACK G1-FW159 BARBELL RACK G1-FW160 SMITH MACHINE G1-FW161

• Angle du plateau du Rack évitant la fatigue du poignet lors de la prise 
ou dépose des haltères

• Espace de stockage pour 5 paires d’haltères

• Emplacement de rangement individuel améliorant la sécurité

• Conception en hauteur pour un accès facile aux barres

• Capacité de stockage de 2 X 10 Barres

• Poids de la Barre sans charge de 13 kg

• Distance minimale de la barre par rapport au sol de 72 cm

• 6 épis de stockage intégrés

• Crochets réglables permettant de bloquer de la position basse

Disques non inclus.
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OLYMPIC FLAT BENCH G1-FW163 OLYMPIC INCLINE BENCH G1-FW164 OLYMPIC DECLINE BENCH G1-FW165

• Accès facile en position allongé

• Épis de stockage intégrés permettant de garder les disques à proximité

• Supports pour pieds améliorant la stabilité

• Banc incliné à 30 degrés accentuant le travail des pectoraux supérieurs

• Siège réglable par crémaillère afin de répondre aux utilisateurs de 
toutes tailles.

• Banc incliné à 15 degrés pour une stimulation efficace 
des pectoraux.

• Maintien des membres inférieurs réglables permettant 
d’accueillir des utilisateurs de toutes tailles.

• Trois positions de départ permettant de s’adapter 
aux utilisateurs de toutes tailles.

Plaques de poid, barre olympic ne sont pas inclusPlaques de poid, barre olympic ne sont pas inclus Plaques de poid, barre olympic ne sont pas inclus
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G1 MULTI-STATION
DIMENSIONS DES APPAREILS POIDS DES 

APPAREILS
COLONNE 
DE POIDS 

MÉTRIQUE (CM) ANGLAIS (INCHES) MÉTRIQUE ANGLAIS MÉTRIQUE ANGLAIS

L W H L W H KG LBS. KG LBS.
G1-MS20 Adjustable Cable Crossover 377 110 230 148 43 91 395 870 2 X 91 2 X 200
G1-MG30 3-stack Multi-gym 282 323 218 111 127 86 592 1305 3 X 91 3 X 200
G1-MS40 4-stack Multi-station 387 180 230 152 71 91 645 1420 4 X 91 4 X 200
G1-MS50 5-stack Multi-station 482 386 230 190 152 91 857 1889 5 X 91 5 X 200
G1-MS80 8-stack Multi-station 586 479 230 230 189 91 1319 2907 8 X 91 8 X 200

G1 POIDS LIBRE
DIMENSIONS DES APPAREILS POIDS DES 

APPAREILS
POIDS MAXIMAL DE 

CHARGEMENT

MÉTRIQUE (CM) ANGLAIS (INCHES) MÉTRIQUE ANGLAIS MÉTRIQUE ANGLAIS

L W H L W H KG LBS. KG LBS.
G1-FW151 Flat Bench 155 56 46 61 22 18 35 77 159 350
G1-FW152 Adjustable Decline Bench 208 63 97 82.0 25 38 50 110 159 350
G1-FW153 Adjustable Incline Bench 155 61 48 61 24.0 19 41 90 159 350
G1-FW155 Preacher Curl Bench 119 72 95 47 28 37 37 82 159 350
G1-FW156 Utility Bench 113 56 102 45.0 22 40 22 48 159 350
G1-FW157 Weight Tree 67 54 127 26 21 50 15 33 245 540
G1-FW162 Back Extension Bench 128 74 86 50 29 34 45 99 159 350
G1-FW158 5-pair Dumbbell Rack 244 66 72 96 26 28 63 139 250 550
G1-FW159 10-pair Dumbbell Rack 244 66 73 96 26 29.0 101 223 500 1100
G1-FW160 Barbell Rack 99 84 150 39 33 59 55 121 245 540
G1-FW161 Smith Machine 205 141 229 80.5 55.5 90 135 297 245 540*
G1-FW163 Olympic Flat Bench 176 201 127 70 79.0 50 65 144 245 540*
G1-FW164 Olympic Incline Bench 176 156 137 70 61 54 68 150 245 540*
G1-FW165 Olympic Decline Bench 176 218 132 70 86 52 80 176 245 540*

 * Le poids maximal de chargement indique la charge de poids seulement
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COULEURS STANDARDS DES CHASSIS ET DE LA SELLERIE G1

REMARQUE: Toutes les caractéristiques peuvent être modifiées sans préavis. Les produits réels peuvent différer de ceux décrits dans ce catalogue. Les couleurs réelles des produits peuvent différer de celles indiquées ici.

Châssis Iced Silver Châssis Matte Black
Obsidian Black – Upholstery Obsidian Black – Upholstery

Clay Red – Upholstery Clay Red – Upholstery

Slate Blue – Upholstery Slate Blue – Upholstery
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A PROPOS DE MATRIX FITNESS
Matrix est une filiale du Groupe Johnson Health Tech, Ltd 
(JHT). Johnson Health Tech est fabriquant d’équipement 
fitness de qualité depuis 1975 et bénéficie du taux de 
croissance le plus important au niveau mondial pour son 
secteur. JHT a été certifié ISO 9002 et 9001. Entreprise 
mondiale, avec ses 16 filiales à travers le monde, JHT 
dispose des ressources intellectuelles pour produire 
l’équipement le plus technologiquement avancé du 
marché et les économies d’échelle requises pour fournir 
le meilleur rapport qualité-prix possible.
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