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IMPORTANT PRECAUTIONS

SAVE THESE INSTRUCTIONS

When using Matrix exercise equipment, basic precautions should always
be followed, including the following: Read all instructions before using this
equipment. It is the responsibility of the owner to ensure that all users of this

. . . . replacement parts supplied by Customer Technical Support or an authorized dealer.
equipment are adequately informed of all warnings and precautions. P P PP 4 PP

« Never operate this equipment if it has been dropped, damaged, or
is not working properly, has a damaged cord or plug, is located in a
damp or wet environment, or has been immersed in water.

This equipment is for indoor use only. This training equipment is a Class S product
designed for use in a commercial environment such as a fitness facility.

« Keep power cord away from heated surfaces. Do not pull on this

This equipment is for use only in a climate-controlled room. If your exercise equipment . C
power cord or apply any mechanical loads to this cord.

has been exposed to colder temperatures or high moisture climates, it is strongly
recommended that this equipment is warmed up to room temperature prior to use.

DANGER!

TO REDUCE THE RISK OF ELECTRICAL SHOCK:

Always unplug the equipment from the electrical outlet before cleaning,
performing maintenance and putting on or taking off parts.

WARNING!

TO REDUCE THE RISK OF BURNS, FIRE, ELECTRICAL
SHOCK OR INJURY TO PERSONS:

« Do not remove any protective covers unless instructed by Customer Technical
Support. Service should only be done by an authorized service technician.

« To prevent electrical shock, never drop or insert any object into any opening.

« Do not operate where aerosol (spray) products are being
used or when oxygen is being administered.

« This equipment should not be used by persons weighing more than
the specified maximum weight capacity as listed in the equipment
Owner’s Manual. Failure to comply will void the warranty.

« This equipment must be used in an environment that is both temperature and
humidity controlled. Do not use this equipment in locations such as, but not limited
to: outdoors, garages, car ports, porches, bathrooms, or located near a swimming
pool, hot tub, or steam room. Failure to comply will void the warranty.

» Use this equipment only for its intended use as described the equipment’s Owner’s Manual.
« At NO time should children under the age of 14 use the equipment.

« At NO time should pets or children under the age of 14 be
closer to the equipment than 10 feet / 3 meters.

« This equipment is not intended for use by persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they are supervised or have been
given instruction concerning use of the equipment by a person responsible for their safety.

» Always wear athletic shoes while using this equipment. NEVER
operate the exercise equipment with bare feet.

« Do not wear any clothing that might catch on any moving parts of this equipment.

» Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over
exercising may result in serious injury or death.

« Incorrect or excessive exercise may result in serious injury or death. If you experience
any kind of pain, including but not limited to chest pains, nausea, dizziness, or shortness
of breath, stop exercising immediately and consult your physician before continuing.

« Do not jump on the equipment.

» At no time should more than one person be on the equipment.

« Set up and operate this equipment on a solid level surface.

» Never operate the equipment if it is not working properly or if it has been damaged.

» Use handlebars to maintain balance when mounting and
dismounting, and for additional stability while exercising.

« To avoid injury, do not expose any body parts (for example, fingers, hands, arms or
feet) to the drive mechanism or other potentially moving parts of the equipment.

« Connect this exercise product to a properly grounded outlet only.

» This equipment should never be left unattended when plugged in. When not in use, and
prior to servicing, cleaning, or moving equipment, turn off power, then unplug from outlet.

« Do not use any equipment that is damaged or has worn or broken parts. Use only

« Contact Customer Technical Support or an authorized
dealer for examination, repair and/or service.

« Never operate this exercise equipment with the air opening blocked. Keep the
air opening and internal components clean, free of lint, hair, and the like.

« Do not modify this exercise device or use unapproved attachments or
accessories. Modifications to this equipment or use of unapproved attachments
or accessories will void your warranty and may cause injury.

« To clean, wipe surfaces down with soap and slightly damp cloth
only; never use solvents. (See MAINTENANCE)

« Use the stationary training equipment in a supervised environment.

« Individual human power to perform exercise may be
different than the mechanical power displayed.

« When exercising, always maintain a comfortable and controlled pace.

« Ensure that adjustment levers (seat and handlebar fore-and-aft) are properly
secured and do not interfere with range of motion during exercise.

« Do not attempt to ride the exercise bike in a standing position at
high RPMs until you have practiced at slower speeds.

« When adjusting the seat height position, lift the saddle height adjustment lever and gently
lower seat to a lower height, or raise the seat to the desired height. Push down on saddle
height adjustment lever to clamp, and ensure clamp is fully engaged prior to use.

« Make sure handlebars are secure before each use.
« Never rotate the foot pedals by hand.
« Never dismount the equipment until the pedals come to a complete STOP.

« This unit is not equipped with a free wheel. Pedal speed
should be reduced in a controlled manner.

« Care should be taken when mounting or dismounting the equipment.
Before mounting or dismounting, move the foot pedal on the
mounting or dismounting side to its lowest position.
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ASSEMBLY

UNPACKING TOOLS REQUIRED: ACAUTION AWARNING
Unpack the equipment where you will be using it. Place the carton |:| 3 mm Allen Wrench
; . KEEP CHILDREN UNDER THE AGE OF 14 AWAY FROM SEAT AND HANDLEBARS: HOLD WITH ONE HAND WHILE
on a level flat surffelxce. Itl\;S recommel;nded ;hat _\t/‘?“ pla_t;‘e a_grotectlve [] 5 mm Allen Wrench EXERCISE EQUIPMENT. ADJUSTING HEIGHT. ENSURE CLAMP IS FULLY
covering on your floor. Never open box when It s on its side. ALL WARNINGS AND INSTRUCTIONS SHOULD BE READ ENGAGED PRIOR TO USE.
AND PROPER INSTRUCTION OBTAINED PRIOR TO USE.
(] 10 mm Allen Wrench USE THIS EQUIPMENT FOR ITS INTENDED PURPOSE gﬁgg;\/issgsTElch\ggNWé\lz’:l?JﬁI)ESRUIT:NEIEngRIE’:)?
ONLY. CONSULT A PHYSICIAN BEFORE USING THIS
IMPORTANT NOTES [] Flat Wrench (15mm/17mm 325L) EQUIPMENT. SUPERVISION OF A TRAINED INSTRUCTOR.
During each assembly step, ensure that ALL nuts [] Phillips Screwdriver SELUE “Ng OPES%ATE T”ESTQT'ONACRV EXERC'SE SPINNING PEDALS CAN CAUSE INJURY.
; P BICYCLE ON A SOLID LEVEL SURFACE. CARE
and bolts are in place and partially threaded. SHOULD BE TAKEN IN MOUNTING AND THIS EXERCISE BICYCLE DOES NOT HAVE A
) o DISMOUNTING THE STATIONARY EXERCISE FREEWHEEL AND PEDAL SPEED MUST BE
Several parts have been pre_-lubrl_cated to aid in asse_m_bly . BICYCLE. BEFORE DISMOUNTING, REDUCED IN A CONTROLLED MANNER.
and usage. Please do not wipe this off. If you have difficulty, PARTS INCLUDED: BRING THE PEDALS T0 A
a light application of lithium grease is recommended. . COMPLETE STOP
ghtapp 9 [] 1 Main Frame

[] 1 Front Stabilizer Tube
WARNING! [] 1 Rear Stabilizer Tube
There are several areas during the assembly process that [ 1 Handlebar Set
special attentl_on musF be paid. It is very important to follow [] 1 Transport Handle
the assembly instructions correctly and to make sure all parts
are firmly tightened. If the assembly instructions are not [] 1 Bicycle Saddle
followed correctly, the equipment could have parts that are not
tightened and will seem loose and may cause irritating noises. [ 2 Pedals
To prevent d.amage to the equ.lpmen.t, the assembly instructions D 1 Console
must be reviewed and corrective actions should be taken.

[] 1 Hardware Kit

NEED HELP?

If you have questions or if there are any missing
parts, contact Customer Tech Support.

SERIAL NUMBER

MODEL: CXP MATRIX TARGET TRAINING CYCLE

* Use the information above when calling for service.
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ASSEMBLY

TENSION CONTROL & EMERGENCY BRAKE LEVER

SADDLE

HORIZONTAL SADDLE

ADJUSTMENT LEVER

SADDLE HEIGHT

HANDLEBARS

CONSOLE

WATER BOTTLE HOLDER

HORIZONTAL HANDLEBAR
ADJUSTMENT LEVER

ADJUSTMENT LEVER 7
HANDLEBAR HEIGHT
MAIN FRAME ADJUSTMENT LEVER
SERVICE PANEL \ PEDALS
O\
, S
73
FLYWHEEL 7 \\\\\\\4,(@, C
g
o
TRANSPORT HANDLE TRANSPORT WHEELS

REAR STABILIZERTUBE

LEVELERS

FRONT STABILIZERTUBE
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ASSEMBLY

Hardware

n Pre-installed Hardware Qty

G Screw (M6x50L) 1

Torque Value
G- 10 Nm /74 ft-Ib

A Bolt (M12x25L)
B Flat Washer

Torque Value
78 Nm / 58 ft-1b.

Hardware Qty
D Stopper 1 LEFT PEDAL
E Screw (M8x20L) 1 )
F Screw (M4x6L) 40 Nm / 29.5 ft-1b

Hardware Qty

Slide handlebars onto frame
before attaching (D), (E) and
then (F)

H Screw (M3x12L)

Torque Value
E-20 Nm /14 ft-Ib
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ASSEMBLY

F Hardware Qty ASSEMBLY COMPLETE
|

Screw (M4x10L) 3
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CONSOLE OPERATION

HOME SCREEN RUN SCREEN (RPM)

MATIRIX MATIRIX

MATRIX

PEDAL TO START
OR

WORKOUTS

SIGN IN
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CONSOLE OPERATION

The CXP has a fully integrated touch screen display. All information required for SIGN IN
workouts is explained on screen. Exploration of the interface is highly encouraged. 1) Enter your XID and touch Ve

A) POWER BUTTON: Press to wake display/power on. Press and hold for 3 seconds 2) Enter your PASSCODE and touch V.

to put display to sleep. Press and hold for 10 seconds to power off.
(t)) consoles equipped with RFID will support logging in with RFID tag. To

B) LANGUAGE SELECTION log in, touch your RFID tag to the right side surface of the console.

C) CLOCK

REGISTER A NEW USER
D) MENU: Touch to access various functions before or during your workout. 1) Don't have an xID account? Registration is easy.
E) WORKOUTS: Touch to access a variety of target training options or preset 2) Follow the on-screen prompts to create your free account.

workouts. 3) Review your information and select the | ACCEPT THE TERMS
AND CONDITIONS box to review the Terms and Conditions.

F) SIGN IN: Touch to sign in using your XID (WiFi is an optional add-on feature).
4) Touch v to complete registration. Your account

G) CURRENT SCREEN: Displays what screen you are currently viewing. is now active and you are signed-in.
H) FEEDBACK WINDOWS: Displays Time, RPM, Watts, Average Watts, Speed, Heart
Rate (BPM), Level, Pace, Distance or Calories. Feedback varies based on current WORKOUT SETUP
screen. 1) After touching the WORKOUTS button, select

. . . . one of the WORKOUTS from the list.
1) CHANGE SCREEN: Swipe display left or right to cycle between different run ) )
screen options. Or select a metric with an orange triangle to go straight to a 2) Use the SLIDER CONTROLS to adjust your program settings.

desired screen. 3) Press GO to begin your workout.

J) TARGETTRAINING SCREEN: Press to return to target training screen when a
target training options has been set. Press the target icon to set a specific training CHANGE WORKOUT

| and activate the LED col . —
goalandactivate the colorwrap During a workout, touch —— and then touch CHOOSE

e PERSONAL INFO: Enter weight, age and gender to ensure caloric data and the EXERCISE to access available workouts.
power-to-weight ratio is more accurate.

e BATTERY: Battery level is shown at the bottom of the MENU screen. Pedaling SUMMARY SCREENS
can wake/power on the console. Pedaling at a rate above 45 RPM will charge the After your workout is complete, a workout summary will appear. You
battery. can swipe up and down to scroll through the summary. Also, swipe the

display left and right to switch between the summary screens.

HOME SCREEN COOL DOWN

e Pedal to START immediately. Or...
e Touch the WORKOUTS button to customize your workout.
e Touch the SIGN IN button to sign in using your XID.

Touch START COOL DOWN to enter cool down mode. Cool down lasts for
a few minutes while reducing the workout intensity, allowing your body to
recover from your workout. End cool down to go to workout summary.
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CONSOLE OPERATION

TARGET TRAINING WORKOUT
1) Start pedaling until the default screen appears.

2) Either swipe right or tap the metric box with an orange triangle to take you
directly to the desired screen.

3) Once on your desired screen, tap the large metric or the target icon to set your
training goal and then touch v/ . The LED lights now become associated to that
target.

LED LIGHTS

Target training programming uses bright color lights on the top and sides of the
console to gauge effort and keep everyone on track of their goals. These lights may
be turned on or off in the workout setup by pressing LIGHTS ON or LIGHTS OFF. The
color indicators are: BLUE = below target, GREEN = on target, RED = above target.

MANAGER MODE

To enter manager mode, press and hold the MATRIX logo in the center of the screen
for 10 seconds. Then enter 1001 and touch v

POWER ACCURACY

This bike displays power on the console. The power accuracy of this model has been
tested using the test method of ISO 20957-10:2017 to ensure a power accuracy within a
tolerance of +10 % for input power =50 W, and within a tolerance of +5 W for input power
<50 W. The power accuracy was verified using the following conditions:

Nominal Power Rotations per minute measured at crank
e 50 W50 RPM
e 100 W 50 RPM
e 150 W 60 RPM
e 200 W 60 RPM
e 300W 70 RPM
e 400 W 70 RPM

In addition to the above testing conditions, the manufacturer tested the power accuracy
at one additional point, using a crank rotation speed of approximately 80 RPM (or higher)
and comparing the displayed power to the input (measured) power.

WIRELESS HEART RATE

To connect your ANT+ or Bluetooth SMART heart rate device to the
console, touch — and then touch HEART RATE DEVICE PAIRING.

The heart rate function on this product is not a medical device. The heart rate reading
is intended only as an exercise aid in determining heart rate trends in general. Please
consult your physician.

When used in conjunction with a wireless chest strap or arm band, your heart rate can be
transmitted wirelessly to the unit and displayed on the console.

WARNING!

Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result
in serious injury or death. If you feel faint, stop exercising immediately.

* Supported standards with carrier frequency of 13.56 MHz include; ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), and LEGIC RE.
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™ BEFOREYOU BEGIN

LOCATION OF THE UNIT

Place the equipment on a level and stable surface away from direct sunlight. The
intense UV light can cause discoloration on the plastics. Locate your equipment in
an area with cool temperatures and low humidity. Please leave a clear zone on all

TRAINING AREA FREE AREA

sides of the equipment that is at least 60 cm (23.6"). This zone must be clear of any
obstruction and provide the user a clear exit path from the machine. Do not place
the equipment in any area that will block any vent or air openings. The equipment 2M
should not be located in a garage, covered patio, near water or outdoors. 2M (78.7")
(78.7")
WARNING!
Our equipment is heavy, use care and additional help if necessary when
moving. Failure to follow these instructions could result in injury.
?2-262',\,’; 1.76 M
: (69.4")
2.65M
(104.4")

PROPER USAGE

1. Sit on the cycle facing the handlebars.
Both feet should be on the floor
one on each side of the frame.

D)

2. To determine proper seat position, sit on
the seat and position both feet on the
pedals. Your knee should bend slightly at
the furthest pedal position. You should be
able to pedal without locking your knees or
shifting your weight from side to side.

LEVELING THE EQUIPMENT

It is extremely important that the levelers are correctly
adjusted for proper operation. Turn leveling foot
clockwise to lower and counter-clockwise to raise unit.
Adjust each side as needed until the equipment is level.
An unbalanced unit may cause belt misalignment

or other issues. Use of a level is recommended.

3. Adjust pedal straps to desired tightness.

4. To get off of the cycle, follow the
proper usage steps in reverse.

1"
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BEFORE YOU BEGIN

HOWTO ADJUST THE INDOOR CYCLE

The indoor cycle can be adjusted for maximum comfort and exercise
effectiveness. The instructions below describe one approach to adjusting
the indoor cycle to ensure optimal user comfort and ideal body
positioning; you may choose to adjust the indoor cycle differently.

SADDLE ADJUSTMENT

Proper saddle height helps ensure maximum exercise efficiency
and comfort, while reducing the risk of injury. Adjust the saddle
height to make sure it's in proper position, one that keeps a slight
bend in your knee while your legs are in the extended position

HANDLEBAR ADJUSTMENT

Proper position for the handlebar is based primarily on comfort.
Typically, the handlebar should be positioned slightly higher than
the saddle for beginning cyclists. Advanced cyclists could try
different heights to get the arrangement most suitable for them.

A) SADDLE HORIZONTAL POSITION
Pull the adjustment lever down to slide the saddle forward
or backward as desired. Push the lever up to lock saddle
position. Test the saddle slide for proper operation.

B) SADDLE HEIGHT
Lift the adjustment lever up while sliding the saddle up and down
with the other hand. Push the lever down to lock saddle position.

C) HANDLEBAR HORIZONTAL POSITION
Pull the adjustment lever towards the rear of the cycle
to slide the handlebars forward or backward as desired.
Push the lever forward to lock handlebar position.

D) HANDLEBAR HEIGHT
Pull the adjustment lever up while raising or
lowering the handlebar with the other hand. Push
the lever down to lock handlebar position.

E) PEDAL STRAPS
Place the ball of the foot into the toe cage until the ball of
the foot is centered over the pedal, reach down and pull
the pedal strap up to tighten prior to use. To remove your
foot from the toe cage, loosen the strap and pull out.

12
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™ BEFOREYOU BEGIN

=)

RESISTANCE CONTROL / EMERGENCY BRAKE

The preferred level of difficulty in pedaling (resistance) can be regulated in fine increments by use of the
tension control lever. To increase the resistance, push the tension control lever towards the ground. To
decrease the resistance, pull up the lever upwards.

IMPORTANT:

¢ To stop the flywheel while pedaling, push down hard on the lever.
e The flywheel should quickly come to a complete stop.

e Make sure your shoes are fixed into the toe clip.

e Apply full resistance load when the bike is not in use to prevent injuries due to moving drive gear
components.

A WARNING

The indoor cycle does not have a free moving flywheel; the pedals will continue to
move together with the flywheel until the flywheel stops. Reducing speed in a controlled
manner is required. To stop the flywheel immediately, push down the red emergency
brake lever. Always pedal in a controlled manner and adjust your desired cadence
according to your own abilities. Push the red lever down = emergency stop.

The indoor cycle uses a fixed flywheel that builds momentum and will keep the pedals
turning even after the user stops pedaling or if the user’s feet slip off. DO NOT ATTEMPT
TO REMOVE YOUR FEET FROM THE PEDALS OR DISMOUNT THE MACHINE UNTIL
BOTH THE PEDALS AND THE FLYWHEEL HAVE COMPLETELY STOPPED. Failure to follow
these instructions may lead to loss of control and the potential for serious injury.

13
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MAINTENANCE

1.

Any and all part removal or replacement must be
performed by a qualified service technician.

DO NOT use any equipment that is damaged and or has worn or broken parts.
Use only replacement parts supplied by your country’s local MATRIX dealer.

MAINTAIN LABELS AND NAMEPLATES: Do not remove labels for
any reason. They contain important information. If unreadable or
missing, contact your MATRIX dealer for a replacement.

MAINTAIN ALL EQUIPMENT: Preventative maintenance is the key to
smooth operating equipment as well as keeping your liability to a
minimum. Equipment needs to be inspected at regular intervals.

Ensure that any person(s) making adjustments or performing maintenance
or repair of any kind is qualified to do so. MATRIX dealers will provide
service and maintenance training at our corporate facility upon request.

MAINTENANCE SCHEDULE

ACTION FREQUENCY

Clean the indoor cycle using soft cloths or paper towels or other
Matrix approved solution (cleaning agents should be alcohol
and ammonia free). Disinfect the saddle and handlebars and
wipe off all bodily residues.

AFTER EACH USE

Make sure that the indoor cycle is level and does not rock. DAILY

Clean entire machine using water and a mild soap or other
Matrix approved solution (cleaning agents should be alcohol
and ammonia free).

Clean all exterior parts, the steel frame, front and rear
stabilizers, seat and handlebars.

WEEKLY

Test the emergency brake to make sure it is functioning
properly. To do this, press down the red emergency brake
lever while pedaling. When functioning properly, it should
immediately slow down the flywheel until it comes to a
complete stop.

BI-WEEKLY

Lubricate the saddle post (A). To do this, raise the saddle post to
the MAX position, spray with maintenance spray and rub down
the entire exterior surfaces with a soft cloth. Clean the saddle
slide (B) with a soft cloth and if necessary apply a small amount
of lithium/silicone grease.

BI-WEEKLY

Clean the handlebar slide (C) with a soft cloth and if necessary

apply a small amount of lithium/silicone grease. BI-WEEKLY

Inspect all assembly bolts and pedals on the machine for proper

tightness. MONTHLY

MONTHLY

14
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PRODUCT INFORMATION

CXP Indoor Cycle

Max User Weight

159 kg / 350 Ibs

User Height Range

147 -200.7cm /411" -6'7"

Max Saddle and Handlebar Height

130.3cm/51.3"

Max Length

145.2 cm /57.2"

Product Weight

57.6 kg / 127 Ibs

Shipping Weight

63.5 kg / 140 Ibs

Required Footprint (L x W)*

125.4 x 56.3 cm /49.4 x 22.2"

Dimensions
(max saddle & handlebar height)

145.2 x 56.4 x 130.2 cm /
572 x22.2x51.3"

Overall Dimensions
(LxW x H)*

125.4 x 56.4 x 102.8 cm /
49.4 x 22.2 x 40.56"

* Ensure a minimum clearance width of 0.6 meters (24"”) for access to and passage around MATRIX
equipment. Please note, 0.91 meters (36”) is the ADA recommended clearance width for individuals in

wheelchairs.

For most current owner’s manual and information, check matrixfitness.com

NOTE:

This equipment has been tested and found to comply with the limits

for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC rules. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses
and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will
not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined

by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to
correct the interference by one or more of the following measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.
¢ |ncrease the separation between the equipment and receiver.

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different
from that to which the receiver is connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Any changes or modifications not expressly approved by the party responsible

for compliance could void the user’s authority to operate this equipment.
FCC RF Radiation Exposure Statement:

1. This Transmitter must not be co-located or operating in
conjunction with any other antenna or transmitter.

2. This equipment complies with FCC RF radiation exposure limits
set forth for an uncontrolled environment. This equipment
should be installed and operated with a minimum distance
of 20 centimeters between the radiator and your body

15
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNGEN SICHER AUF

Bei der Verwendung von Matrix-Trainingsausriistung sollten die folgenden grundlegenden
Sicherheitshinweise unbedingt beachtet werden: Lesen Sie alle Anleitungen, bevor

Sie das Gerét benutzen. Der Besitzer ist dafuir verantwortlich, dass alle Benutzer

dieses Geréts Uber alle Warn- und Sicherheitshinweise informiert sind.

» Dieses Gerét sollte niemals unbeaufsichtigt bleiben, wenn es an das Stromnetz
angeschlossen ist. Wenn es nicht benutzt oder gewartet, gereinigt oder umgestellt
wird, schalten Sie das Gerét ab und trennen Sie es von der Steckdose.

« VVerwenden Sie kein Gerat, das beschédigt ist oder abgenutzte bzw. beschadigte
Komponenten aufweist. Verwenden Sie nur Ersatzteile, die Sie liber den technischen
Kundendienst oder bei einem autorisierten Héandler erworben haben.

*« Nehmen Sie dieses Gerat niemals in Betrieb, wenn es fallen gelassen wurde, beschadigt
ist, nicht ordnungsgemanR funktioniert, Kabel oder Stecker beschédigt sind, sich in

Dieses Gerét ist nur fiir die Nutzung in Innenrdumen gedacht. Dieses einer feuchten oder nassen Umgebung befindet oder in Wasser getaucht wurde.
Gerat ist ein Produkt der Klasse S und wurde fiir die Verwendung in einer

kommerziellen Umgebung wie ein Fitnessstudio entworfen.

« Halten Sie das Netzkabel von aufgeheizten Oberflachen fern. Ziehen Sie nicht am
Netzkabel und iben Sie keine mechanischen Belastungen auf dieses Kabel aus.

¢ Entfernen Sie die Schutzabdeckungen nur nach Aufforderung durch den technischen

Diese Ausriistung ist fiir den Einsatz in einem klimatisierten Raum gedacht. Ist Ihr Kundendienst. Die Wartung sollte nur durch autorisiertes Servicepersonal durchgefihrt werden.

Trainingsgerat niedrigen Temperaturen oder hoher Luftfeuchtigkeit ausgesetzt gewesen,
sollte es vor dem Gebrauch unbedingt auf Raumtemperatur erwdarmt werden.

GEFAHR!

ZUR MINDERUNG DES RISIKOS EINES ELEKTRISCHEN SCHLAGES:

Trennen Sie das Gerédt immer sofort nach dem Gebrauch sowie vor der Reinigung,
Wartung oder dem Anbringen oder Abnehmen von Teilen vom Stromnetz.

¢ Zur Vermeidung von Stromschlédgen diirfen keine Gegenstande in
Offnungen am Gerat eingeworfen oder eingefiihrt werden.

* Nehmen Sie das Gerat nicht an Orten in Betrieb, an denen Aerosolprodukte
(Spray) verwendet werden oder Sauerstoff verabreicht wird.

« Das Gerat darf nicht von Personen verwendet werden, die mehr als das im Benutzerhandbuch
angegebene Hochstgewicht haben. Bei Zuwiderhandlung verféllt die Garantie.

* Dieses Gerét darf nur in einer Umgebung mit Temperatur- und Feuchtigkeitsregulierung
verwendet werden. Verwenden Sie dieses Gerat nicht an Orten wie im

WARNUNG!

ZUR MINDERUNG DES RISIKOS VON VERBRENNUNGEN, BRANDEN,
ELEKTRISCHEN SCHLAGEN ODER VERLETZUNGEN VON PERSONEN:
* Verwenden Sie dieses Gerat nur zu dem im Benutzerhandbuch des Geréts beschriebenen Zweck.
« Halten Sie Kinder unter 14 Jahren von diesem Krafttrainingsgerdt UNBEDINGT FERN.

¢ Kinder unter 14 Jahren oder Haustiere miissen einen Abstand von mindestens
3 Metern zu diesem Trainingsgerdt UNBEDINGT einhalten.

» Dieses Gerat ist nicht flir die Verwendung durch Personen vorgesehen, die verminderte
korperliche, sensorielle oder geistige Fahigkeiten haben oder nicht liber ausreichende Erfahrung
und Kenntnisse verfiigen, aulRer sie werden beaufsichtigt oder haben von einer Person, die
fir ihre Sicherheit verantwortlich ist, Anweisungen fiir den Gebrauch des Geréts erhalten.

» Tragen Sie stets Sportschuhe bei der Verwendung des Gerats.
Verwenden Sie das Trainingsgerdt NIEMALS barful3.

« Tragen Sie keine Kleidung, die sich an den beweglichen
Komponenten dieses Gerats verfangen kénnte.

» Herzfrequenziiberwachungssysteme konnen ungenau sein. Exzessives
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder Tod fiihren.

» Unsachgemafes oder exzessives Training kann zu ernsthaften Verletzungen
oder Tod fiihren. Sollten wéahrend des Trainings Schmerzen jeglicher Art, etwa
Brustschmerzen, Ubelkeit, Schwindel oder Atemlosigkeit, auftreten, beenden Sie sofort
das Training und suchen Sie einen Arzt auf, bevor Sie das Training fortsetzen.

» Springen Sie nicht auf das Gerét.

¢ Das Gerét darf nur von jeweils einer Person verwendet werden.

» Dieses Gerat darf nur auf einem festen und ebenen Untergrund aufgestellt und betrieben werden.
* Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es ordnungsgemaR funktioniert und nicht beschédigt ist.

» Verwenden Sie die Handgriffe, um beim Auf- und Absteigen das
Gleichgewicht zu halten und fiir zuséatzliche Stabilitat beim Training.

¢ Um Verletzungen zu vermeiden, achten Sie darauf, dass Sie lhre Finger, Hinde, Arme oder
FiiBe vom Antriebsmechanismus oder anderen beweglichen Teilen des Gerats fernhalten.

 SchlieRen Sie das Trainingsgeréat nur an eine ordnungsgemal geerdete Steckdose an.

Freien, in Garagen, Carports, Terassen, Badezimmern oder

« in der Nahe eines Swimmingpools, Whirlpools oder einer
Sauna. Bei Zuwiderhandlung verféllt die Garantie.

* Wenden Sie sich an den technischen Kundendienst oder einen autorisierten
Héndler, um das Gerat Gberpriifen, reparieren und/oder warten zu lassen.

« Betreiben Sie dieses Trainingsgerat niemals, wenn die BellUftungsoffnung
blockiert ist. Halten Sie die Beltftungséffnung und Komponenten im
Inneren des Geréts sauber und frei von Staub, Haaren usw.

« Modifizieren Sie dieses Trainingsgerat nicht und verwenden Sie keine unzuldssigen Anbau- oder
Zubehorteile. Modifizierungen an diesem Gerét oder die Verwendung von unzuldssigen Anbau-
oder Zubehorteilen flihren zum Erldschen der Garantie und kénnen Verletzungen verursachen.

« Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch und milder
Seife. Verwenden Sie niemals Losungsmittel. (Siehe ,WARTUNG")

« Verwenden Sie das stationére Trainingsgerat in einer iberwachten Umgebung.

« Die individuelle menschliche Kraft beim Training kann von der
angezeigten mechanischen Kraft abweichen.

¢ Trainieren Sie stets in einem fiir Sie angenehmen und kontrollierbarem Tempo.

« Stellen Sie sicher, dass die Stellhebel (Sitz und Lenkstange vorne & hinten) ordnungsgemaf
gesichert sind und beim Training den Bewegungsablauf des Benutzers nicht storen.

« Fahren Sie den Ergometer erst im Stehen bei hohen Drehzahlen,
wenn Sie bei langsamerer Geschwindigkeit gelibt haben.

* Um die Sitzhohe einzustellen, heben Sie den Hebel fiir die Hohenverstellung an und
senken Sie den Sitz leicht ab oder heben ihn auf die gewiinschte Hohe an. AnschlieBend
driicken Sie den Hebel fiir die Hohenverstellung nach unten, um ihn zu verriegeln. Stellen
Sie vor dem Training sicher, dass die Verriegelung vollstdndig eingerastet ist.

« Stellen Sie vor jedem Gebrauch sicher, dass die Handgriffe sicher installiert sind.
« Drehen Sie die FuBpedale niemals von Hand.

« Beginnen Sie mit dem Abbau des Geriéts erst, wenn die
Pedale vollstéandig in der RUHEPOSITION sind.

« Das Gerat ist nicht mit einem Freilauf ausgestattet.
Trittgeschwindigkeit sollte kontrolliert gesenkt werden.

* Montage und Demontage des Gerats missen mit Vorsicht durchgefiihrt
werden. Bringen Sie das Ful3pedal vor Montage- oder Demontagearbeiten
auf der Seite der Arbeiten in die niedrigste Position.
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MONTAGE

AUSPACKEN

Packen Sie das Geréat an der Stelle aus, an der Sie es aufstellen
mochten. Legen Sie den Karton auf eine flache, ebene Oberfléche.

Es empfiehlt sich, den Boden mit einer Schutzabdeckung zu versehen.
Offnen Sie den Karton niemals, wenn er auf der Seite liegt.

WICHTIGE HINWEISE

Stellen Sie bei jedem Aufbauschritt sicher, dass ALLE Schrauben
und Muttern eingesetzt und ein Gewinde besitzen.

Einige Komponenten wurden fir einen leichteren Aufbau
und Gebrauch werksseitig vorgefettet. Entfernen Sie das Fett
bitte nicht. Wenn Sie Schwierigkeiten haben, empfiehlt sich
die Verwendung von einer geringen Menge Lithiumfett.

WARNUNG!

Beim Aufbau gibt es einige Schritte, bei denen besondere
Aufmerksamkeit gefordert ist. Es ist sehr wichtig, die
Aufbauanleitungen genau zu befolgen und sicherzustellen, dass alle
Komponenten fest verschraubt sind. Wenn die Aufbauanleitungen
nicht ordnungsgemal befolgt werden, kann dies zu losen
Verbindungen zwischen den Komponenten und stérenden Gerduschen
fuhren. Um Schaden am Gerét zu vermeiden, mussen die
Aufbauanleitungen sorgféltig gelesen und gegebenenfalls Fehler,

die beim Aufbau vielleicht gemacht wurden, korrigiert werden.

BENOTIGEN SIE UNTERSTUTZUNG?

Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich
an unseren technischen Kundensupport.

ERFORDERLICHE WERKZEUGE:
[ 3 mm Inbusschlissel

[C] 5 mm Inbusschlissel

[] 10 mm Inbusschliissel

[] Gabelschlissel (15 mm/17 mm 325L)

[] Kreuzschlitzschraubendreher

IM LIEFERUMFANG
ENTHALTENE TEILE:

1 Hauptrahmen

1 Standfuld vorne
1 Standfuld hinten
1 Lenkerset

1 Transportgriff

1 Fahrradsattel

2 Pedale

1 Konsole

Ooooooooon

1 Hardware Kit

SERIENNUMMER

AVORSICHT

HALTEN SIE KINDER UNTER 14 JAHREN VON DIESEM
UBUNGSGERAT FERN

VOR DER VERWENDUNG MUSSEN ALLE WARNHINWEISE
GELESEN UND EINE RICHTIGE UNTERWEISUNG ERFOLGT
SEIN. DIESES GERAT AUSSCHLIESSLICH FUR DEN
BESTIMMUNGSGEMABEN ZWECK VERWENDEN. WENDEN SIE
SICH VOR DER VERWENDUNG DES GERATS AN EINEN ARZT.

STELLEN SIE DAS STATIONARE UBUNGSFAHRRAD AUF
EINER STABILEN UND EBENEN FLACHE AUF UND
BEDIENEN SIE ES NUR DORT. BEIM AUF- UND
ABSTEIGEN VOM GERAT IST BESONDERE VORSICHT
GEBOTEN. STEIGEN SIE ERST DANN VOM
HEIMTRAINER AB, WENN DIE PEDALE
VOLLSTANDIG ZUM STILLSTAND
GEKOMMEN SIND.

MODELL: CXP MATRIX TARGET TRAINING CYCLE

AWARNUNG

SITZ UND LENKER: BEIM EINSTELLEN DER HOHE MIT
EINER HAND FESTHALTEN. VERGEWISSERN SIE SICH
VOR BENUTZUNG, DASS DIE KLEMME KOMPLETT
EINGERASTET IST.

NUTZEN SIE DAS STATIONARE TRAININGSGERAT IN
EINER BETREUTEN UMGEBUNG UNTER DER DIREKTEN
AUFSICHT EINES AUSGEBILDETEN TRAINERS.

FAHRRADPEDALE KONNEN VERLETZUNGEN
VERURSACHEN.

DIESES UBUNGSFAHRRAD HAT KEINEN FREILAUF.
DIE GESCHWINDIGKEIT DER PEDALE MUSS
DAHER IN KONTROLLIERTER WEISE
VERLANGSAMT WERDEN.

*Halten Sie die oben angegebenen Informationen bereit, wenn Sie sich an den Kundensupport wenden.
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MONTAGE

WIDERSTANDSREGULIERUNG & NOTBREMSE = LENKER

SATTEL KONSOLE

HEBEL FUR DIE HORIZONTALE
SATTELEINSTELLUNG

FLASCHENHALTER

HEBEL FUR DIE HORIZONTALE
LENKEREINSTELLUNG

HEBEL FUR DIE EINSTELLUNG

DER SATTELHOHE
HEBEL FUR DIE EINSTELLUNG
HAUPTRAHMEN DER LENKERHOHE
WARTUNGSABDECKUNG PEDALE
SCHWUNGRAD KURBEL
TRANSPORTGRIFF TRANSPORTROLLEN
STANDFUSS VORNE

STANDFUSS HINTEN

STELLFUSSE

18
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MONTAGE

Hardware Menge

Schraube (M12x25L) 4

W >

n Vorinstalliert

Menge

G Schraube (M6x50L)

Flache Unterlegscheibe 4
Drehmomentwert
78 Nm
Hardware Menge
D Stopper 1
E Schraube (M8x20L) 1
F Schraube (M4x6L)

Schieben Sie den Lenker
auf den Rahmen vor dem
Anbringen von (D), (E) und
dann (F)

Drehmomentwert
E-20 Nm

Drehmomentwert
G-10 Nm

Hardware

H Schraube (M3x12L)

_/_,,’0
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MONTAGE

F Hardware Menge MONTAGE ABGESCHLOSSEN
|

Schraube (M4x10L) 3

20
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BEDIENUNG DER KONSOLE

STARTBILDSCHIRM TRAININGSBILDSCHIRM

MATIRIX MATIRIX

MATRIX

PEDAL TO START
OR

WORKOUTS

SIGN IN
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BEDIENUNG DER KONSOLE

Das CXP besitzt ein vollstandig integriertes Display mit Touchscreen.
Alle Trainingsinformationen werden auf dem Bildschirm erldutert. Es empfiehlt sich,
die Benutzeroberflache grindlich zu erkunden.

A)

B)
C)
D)

E)

F)

G

—

H)

J)

STARTTASTE: Driicken, um das Display zu aktivieren bzw. das Gerat
einzuschalten. Driicken und 3 Sekunden halten, um das Display in den
Ruhemodus zu versetzen. Driicken und 10 Sekunden halten, um das Gerat
abzuschalten.

SPRACHAUSWAHL
UHR

MENU: Tippen, um die verschiedenen Funktionen vor oder wahrend des
Trainings aufzurufen.

WORKOUTS: Tippen, um eine Vielzahl verschiedener Trainingsziele oder
voreingestellte Workouts aufzurufen.

ANMELDEN: Tippen, um sich mit der XID anzumelden (WLAN ist eine
optionale Zusatzfunktion).

AKTUELLER BILDSCHIRM: Zeigt an, welcher Bildschirm aktuell aktiv ist.

TRAININGSDATENFELDER: Anzeige von Zeit, U/min, durchschnittliche Watt,
Geschwindigkeit, Herzfrequenz (Schldge/min), Stufe, Tempo, Strecke oder
Kalorien. Das Feedback hangt vom aktuellen Bildschirm ab.

BILDSCHIRM WECHSELN: Auf dem Display nach links oder rechts wischen,
um zwischen verschiedenen Trainingsbildschirmen zu wechseln. Oder, ein
bestimmtes Trainingsdatenfeld mit einem orangefarbenen Dreieck auswahlen,
um direkt zum gewdinschten Bildschirm zu wechseln.

TARGET TRAINING: Driicken, um zum Target Training-Bildschirm zurtickzukehren,
nachdem ein bestimmtes Trainingsziel ausgewahlt wurde. Zielsymbol driicken,
um ein bestimmtes Trainingsziel einzustellen und das LED-Farbband zu aktivieren.

PERSONLICHE INFORMATIONEN: Gewicht, Alter und Geschlecht eingeben,
um genauere Daten zu Kalorienverbrauch und Leistungsgewicht zu erhalten.

BATTERIE: Der Batteriestand wird unten im MENU-Bildschirm angezeigt Zum
Aktivieren/Einschalten der Konsole die Pedale in Bewegung versetzen. Bei einer
Geschwindigkeit von 45 U/min wird die Batterie aufgeladen.

STARTBILDSCHIRM

Betatigen Sie die Pedale, um sofort zu STARTEN. Oder...
Tippen Sie auf WORKOUTS, um lhr Workout anzupassen.
Tippen Sie auf SIGN IN (Anmelden), um sich mit lhrer XID anzumelden.

ANMELDEN
1) Geben Sie lhre XID ein und tippen Sie auf V.
2) Geben Sie Ihr PASSWORT ein und tippen Sie auf V.

(t) mit RFID ausgestattete Konsolen unterstlitzen die Anmeldung mit RFID-Funketikett.
Bertihren Sie mit lhrem RFID-Funketikett die rechte Seite der Konsolenoberflache.

NEUEN BENUTZER REGISTRIEREN
1) Sie haben kein XID-Konto? Die Registrierung ist ganz einfach.
2) Befolgen Sie die Anleitungen auf dem Bildschirm, um lhr kostenfreies Konto zu erstellen.

3) Uberpriifen Sie lhre Informationen und wéhlen Sie das Feld | ACCEPT
THETERMS AND CONDITIONS (Ich bin mit den Nutzungsbedingungen
einverstanden), um die Nutzungsbedingungen zu lesen.

4) Tippen Sie auf \/, um die Registrierung abzuschlief3en.
lhr Konto ist nun aktiv und Sie sind angemeldet.

TRAININGSPROGRAMM EINSTELLEN

1) Tippen Sie auf WORKOUTS und wahlen Sie in der
Liste das gewlinschte WORKOUT aus.

2) Mit den SCHIEBEREGLERN kénnen Sie die Programmeinstellungen anpassen.
3) Tippen Sie auf GO (Starten), um mit Ihrem Workout zu beginnen.

TRAININGSPROGRAMM ANDERN

Tippen Sie wihrend Ihres Workouts auf —— und tippen Sie
anschlieBend auf CHOOSE EXERCISE (Ubung auswahlen), um
Zugriff auf die verfligbaren Workouts zu erhalten.

TRAININGSZUSAMMENFASSUNG

Nachdem Sie lhr Workout vollstdndig durchgefiihrt haben, wird eine
Trainingszusammenfassung angezeigt. Sie kbnnen nach oben oder unten wischen,
um durch die Zusammenfassung zu blattern. Wenn Sie nach links oder rechts
wischen, werden weitere Bildschirme mit Zusammenfassungen angezeigt.

ENTSPANNUNGSPHASE

Tippen Sie auf START COOL DOWN (Entspannungsphase starten), um die
Entspannungsphase zu starten. Die Entspannungsphase dauert ein paar Minuten an und
die Intensitat des Workouts wird reduziert, sodass sich Ihr Korper erholen kann. Beenden
Sie die Entspannungsphase, um mit der Trainingszusammenfassung fortzufahren.
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BEDIENUNG DER KONSOLE

TARGET TRAINING WORKOUT
1) Betatigen Sie die Pedale, bis der Standardbildschirm angezeigt wird.

2) Wischen Sie nach rechts oder tippen Sie auf ein Trainingsdatenfeld mit einem
orangefarbenen Dreieck, um direkt zum entsprechenden Bildschirm zu wechseln.

3) Wenn Sie den gewiinschten Bildschirm geoffnet haben, tippen Sie auf das grof3e
Datenfeld oder das Zielsymbol und tippen Sie dann auf . Nun werden die
LED-Leuchten diesem Ziel zugeordnet.

LED-LEUCHTEN

Die Target Training-Programme verwenden helle Farbleuchten oben und an der Seite der Konsole,
um die Leistung anzuzeigen und die Teilnehmer beim Erreichen ihrer Ziele zu motivieren. Diese
Leuchten kdnnen beim Einrichten der Trainingsprogramme aktiviert oder deaktiviert werden,
indem Sie auf LIGHTS ON (LEDs ein) oder LIGHTS OFF (LEDs aus) tippen. Die Farben haben die
folgende Bedeutung: BLAU = unter dem Ziel, GRUN = Ziel wird erfiillt, ROT = Gber dem Ziel.

MANAGER-MODUS

LEISTUNGSGENAUIGKEIT

Dieses Indoor Cycle zeigt auf der Konsole Leistungsdaten an. Die Leistungsgenauigkeit
dieses Modells wurde mit einer Testmethode gemafR ISO 20957-10:2017 getestet, um eine
Leistungsgenauigkeit innerhalb eines Toleranzbereichs von +10 % fiir eine Leistung von

=250 W und innerhalb eines Toleranzbereichs von +5 W fiir eine Leistung von <50 W zu
gewahrleisten. Die Leistungsgenauigkeit wurde unter den folgenden Bedingungen ermittelt:

Nominale Umdrehungszahl pro Minute, an der Kurbel gemessen
e 50 W50 U/min
* 100 W 50 U/min
e 150 W 60 U/min
e 200 W 60 U/min
e 300 W 70 U/min
® 400 W 70 U/min

Der Hersteller hat zusatzlich zu den o. g. Testbedingungen die Leistungsgenauigkeit
unter Verwendung eines zusatzlichen Punktes getestet. Hierbei wurde eine
Umdrehungsgeschwindigkeit der Kurbel von ca. 80 U/min (oder héher) verwendet
und die angegebene Leistung mit dem (gemessenen) Leistungseingang verglichen.

KABELLOSE HERZFREQUENZMESSUNG

Um lhr ANT+ oder Bluetooth SMART Herzfrequenzmessgerat mit der

Konsole zu verbinden, tippen Sie auf —— und anschlieRend auf HEART
RATE DEVICE PAIRING (Herzfrequenzmessgerat verbinden).

Die Herzfrequenzmessung dieses Produkts ist keine medizinische Funktion.
Die Herzfrequenzmessung ist nur als Unterstlitzung beim Training und zum Ermitteln von
allgemeinen Herzfrequenztrends gedacht. Bitte wenden Sie sich bei Fragen an |hren Arzt.

Bei der Verwendung eines kabellosen Brustgurts oder Armbands kann lhre Herzfrequenz
drahtlos auf das Gerat lGibertragen und auf der Konsole angezeigt werden.

WARNUNG!

Herzfrequenziiberwachungssysteme konnen ungenaue Daten anzeigen. Exzessives
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder Tod flihren. Brechen Sie das
Training sofort ab, wenn Sie Schwindel oder Benommenheit fiihlen.

* Unterstltzte Standards mit einer Tragerfrequenz von 13,56 MHz umfassen ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) und LEGIC RE
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VOR DER INBETRIEBNAHME

GERATESTANDORT

Platzieren Sie das Gerét auf einer ebenen und stabilen Oberflache, wo es vor
direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt ist. Intensives UV-Licht kann zu einem
Ausbleichen der Kunststoffkomponenten flihren. Platzieren Sie das Gerét in einem
Bereich mit kiihlen Temperaturen und geringer Luftfeuchtigkeit. Rund um das
Gerat muss ein freier Bereich von mindestens 60 cm verfliigbar sein. In diesem
Bereich dirfen sich keine Hindernisse befinden und der Nutzer muss einen freien
Zugang und Abstieg vom Geréat haben. Platzieren Sie das Gerét so, dass keine

der Gerateoffnungen blockiert werden. Das Gerat sollte nicht in einer Garage,

auf einer Terrasse, in der Nahe von Wasser oder draul3en aufgestellt werden.

WARNUNG!

Unsere Gerate sind schwer. Gehen Sie umsichtig vor und holen Sie gegebenenfalls
Unterstiitzung einer zweiten Person, um das Gerat zu verschieben.
Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann zu Kdrperverletzungen fiihren.

0,56 M

TRAININGSBEREICH

2M

=

WAAGRECHTE AUSRICHTUNG DES GERATS

Es ist dul3erst wichtig, dass die Stellflule richtig eingestellt
sind, um einen ordnungsgemafen Betrieb zu gewahrleisten.
Drehen Sie die StellfliRe im Uhrzeigersinn, um das

Gerat abzusenken, oder gegen den Uhrzeigersinn,

um es zu erhdhen. Stellen Sie jede Seite ein, bis das Gerat
waagrecht steht. Bei einem schlecht ausgerichteten Gerat
konnen Probleme mit dem Antrieb und andere Probleme
auftreten. Verwenden Sie am besten eine Wasserwaage.

1,76 M

FREIER BEREICH

2M

ORDNUNGSGEMASSER GEBRAUCH

1.

Sitzen Sie auf dem Indoor Cycle mit dem
Gesicht zum Lenker. Beide FiiRe sollten auf jeder
Seite des Rahmens auf dem Boden stehen.

Um die richtige Sitzposition zu ermitteln,
setzen Sie sich auf den Sattel und positionieren
Sie beide Ful3e auf den Pedalen. Ihre Beine
sollten am unteren Totpunkt der Pedale

leicht angewinkelt sein. Sie sollten in der

Lage sein die Pedale zu betétigen, ohne

die Knie vollstandig zu strecken oder auf

dem Sattel hin und her zu rutschen.

Stellen Sie die Pedalriemen auf die
gewlnschte Festigkeit ein.

Beim Absteigen vom Indoor Cycle fiihren Sie
diese Schritte in umgekehrter Reihenfolge durch.
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VOR DER INBETRIEBNAHME

SO STELLEN SIE DAS INDOOR CYCLE EIN

Das Indoor Cycle kann fiir maximalen Komfort und Trainingseffektivitat
eingestellt werden. Die nachfolgenden Anleitungen beschreiben

eine Moglichkeit, das Indoor Cycle fiir optimalen Nutzerkomfort

und eine ideale Korperhaltung einzustellen. Es kann jedoch

sein, dass Sie andere Einstellungen bevorzugen.

EINSTELLUNG DES SATTELS

Die richtige Sattelhdhe sorgt fiir maximale Trainingseffizienz und Komfort
und minimiert gleichzeitig die Verletzungsgefahr. Stellen Sie sicher, eine
fir lhren Korper passende Sattelhéhe zu wéahlen. lhre Knie sollten leicht
gebeugt bleiben, wenn |hre Beine in die ausgestreckte Position kommen.

EINSTELLUNG DES LENKERS

Die richtige Lenkereinstellung basiert primar auf Komfort.
Fur Einsteiger wird der Lenker typischerweise etwas hoher
als der Sattel eingestellt. Fortgeschrittene bevorzugen oft
andere Hoheneinstellungen, die variieren kdnnen.

A) HORIZONTALE SATTELPOSITION
Ziehen Sie den Stellhebel nach unten, um den Sattel wie
gewlnscht nach vorne oder nach hinten zu verschieben. Driicken
Sie den Hebel nach oben, um die Sattelposition zu verriegeln.
Stellen Sie sicher, dass der Sattel richtig verriegelt wurde.

B) SATTELHOHE
Ziehen Sie den Stellhebel nach oben und
schieben Sie den Sattel mit der anderen Hand
nach oben oder nach unten. Driicken Sie den Hebel
nach unten, um die Sattelposition zu verriegeln.

C) HORIZONTALE LENKERPOSITION
Ziehen Sie den Stellhebel nach hinten, um den
Lenker wie gewunscht nach vorne oder nach
hinten zu verschieben. Driicken Sie den Hebel
nach vorne, um die Lenkerposition zu verriegeln.

D) LENKERHOHE
Ziehen Sie den Stellhebel nach oben und schieben Sie den Lenker
mit der anderen Hand nach oben oder nach unten. Driicken Sie
den Hebel nach unten, um die Lenkerposition zu verriegeln.

E) PEDALRIEMEN
Platzieren Sie den FuRballen im Kérbchen, bis der FuBballen
mittig auf dem Pedal zentriert ist. AnschlieRend ziehen sie den
Riemen vor dem Losfahren fest. Um den Fuld aus dem Korbchen zu
entfernen, lockern Sie den Riemen und ziehen Sie den Ful} heraus.
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m VOR DER INBETRIEBNAHME

WIDERSTANDSSTEUERUNG/NOTBREMSE

Der gewlinschte Schwierigkeitsgrad beim Fahren (Widerstand) kann tber den Hebel zur
Widerstandsregulierung in feinen Abstufungen angepasst werden. Um den Widerstand zu erh6hen, driicken
Sie den Widerstandshebel nach unten. Um den Widerstand zu reduzieren, ziehen Sie den Hebel nach oben.

WICHTIG:

e Um das Schwungrad beim Fahren zu stoppen, driicken Sie den Hebel fest nach unten.

e Das Schwungrad sollte auf diese Weise rasch vollstdndig zum Stillstand kommen.
e Stellen Sie sicher, dass lhre Schuhe sicher im Koérbchen fixiert sind.

¢ |st das Indoor Cycle nicht in Gebrauch, sollte der maximale Widerstand eingestellt werden,
um Verletzungen aufgrund von beweglichen Antriebskomponenten zu vermeiden.

A WARNUNG

Das Indoor Cycle besitzt kein frei bewegliches Schwungrad, sodass sich die Pedale mit dem
Schwungrad weiterdrehen, bis dieses stoppt. Die Geschwindigkeit muss kontrolliert abgebremst
werden. Um das Schwungrad sofort zum Stillstand zu bringen, driicken Sie den roten Notfallhebel
nach unten. Fahren Sie stets kontrolliert und passen Sie die Umdrehungsgeschwindigkeit Ihren
personlichen Fahigkeiten an. Driicken Sie den roten Notfallhebel nach unten = Nothalt.

Das Indoor Cycle ist mit einem Schwungrad ausgestattet, das schnell Antrieb aufbaut. Die Pedale
drehen sich mit dem Schwungrad, selbst wenn der Nutzer aufhort, die Pedale zu betédtigen oder
wenn die FiiRe des Nutzers abrutschen. VERSUCHEN SIE NICHT, IHRE FUSSE VON DEN PEDALEN
ZU ENTFERNEN ODER DAS GERAT AUSEINANDERZUBAUEN, SOLANGE DIE PEDALE UND DAS
\‘\\\_\\\\;\\\ SCHWUNGRAD NICHT VOLLSTANDIG ZUM STILLSTAND GEKOMMEN SIND. Die Nichtbeachtung

“\f}" dieser Anweisungen kann zu einem Kontrollverlust und schweren Verletzungen flihren.

\"% ——=
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1. Jegliche Reparatur oder jeglicher Ersatzteilaustausch muss von
qualifiziertem Fachpersonal vorgenommen werden. WARTU NGSPLAN

2. Verwenden Sie KEIN Gerét, das beschédigt ist oder abgenutzte bzw. AKTION HAUFIGKEIT
beschddigte Komponenten aufweist. Verwenden Sie nur Ersatzteile, die Sie — - — -
Uber einen lokalen MATRIX-Héndler in lhrem Land erworben haben. Reinigen Sie das Indoor Cycle mit einem weichen Tuch,
L Kichenpapier oder einer anderen von Matrix zugelassenen
3. HALTEN SIE ETIKETTEN UND SCHILDER INSTAND: Entfernen Sie die Etiketten Lésung (nur alkohol- und ammoniakfreie Reinigungsmittel). NACH JEDEM
nicht. Sie enthalten wichtige Informationen. Wenn sie unleserlich geworden sind Desinfizieren Sie den Sattel und den Lenker und entfernen GEBRAUCH
oder fehlen, wenden Sie sich an lhren MATRIX Héndler, um Ersatz zu erhalten. Sie Schweil und andere Riickstinde.

4. WARTEN SIE GERAT UND ZUBEHOR: Eine préventive Wartung ist fiir
den storungsfreien Betrieb des Gerats sowie flir den Erhalt der Garantie
unerldsslich. Gerdte und Zubeh6r missen regelmalig tberprift werden.

Stellen Sie sicher, dass das Indoor Cycle auf einer ebenen

Flache steht und nicht wackelt. TAGLICH

Reinigen Sie das Indoor Cycle mit einem weichen Tuch,

Kichenpapier oder einer anderen von Matrix zugelassenen
Lésung (nur alkohol- und ammoniakfreie Reinigungsmittel). WOCHENTLICH
Reinigen Sie alle externen Komponenten, den Stahlrahmen,
beide StellfiiRe (vorne und hinten), den Sitz und den Lenker.

5. Stellen Sie sicher, das Wartungs- oder Reparaturarbeiten ausschlie3lich
von Fachpersonal durchgefiihrt werden. MATRIX Handler bieten auf
unserem Firmengelande auf Anfrage Service- und Wartungskurse an.

Testen Sie die Notbremse, um sicherzugehen, dass diese
ordnungsgemal funktioniert. Driicken Sie hierbei den roten
Notfallhebel nach unten, wahrend Sie in die Pedale treten.
Bei ordnungsgemafer Funktion sollte das Schwungrad sofort
abgebremst werden, bis es zum vollstdndigen Stillstand
gekommen ist.

ZWEIWOQOCHENTLICH

Fetten Sie die Sattelstiitze (A). Bringen Sie die Sattelstltze hierzu
in die maximale Position, spriihen Sie sie mit Wartungsspray ein
und wischen Sie die duBere Oberflache mit einem weichen Tuch
ab. Reinigen Sie die Sattelschiene (B) mit einem weichen Tuch
und tragen Sie bei Bedarf eine kleine Menge Lithium-/Silikonfett
auf.

ZWEIWOCHENTLICH

Reinigen Sie die Lenkerschiene (C) mit einem weichen Tuch und

tragen Sie bei Bedarf eine kleine Menge Lithium-/Silikonfett auf. ZWEIWOCHENTLICH

Kontrollieren Sie alle Befestigungsschrauben und die Pedale

am Gerat auf eine korrekte Verschraubung. MONATLICH

MONATLICH
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PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

Max. Benutzergewicht 159 kg

Max. GroRRe des Nutzers 147 - 200,7 cm

Max. Hohe von Sattel und Lenker 130,3 cm

Max. Lénge 145,2 cm
Produktgewicht 57,6 kg
Versandgewicht 63,5 kg

Erforderliche Stellfléache (L x B)* 125,4 x 56,3 cm
Abmessungen (Max. Héhe von Sattel und Lenker) 145,2 x 56,4 x 130,2 cm
Gesamtabmessungen (L x B x H)* 125,4 x 56,4 x 102,8 cm

* Stellen Sie einen Mindestabstand von 0,6 Metern fiir den Zugang und Durchgang rund um das MATRIX-
Gerat sicher. Bitte beachten Sie, dass flir Personen in Rollstiihlen der von der ADA empfohlene Freiraum
0,91 Meter betragt.

Die meisten aktuellen Benutzerhandbiicher und weiterfiihrende Informationen finden Sie unter
matrixfitness.com

HINWEIS:

Diese Ausrlistung wurde getestet und unterliegt den gemaf Teil 15 der
FCC-Vorschriften fiir digitale Gerate der Klasse B festgelegten Beschran-
kungen. Diese Grenzwerte sind so ausgelegt, dass sie in Wohnbereichen
einen ausreichenden Schutz vor schadlichen Stérungen bieten. Das Ge-
rét erzeugt und benutzt Funkfrequenzenergie und kann solche abstrahlen
und kann, wenn es nicht gemafR den Anleitungen installiert und benutzt
wird, Funkkommunikationen beeintrachtigen. Es besteht allerdings keine
Garantie, dass in einer bestimmten Installation doch Storungen auftreten
konnen. Falls dieses Gerat Funkstorungen im Radio- oder Fernsehempfang
verursacht (Uberpriifen Sie dies durch Ein- und Ausschalten des Gerats),
konnen Sie diese Funkstérungen moglicherweise wie folgt beheben:

e Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder
platzieren Sie sie in einem anderen Bereich.

e VergroRRern Sie die Entfernung zwischen diesem
Gerat und dem funkgestorten Gerat.

e Verbinden Sie dieses Gerat mit einem Stromkreis,
der unabhangig vom Stromkreis des funkgestorten Geréts ist.

¢ Wenden Sie sich an lhre Vertriebsstelle oder
an einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker.

Jegliche Anderungen oder Modifikationen, die nicht ausdriicklich von der
fir Ubereinstimmung verantwortlichen Partei genehmigt sind, kdnnen
die Befugnis des Benutzers zur Inbetriebnahme des Gerats annullieren.

FCC RF Radiation Exposure Statement:

1. Dieser Sender darf nicht in der Ndhe anderer Antennen
oder Sender aufgestellt oder in Verbindung mit anderen
Antennen oder Sendern betrieben werden.

2. Dieses Gerat erfillt die Bedingungen der FCC RF Radiation
Exposure Limits auch unter unkontrollierten Bedingungen. Halten
Sie fur die Installation und den Betrieb dieses Geréts einen
Mindestabstand von 20 cm zwischen Ilhnen und dem Sender ein.
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BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES

Bij het gebruik van Matrix-trainingsproducten dienen altijd basisvoorzorgen te worden
aangehouden, inclusief de volgende: Lees alle instructies voor u deze apparatuur
gebruikt. De eigenaar is er verantwoordelijk voor dat alle gebruikers van de apparatuur
afdoende geinformeerd worden over alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen.

Deze apparatuur is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis.
Deze apparatuur is een product van Klasse S ontworpen voor gebruik
in een commerciéle omgeving zoals een fitnesscentrum.

Deze apparatuur is alleen bestemd voor gebruik in een ruimte met klimaatregeling.
Als uw trainingsapparatuur is blootgesteld aan koudere temperaturen of een
vochtige omgeving wordt het ten zeerste aangeraden om deze apparatuur
voorafgaand aan het eerste gebruik op kamertemperatuur te brengen.

GEVAAR!
OM HET RISICO OP ELEKTRISCHE SCHOKKEN TE VERKLEINEN:

Trek altijd de stekker uit het stopcontact voordat u het apparaat schoonmaakt,
onderhoud uitvoert en onderdelen aanbrengt of verwijdert.

WAARSCHUWING!

TOM HET RISICO VAN VERBRANDING, BRAND, ELEKTRISCHE
SCHOKKEN OF LICHAMELIJK LETSEL TE VERMINDEREN:

» Gebruik deze apparatuur uitsluitend zoals beoogd en zoals omschreven
in de gebruikshandleiding van de apparatuur.

» Kinderen jonger dan 14 jaar mogen deze apparatuur NOOIT gebruiken.

* Huisdieren of kinderen jonger dan 14 jaar mogen NOOIT
dichter dan 3 meter bij de apparatuur komen.

» Deze apparatuur is niet bedoeld voor gebruik door personen met verminderde
lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens, of gebrek aan ervaring of kennis,
tenzij zij dit onder toezicht doen of instructies hebben ontvangen over het gebruik
van de apparatuur door iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid.

 Draag altijd sportschoenen tijdens het gebruik van deze apparatuur.
Gebruik de trainingsapparatuur NOOIT op blote voeten.

* Draag geen kleding die aan bewegende onderdelen van deze apparatuur kan blijven haken.

» Hartslagmonitorsystemen kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig
trainen kan ernstig letsel of de dood tot gevolg hebben.

* Onjuist of overmatig trainen kan leiden tot ernstig letsel of de dood. Als u pijn ervaart,
met inbegrip van - maar niet beperkt tot - pijn op de borst, misselijkheid, duizeligheid of
kortademigheid, stop dan direct uw training en raadpleeg uw arts voor u verder gaat.

* Spring niet op het toestel.

* Er mag zich nooit meer dan een persoon tegelijk op de apparatuur bevinden.

« Plaats en gebruik deze apparatuur op een stevige, stabiele ondergrond.

» Gebruik de apparatuur nooit als deze niet naar behoren werkt of beschadigd is.

¢ Gebruik de handgrepen om het evenwicht te bewaren bij het op- en
afstappen en voor extra stabiliteit tijdens het trainen.

* Om letsel te voorkomen, mag u geen lichaamsdelen (bijvoorbeeld vingers,
handen, armen of voeten) blootstellen aan het aandrijfmechanisme
of andere mogelijk bewegende delen van de apparatuur.

« Sluit dit trainingsapparaat alleen aan op een geaard stopcontact.

* Deze apparatuur mag nooit onbeheerd worden achtergelaten wanneer deze is aangesloten
op het stopcontact. Schakel de stroom uit en trek de stekker uit het stopcontact wanneer deze
apparatuur niet wordt gebruikt en voordat u onderhoud, reiniging of verplaatsing uitvoert.

* Gebruik geen apparatuur die beschadigd is en/of versleten of kapotte onderdelen
heeft. Gebruik uitsluitend vervangende onderdelen die worden verstrekt
door de technische klantenondersteuning of een officiéle dealer.

* Gebruik deze apparatuur nooit als deze is gevallen, beschadigd is of niet goed
werkt, als het netsnoer of de stekker beschadigd is, als het in een vochtige
of natte omgeving staat of als het in water is ondergedompeld.

¢ Houd het netsnoer uit de buurt van warmtebronnen. Trek niet aan dit
netsnoer en oefen geen mechanische belasting uit op dit snoer.

« Verwijder beschermende afdekkingen alleen als u hiervoor instructies
hebt gekregen van de technische klantenondersteuning. Onderhoud mag
alleen worden uitgevoerd door een bevoegde servicemonteur.

« Laat nooit voorwerpen in een opening vallen en steek nooit voorwerpen
in openingen om elektrische schokken te voorkomen.

« Niet gebruiken waar aerosols (spuitbussen) worden gebruikt of als zuurstof wordt toegediend.

* Deze apparatuur mag niet worden gebruikt door personen die meer wegen dan het
gespecificeerde maximale gewicht zoals vermeld in de gebruiksaanwijzing van de
apparatuur. Indien u zich hier niet aan houdt zal de garantie komen te vervallen.

« Dit apparaat moet worden gebruikt in een omgeving waar zowel de temperatuur als
de vochtigheidsgraad worden gecontroleerd. Gebruik deze apparatuur niet op plaatsen
zoals garages, carports, veranda’s, badkamers, of in de buurt van een zwembad, hot tub
of stoombad. Indien u zich hier niet aan houdt zal de garantie komen te vervallen.

* Neem contact op met technische klantenondersteuning of een
officiéle dealer voor onderzoek, reparatie en/of service.

* Gebruik het trainingstoestel nooit als de luchtopening geblokkeerd is. Houd
de luchtopening schoon en vrij van stof, haren en dergelijke.

* Breng geen wijzigingen aan in dit trainingsapparaat en gebruik alleen goedgekeurde
hulpstukken of accessoires. Wijzigingen aan dit apparaat of gebruik van niet-goedgekeurde
hulpstukken of accessoires maken uw garantie ongeldig en kunnen letsel veroorzaken.

« Wrijf oppervlakken alleen schoon met zeep en een licht vochtige
doek; gebruik nooit oplosmiddelen. (zie ONDERHOUD)

* Gebruik het stationaire trainingstoestel in een omgeving met toezicht.
« De individuele menselijke kracht kan anders zijn dan de getoonde mechanische kracht.
¢ Houd altijd een comfortabel tempo aan tijdens de training.

« Zorg dat stelhendels (zadel en stuur voor- en achterzijde) correct beveiligd
zijn en het bewegingsbereik niet beperken tijdens de training.

* Probeer de fietstrainer niet staande te rijden bij hoge toerentallen
totdat u op lagere snelheden hebt geoefend.

+ Om de zithoogte aan te passen, tilt u de hendel voor zadelhoogteverstelling op en
brengt u het zadel voorzichtig omlaag naar een lagere hoogte, of verhoogt u het
zadel tot de gewenste hoogte. Duw de hendel voor aanpassing van de zadelhoogte
omlaag om het zadel vast te klemmen en zorg ervoor dat de klem vo6r gebruik
volledig vast is. Controleer voor ieder gebruik of de handgrepen goed vastzitten.

« Draai de voetpedalen nooit met de hand.
« Stap niet van de apparatuur af voor de pedalen helemaal STILSTAAN.

« Dit apparaat is niet uitgerust met een vrijloopwiel. De
trapsnelheid moet gecontroleerd worden verlaagd.

* Wees voorzichtig bij het op- en afstappen van het apparaat.
Beweeg het voetpedaal aan de kant waar

* u op- of afstapt naar de laagste positie voor u op- of afstapt.
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MONTAGE

UITPAKKEN

Pak het toestel uit waar u het gaat gebruiken. Zet de doos op
een vlakke ondergrond. We raden u aan uw vloer ergens mee
te beschermen. Open de doos nooit als deze op zijn kant ligt.

BELANGRIJKE OPMERKINGEN:

Controleer tijdens iedere stap van de montage of ALLE bouten
en moeren op de juiste plek zitten en deels zijn aangedraaid.

Verschillende onderdelen zijn vooraf gesmeerd om montage en gebruik
te vergemakkelijken. Veeg dit alstublieft niet weg. Als u moeilijkheden
ondervindt raden wij u aan wat lithiumvet aan te brengen.

WAARSCHUWING!

Er zijn verschillende stappen tijdens het montageproces waarbij

speciale aandacht vereist is. Het is uitermate belangrijk om de
montage-instructies precies te volgen en te controleren dat alle

onderdelen goed vastgezet zijn. Als de montage-instructies niet
goed gevolgd worden zou de apparatuur onderdelen kunnen
hebben die niet vastgedraaid zijn; deze zullen los lijken en kunnen

irritante geluiden veroorzaken. Om schade aan de apparatuur
te voorkomen dienen de montage-instructies te worden
doorgenomen en corrigerende maatregelen te worden genomen.

HULP NODIG?

Als u vragen heeft of onderdelen mist kunt u contact opnemen
met Customer Tech Support.

BENODIGD GEREEDSCHAP:
[] 3mm inbussleutel

[[] 5mm inbussleutel

[] 10mm inbussleutel

[] moersleutel (15mm/17mm 325L)

[] kruiskopschroevendraaier

MEEGELEVERDE ONDERDELEN:

1 frame

1 stabilisatiestang voorzijde
1 stabilisatiestang achterzijde
1 stuurset

1 transporthendel

1 fietszadel

2 pedalen

1 console

Ooooooooon

1 hardware kit

SERIENUMMER

AVOORZICHTIG

HOUD KINDEREN JONGER DAN 14 JAAR UIT DE BUURT
VAN DEZE TRAININGSAPPARATUUR.

ALLE WAARSCHUWINGEN EN INSTRUCTIES MOETEN
WORDEN GELEZEN EN VOOR GEBRUIK MOETEN
GEPASTE INSTRUCTIES WORDEN VERKREGEN.
GEBRUIK DEZE APPARATUUR UITSLUITEND VOOR HET
BEOOGDE DOEL. RAADPLEEG EEN ARTS VOORDAT U
DEZE APPARATUUR GEBRUIKT.

PLAATS EN GEBRUIK DE HOMETRAINER OP EEN
HARDE, EFFEN ONDERGROND. U MOET
VOORZICHTIG ZIJN TDENS HET OP- EN
AFSTAPPEN VAN HET APPARAAT. STAP NIET
VAN DE HOMETRAINER VOORDAT DE
TRAPPERS VOLLEDIG TOT
STILSTAND ZIJN GEKOMEN.

MODEL: CXP MATRIX TARGET TRAINING CYCLE

*Gebruik bovenstaande informatie als u Customer Tech Support belt.

AWAARSCHUWING

ZITTING EN HANDGREPEN: HOUD VAST MET EEN HAND
TERWIJL U DE HOOGTE AANPAST. ZORG ERVOOR DAT DE
KLEM VOLLEDIG VASTZIT VOORDAT U HET APPARAAT
GEBRUIKT.

GEBRUIK DE STATIONAIRE TRAININGSTOESTELLEN IN
EEN GECONTROLEERDE OMGEVING ONDER DE DIRECTE
BEGELEIDING VAN EEN ERVAREN INSTRUCTEUR.

RONDDRAAIENDE PEDALEN KUNNEN VERWONDINGEN
VEROORZAKEN.

DEZE TRAININGSFIETS HEEFT GEEN
FREEWHEELFUNCTIE EN DE PEDAALSNELHEID
MOET OP GECONTROLEERDE WHZE
VERMINDERD WORDEN.
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SPANNINGSCONTROLE & NOODREMHENDEL STUURSTANG
ZADEL CONSOLE
HORIZONTALE BIDONHOUDER
VERSTELHENDEL ZADEL
HORIZONTALE
VERSTELHENDEL VERSTELHENDEL STUUR
ZADELHOOGTE
VERSTELHENDEL
FRAME ‘ STUURHOOGTE
ONDERHOUDSPANEEL ﬁ’k\\,;\ PEDALEN
< "\,
VLIEGWIEL : N\ CRANK
TRANSPORTHENDEL TRANSPORTWIELEN
v
STABILISATIESTANG ACHTER \\"21’3 STABILISATIESTANG VOOR
pa == LEVELERS
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MONTAGE

Hardware Aantal

n Reeds geinstalleerd Aantal

G

Schroef (M6x50L) 1

A Bout (M12x25L) 4

B Vlakke sluitring 4
Koppelwaarde
78 Nm / 58 ft-Ib.

Hardware Aantal

D Stopper 1

E Schroef (M8x20L) 1

F Schroef (M4x6L)

Schuif het stuur op het frame
alvorens (D), (E) en dan (F) te
bevestigen

Koppelwaarde
E-20 Nm /14 ft-Ib

Ko

G-10Nm /74 ft-lb

ppelwaarde

PEDAAL
LINKS

40 Nm / 29.5 ft-Ib

Hardware Aantal

H

_/_/,ﬂ
Screw (M3x12L) 4
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MONTAGE

F Hardware Aantal MONTAGE VOLTOOID
|

Schroef (M4x10L) 3
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BEDIENING CONSOLE

HOME SCREEN RUN SCREEN (RPM)

MATIRIX MATIRIX

MATRIX

PEDAL TO START
OR

WORKOUTS

SIGN IN
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] BEDIENING CONSOLE

De CXP heeft een geheel geintegreerd touch screen-display. Alle informatie die nodig

is voor uw trainingen wordt op het scherm uitgelegd. Wij moedigen u ten zeerste aan

om de interface te verkennen.

A) POWERKNOP: Indrukken om het display te activeren/in te schakelen.
Indrukken en 3 seconden vasthouden om het display te deactiveren.
Indrukken en 10 seconden vasthouden om het display te deactiveren.

B) TAALKEUZE
C) KLOK

D) MENU: Aanraken om toegang te krijgen tot verschillende functies voor of tijdens
uw training.

E) TRAININGEN: Aanraken om toegang te krijgen tot veel verschillende
trainingsopties of vooraf geprogrammeerde trainingen.

F) AANMELDEN: Aanraken om u aan te melden met uw XID (WiFi is een optionele
add-on feature).

G

-~

HUIDIG SCHERM: Geeft weer welk scherm u momenteel bekijkt.

H

)

FEEDBACK WINDOWS: Geeft Tijd, RPM, Wattage, Gemiddeld Wattage, Snelheid,
Hartslag (BPM), Niveau, Tempo, Afstand of Calorieén weer. Feedback variéert
afhankelijk van het huidige scherm.

1) WISSELEN VAN SCHERM: Swipe display naar links of rechts om tussen
verschillende schermopties te wisselen. Of selecteer een waarde met een
oranje driehoekje om direct naar het gewenste scherm te gaan.

J) TARGETTRAINING SCHERM: Indrukken om naar het target trainingscherm terug
te keren als u een target trainingsoptie heeft vastgelegd. Druk het targeticoon in
om een specifiek trainingsdoel in te stellen en de LED-color-wrap te activeren.

e PERSOONLIJKE INFORMATIE: Voer gewicht, leeftijd en geslacht in om te
garanderen dat de calorische gegevens en de power-to-weight verhouding
nauwkeuriger zijn.

e ACCU: Het accuniveau wordt weergegeven onderaan het MENU-scherm.
Door te trappen kunt u de console activeren/inschakelen. Door met een snelheid
van meer dan 45 RPM te trappen laadt u de accu op.

HOME SCREEN

e Trap om direct te STARTEN. Of...
e Raak de TRAININGS-knop aan om uw training aan te passen.
e Raak de AANMELD-knop aan om u aan te melden met uw XID.

AANMELDEN
1) Voer uw XID in en raak v/ aan.
2) Voer uw TOEGANGSCODE in en raak v aan.
(to) Bij consoles uitgerust met RFID kunt u zich aanmelden met

een RFID-tag. Raak het oppervlak aan de rechterkant van
de console aan met uw RFID-tag om u aan te melden.

EEN NIEUWE GEBRUIKER REGISTREREN
1) Geen xID account? Registratie is gemakkelijk.
2) Volg de instructies op het scherm om uw gratis account aan te maken.

3) Controleer uw informatie en selecteer het IKACCEPTEER DE ALGEMENE
VOORWAARDEN-vakje om de algemene voorwaarden te bekijken.

4) Raak v/ aan om de registratie te voltooien. Uw account
is nu geactiveerd en u bent aangemeld.

TRAINING SETUP

1) Nadat u de TRAININGS-knop heeft aangeraakt selecteert
u een van de TRAININGEN uit de lijst.

2) Gebruik de SCHUIFBALKEN om uw programmainstellingen aan te passen.

3) Druk op GO om uw training te starten.

TRAINING WIJZIGEN

Raak E aan, en vervolgens KIES OEFENING om toegang
te krijgen tot beschikbare trainingen tijdens uw training.

OVERZICHTSSCHERMEN

Nadat u uw training voltooid heeft zal er een overzichtsscherm verschijnen.
U kunt naar boven en beneden swipen om door het overzicht te scrollen. Swipe ook
naar links en rechts op het display om te wisselen tussen de overzichtsschermen.

COOL DOWN

Raak COOL DOWN STARTEN om naar de cool down-modus te gaan. De cool down
duurt een aantal minuten; hierbij wordt de trainingsintensiteit langzaam verlaagd
om uw lichaam te laten herstellen van uw training. Stop de cool down om naar het
trainingsoverzicht te gaan.
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BEDIENING CONSOLE

TARGET TRAINING
1) Begin te trappen tot het default-scherm verschijnt.

2) Swipe naar rechts of raak het parametervakje met een oranje driehoek aan om
direct naar het gewenste scherm te gaan.

3) Raak op het gewenste scherm de grote parameter of het targeticoon aan om
uw trainingsdoel in te stellen en raak daarna aan. De LED-lichten zijn nu
gekoppeld aan dat doel.

LED-LICHTEN

Target training-programma's gebruiken helder gekleurde lichten aan de boven-en
zijkanten van de console om uw inspanningen te meten en iedereen op schema
te houden. Deze lichten kunnen aan- of uitgeschakeld worden bij

de setup van de training door op LICHT AAN of LICHT UIT in te

drukken. De kleurindicatoren zijn: BLAUW = lager dan het doel,

GROEN = op gewenst niveau, ROOD = hoger dan het doel.

MANAGER-MODUS

Om naar de manager-modus te gaan drukt u 10 seconden op het MATRIX logo
midden op het scherm. Voer dan 1001 in en raak v/ aan.

VERMOGENSNAUWKEURIGHEID

Deze fiets geeft de power weer op de console. De vermogensnauwkeurigheid bij dit model
is getest met de testmethode ISO 20957-10:2017 om een nauwkeurigheid met een afwijking
van =10 % voor input power 250 W, en een afwijking van +5 W voor input power <50 W te
garanderen. De nauwkeurigheid werd geverifieerd onder de volgende omstandigheden:

Nominale power-rotaties per minuut, gemeten bij de crank
e 50 W 50 RPM
e 100 W 50 RPM
e 150 W 60 RPM
e 200 W 60 RPM
e 300W 70 RPM
e 400 W 70 RPM

Naast de bovengenoemde testcondities heeft de fabrikant de vermogensnauwkeurigheid
getest met één extra weerstandsinstelling, waarbij een crank-rotatiesneldheid van
ongeveer 80 RPM (of hoger) werd gebruikt, en waarbij het weergegeven vermogen werd
vergeleken met het (gemeten) input-vermogen.

DRAADLOZE HARTSLAGMETING

Om uw ANT+ of Bluetooth SMART hartslagmeterl te verbinden met de console
raakt u —— aan, en vervolgens KOPPELING HARTSLAGMETER.

De hartslagfunctie op dit product is geen medisch hulpmiddel. De hartslagmeting is alleen
bedoeld als hulp bij de training om de fluctuaties in hartslag in het algemeen te kunnen
bepalen. Raadpleeg alstublieft uw arts.

Als u dit gebruikt in combinatie met een draadloze borst- of armband kan uw hartslag
draadloos aan het toestel worden doorgegeven en op de console worden weergegeven.

WAARSCHUWING!

Hartslagmonitors kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan leiden tot ernstig
letsel of de dood. Stop uw training direct als u zich duizelig begint te voelen.

* Ondersteunde normen met draaggolffrequentie 13,56 MHz zijn onder andere: ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), en LEGIC RFE.
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VOOR U BEGINT

PLAATSING VAN HET TOESTEL

Plaats de apparatuur op een vlak, stabiel oppervlak, buiten bereik van direct
zonlicht. Intense UV-straling can verkleuring van het kunststof veroorzaken.
Plaats uw apparatuur in een koele ruimte met een lage luchtvochtigheidsgraad.
Zorg dat aan alle kanten van de apparatuur ten minste 60 cm (23.6") ruimte
overblijft. Deze zone dient vrij van obstakels te zijn zodat de gebruiker vrije
toegang heeft tot de machine. Plaats de apparatuur niet zodanig dat ventilatie-
of luchttoevoeropeningen geblokkeerd worden. De apparatuur mag niet in een
garage, op een overdekt terras, dicht bij water of buiten worden opgesteld.

WAARSCHUWING!

Onze apparatuur is zwaar, wees voorzichtig en vraag indien nodig om hulp bij
het verplaatsen. Het niet opvolgen van deze instructies kan tot letsel leiden.

(78.7")

2M

TRAININGSRUIMTE

e w—

AN\

WATERPAS ZETTEN VAN DE APPARATUUR

Voor goed functioneren is het uiterst belangijk dat de
levelers correct worden aangepast. Draai de stelvoet met
de klok mee om deze te verlagen, en tegen de klok in om
het toestel te verhogen. Pas iedere kant naar behoefte aan
tot de apparatuur waterpas staat. Een toestel in onbalans
kan scheeflopen van de riem of andere problemen
veroorzaken. We raden u aan een waterpas te gebruiken.

VRIJE RUIMTE

2M
(78.7")

1,76 M
(69.4")

CORRECT GEBRUIK

1. Ga op de fiets zitten met uw gezicht naar
het stuur. Beide voeten moeten op de grond
staan, elk aan één kant van het frame.

2. Om de juiste zadelpositie te bepalen gaat
u op het zadel zitten en zet u beide voeten
op de pedalen. Uw knie dient, met het pedaal
in de laagste positie, nog iets gebogen te zijn
U dient te kunnen trappen zonder uw knieéen
door te strekken of uw gewicht van de ene
naar de andere kant te hoeven verschuiven.

3. Zet de pedaalstraps zo strak als u wenst.
4. Volg de stappen voor correct

gebruik in omgekeerde volgorde
om van de fiets af te stappen.
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DE INDOOR-FIETS AANPASSEN

De indoor-fiets kan aangepast worden voor maximaal comfort en
maximale trainingseffectiviteit. De instructies hieronder beschrijven
een methode om de indoor-fiets aan te passen om maximaal
gebruikerscomfort en een ideale lichaamspositie te garanderen;
mogelijk wilt u de indoor-fiets op een andere manier aanpassen.

AANPASSING ZADELSTAND

De juiste zadelhoogte helpt om de maximale trainingseffectiviteit
en het maximale comfort te garanderen, en om het risico op
letsel te verminderen. Pas de zadelhoogte aan om zeker te zijn
dat het in de juiste positie staat, waarbij uw knie licht gebogen

is als de pedalen zich in de laagste positie bevinden.

AANPASSING STUUR

De juiste positie voor het stuur is voornamelijk gebaseerd op comfort.
Normaal gesproken dient het stuur voor beginnende fietsers iets hoger
dan het zadel te staan. Gevorderde fietsers kunnen verschillende
hoogten proberen om de meest geschikte positie te vinden.

A) HORIZONTALE POSITIE ZADEL
Trek de verstelhendel naar beneden om het zadel naar
wens naar voren of naar achteren te schuiven. Druk de
hendel naar boven om de zadelpositie te vergrendelen.
Test of de zadelslede naar behoren functioneert.

B) ZADELHOOGTE
Trek de verstelhendel naar boven terwijl u het zadel met de
andere hand omhoog en omlaag schuift. Druk de hendel
naar beneden om de zadelpositie te vergrendelen.

C) HORIZONTALE POSITIE STUUR
Trek de verstelhendel naar de achterzijde van de fiets om het
stuur naar wens naar voren of naar achteren te schuiven. Druk
de hendel naar beneden om de stuurpositie te vergrendelen.

D) HOOGTE STUUR
Trek de verstelhendel naar boven terwijl u het stuur met
de andere hand omhoog of omlaag schuift. Druk de hendel
naar beneden om de stuurpositie te vergrendelen.

E) PEDAALSTRAPS
Zet de bal van uw voet in de toe cage tot de bal van de
voet midden op het pedaal staat, reik naar beneden en trek
aan de pedaalstrap om deze voor gebruik strak te trekken.
Maak de strap los en haal uw voet uit de toe cage.
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WEERSTANDSCONTROLE/NOODREM

Het gewenste niveau in trapkracht (weerstand) kan in kleine stapjes worden ingesteld door middel van de
tension control-hendel. Om de weerstand te verhogen duwt u de tension control-hendel naar de grond.
Om de weerstand te verlagen trekt u de hendel omhoog.

BELANGRIJK:

e Duw de hendel hard naar beneden om het vliegwiel te stoppen terwijl u trapt.
e Het vliegwiel zou dan snel helemaal stil moeten staan.

e Zorg dat uw schoenen in de toeclip vastzitten.

e Stel de hoogste weerstand in als de fiets niet in gebruik is om letsel als gevolg van bewegende
aandrijvingscomponenent te voorkomen.

A WAARSCHUWING

De indoor-fiets heeft geen onafhankelijk bewegend vliegwiel; de pedalen zullen samen
met het vliegwiel blijven bewegen tot het vliegwiel stopt. U dient de snelheid op
gecontroleerde wijze te verlagen. Druk de rode noodremhendel naar beneden om het
vliegwiel direct te laten stoppen. Trap altijd op gecontroleerde wijze en pas de gewenste
cadans aan uw eigen capaciteiten aan. Druk de rode hendel naar beneden = noodstop.

De indoor-fiets heeft een vast vliegwiel dat momentum opbouwt en de pedalen laat doordraaien
zelfs als de gebruiker stopt met trappen of als zijn voeten van de pedalen glijden. PROBEER

UW VOETEN NIET VAN DE PEDALEN TE HALEN OF VAN HET TOESTEL AF TE STAPPEN

TOT ZOWEL DE PEDALEN ALS HET VLIEGWIEL VOLLEDIG STILSTAAN. Het niet opvolgen

van deze instructies kan leiden tot controleverlies en het risico op ernstig letsel.
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ONDERHOUD

1.

Het verwijderen of vervangen van welk onderdeel dan ook mag
uitsluitend worden uitgevoerd door een bevoegde servicemonteur.

ONDERHOUDSSCHEMA

2. Gebruik NOOIT apparatuur die beschadigd is en/of versleten of kapotte ACTIE FREQUENTIE
onderdelen heeft. Gebruik uitsluitend vervangende onderdelen die _ N N
worden verstrekt door de lokale MATRIX-dealer in uw land. Maak de indoor-fiets schoon met z:._achte_doeken of papieren
handdoeken, of een andere oplossing die door Matrix is
3. LAAT LABELS EN NAAMPLAATJES ZITTEN: Verwijder nooit labels, om welke goedgekeurd (schoonmaakmiddelen dienen geen alcohol of NA IEDER GEBRUIK
reden ammoniak te bevatten). Disinfecteer het zadel en het stuur en
dan ook. Deze bevatten belangrijke informatie. Neem contact op met uw veeg zweet e.d. af.
MATRIX-dealer voor vervanging indien deze onleesbaar zijn of ontbreken.
Zorg dat de indoor-fiets waterpas staat en niet wankelt. DAGELIJKS
4. ONDERHOUD ALLE APPARATUUR: Preventief onderhoud is de sleutel
tot soepel werkende apparatuur, evenals het minimaliseren van uw Maak het gehele toestel schoon met water en een milde
aansprakelijkheid. Apparatuur dient regelmatig te worden geinspecteerd. zeep, of een andere oplossing die door Matrix is goedgekeurd
. . (schoonmaakmiddelen dienen geen alcohol of ammoniak
5. Zorg dat aanpassingen, onderhoud of reparaties van welke te bevatten). WEKELIJKS
aard dan ook uitsluitend worden uitgevoerd door personen die Maak alle onderdelen aan de buitenkant schoon, het stalen
hiertoe bevoegd zijn. MATRIX-dealers verzorgen op aanvraag frame, de stabiliatiestangen voor en achter, het zadel
service- en onderhoudstrainingen op onze bedrijfslocaties. en het stuur.
Controleer de noodrem om zeker te weten dat deze correct
functioneert. Druk hiervoor de rode noodremhendel naar
beneden terwijl u trapt. Als de noodrem correct functioneert OM DE WEEK
zou dit het vliegwiel direct moeten vertragen tot het volledig
tot stilstand komt.
Smeer de zadelpen (A). Til hiervoor de zadelpen naar de
MAX-positie, spuit in met onderhoudsspray en wrijf alle
buitenopprvlakken schoon met een zachte doek. Maak de OM DE WEEK
zadelslede (B) schoon met een zachte doek en breng indien
nodig een klein beetje lithium-/siliconenvet aan.
!\/Ia'ak de st}JursIede !C) schgor_l rr]et een ?achte doek en breng OM DE WEEK
indien nodig een klein beetje lithium-/siliconenvet aan.
Controleer_of alle montagebouten en pedalen op de machine MAANDELIJKS
goed vastzitten.
MAANDELIJKS
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PRODUCTSPECIFICATIES

Max. gewicht gebruiker

159 kg/350 Ibs.

Lichaamslengte gebruiker

147 - 200,7 cm/4'11" - 6'7"

Max. zadel- en stuurhoogte

130,3 cm/51.3"

Max. lengte

145,2 cm/57.2"

Productgewicht

57,6 kg/127 Ibs

Transportgewicht

63,5 kg/140 Ibs

Benodigde ruimte (LxB)*

125,4 x 56,3 cm/49,4 x 22,2"

Afmetingen
(max. zadel- en stuurhoogte)

145,2 x 56,4 x 130,2 cm/
572 x22,2x51,3"

Totale afmetingen
(LXBXH)*

125,4 x 56,4 x 102,8 cm/
49,4 x 22,2 x 40,6"

* Zorg voor een minimale vrije ruimte van 0,6 m (24”) voor toegang tot en ruimte rondom MATRIX-appara-

tuur.

Houdt er alstublieft rekening mee dat 0,91 m (36”) door de ADA wordt aangeraden als vrije ruimte voor

personen in rolstoelen.

Kijk op matrixfitness.com voor de meest recente gebruikshandleiding en informatie.

LET OP:

Deze apparatuur is getest en in overeenstemming bevonden met de limieten
voor een B-klasse digitaal apparaat, zoals vermeld in deel 15 van de FCC-
voorschriften. Deze limieten zijn ingesteld om een redelijke bescherming

te bieden tegen schadelijke storingen binnen woonomgevingen. Deze
apparatuur genereert en gebruikt radiofrequentie-energie en kan deze
uitstralen, en kan schadelijke storingen aan radiocommunicatie veroorzaken
indien niet geinstalleerd en gebruikt in overeenstemming met de instructies.
Er is echter geen garantie dat er zich geen storingen zullen voordoen in

een specifieke installatie. Als deze apparatuur schadelijke storingen aan
radio- of televisieontvangst veroorzaakt, wat kan worden vastgesteld door
de apparatuur uit en weer aan te zetten, raden wij de gebruiker aan deze
storingen te verhelpen door een of meer van de volgende maatregelen:

e Richt de ontvangstantenne opnieuw, of verplaats deze.
e Vergroot de afstand tussen de apparatuur en de ontvanger.

e Sluit de apparatuur aan op een stopcontact op een andere
stroomkring dan die waar de ontvanger op is aangesloten.

e Neem contact op met uw dealer of een ervaren radio-/televisiemonteur.

ledere verandering of aanpassing die niet uitdrukkelijk is goedgekeurd
door de partij die verantwoordelijk is voor de naleving kan het recht
van de gebruiker om de apparatuur te gebruiken tenietdoen.

Verklaring FCC RF-stralingsblootstelling

1. Deze zender mag niet worden geplaatst bij of gebruikt worden
in combinatie met enige andere antenne of zender.

2. Deze apparatuur voldoet aan de limieten voor RF-stralingsblootstelling
die door de FCC voor een ongecontroleerde omgeving zijn vastgesteld.
Deze apparatuur moet worden geinstalleerd en gebruikt met een
minimale afstand van 20 cm tussen de zender en uw lichaam.
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VIGTIGE FORHOLDSREGLER

GEM DISSE INSTRUKTIONER

Ved brug af Matrix treeningsudstyr skal de grundleeggende forholdsregler altid fglges, herunder

fglgende: Lees alle instruktioner, inden du bruger dette udstyr. Det er ejerens ansvar at sikre,
at alle brugere af dette udstyr er tilstraekkeligt informeret om alle advarsler og forholdsregler.

Dette udstyr er kun til indendgrs brug. Dette treeningsudstyr er et Klasse S-produkt,
som er udviklet til brug i et kommercielt miljg sasom et fitnesscenter.

Dette udstyr er kun til brug i klimakontrollerede rum. Hvis dit treeningsudstyr
har veeret udsat for koldere temperaturer eller hgj luftfugtighed, anbefales
det kraftigt, at dette udstyr opvarmes til stuetemperatur inden brug.

FARE!

FOR AT MINDSKE RISIKOEN FOR ELEKTRISK STQD:

Tag altid stikket ud af stikkontakten efter brug, inden renggring, udfgrelse
af vedligeholdelse og paseetning og udtagning af dele.

ADVARSEL!

FOR AT REDUCERE RISIKOEN FOR FORBRZANDINGER,

BRAND, ELEKTRISK STGD ELLER PERSONSKADE:
« Brug kun dette udstyr til den tilsigtede brug som beskrevet i udstyrets brugsanvisning.
« Pa intet tidspunkt bgr bgrn under 14 ar bruge udstyret.
« Pa intet tidspunkt ma keeledyr eller bgrn under 14 ar veere teettere pa udstyret end 3 m.

 Dette udstyr er ikke beregnet til brug af personer med nedsatte fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring og viden,
medmindre de har er under opsyn eller har modtaget instruktion om brugen
af udstyret af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.

« Brug altid sportssko, mens du bruger dette udstyr. Brug aldrig udstyret med bare fgdder.
« Brug ikke tgj, der kan fanges i nogen af de bevaegelige dele pa udstyret.

e Pulsmalersystemer kan vaere ungjagtige. Overdreven
motion kan resultere i alvorlig skade eller dgd.

« Forkert eller overdreven motion kan resultere i alvorlig skade eller dgd. Hvis du oplever
nogen form for smerte, herunder, men ikke begraenset til brystsmerter, kvalme, svimmelhed
eller andengd, skal du straks stoppe traeeningen og kontakte din lzege, inden du fortsaetter.

« Hop ikke pa udstyret.

« Pa intet tidspunkt ma mere end en person veere pa udstyret, nar den er i drift.

« Opseet og brug udstyret pa en solid overflade.

« Brug aldrig udstyret, hvis den ikke fungerer korrekt, eller hvis den er beskadiget.

» Brug styr til at opretholde balancen under montering og
afmontering og for yderligere stabilitet under treening.

« For at undgéa skader ma du ikke placere kropsdele (f.eks. fingre, heender, arme eller
fgdder) pa drivmekanismen eller andre potentielt bevaegelige dele af udstyret.

« Tilslut kun dette treeningsredskab til stikkontakt med korrekt jordforbindelse.

« Dette udstyr ma aldrig efterlades uden opsyn, nar det er tilsluttet. Nar det
ikke er i brug, og fgr servicering, renggring eller flytning af udstyret, skal
du slukke for strammen og derefter tage stikket ud af stikkontakten.

» Brug ikke udstyr, der er beskadiget eller har slidte eller gdelagte dele. Brug kun
reservedele, der leveres af teknisk kundesupport eller en autoriseret forhandler.

« Brug aldrig dette udstyr, hvis det er blevet tabt, beskadiget eller ikke fungerer
korrekt, har en beskadiget ledning eller et beskadiget stik, er placeret i
fugtige eller vade omgivelser eller har veeret nedsaenket i vand.

« Hold strgmledningen vaek fra opvarmede overflader. Traek ikke i netledningen
og pafgr ikke mekaniske belastninger pa denne ledning.

« Fjern ikke beskyttelsesdaeksler, medmindre du er blevet instrueret af
kundesupport. Service bgr kun udfgres af en autoriseret servicetekniker.

« For at forhindre elektrisk stgd ma du aldrig tabe eller indseette noget objekt i en abning.
« Ma ikke anvendes, hvor der anvendes aerosolprodukter (spray) eller nar der gives ilt.

« Dette udstyr ma ikke anvendes af personer, der vejer mere end den
angivne maksimale veegtkapacitet som angivet i brugsanvisningen.
Ved manglende overholdelse bortfalder garantien.

« Dette udstyr skal anvendes i et miljg, der er savel temperatur- som fugtighedsstyret.
Udstyret mé ikke anvendes pa steder sdsom, men ikke begraenset til: udendgrs faciliteter,
garager, carporte, verandaer, badevzerelser eller steder teet pa en swimmingpool,
spa- eller dampbad. Ved manglende overholdelse bortfalder garantien.

« Kontakt kundesupport eller en autoriseret forhandler
angaende eftersyn, reparation og/eller service.

« Brug aldrig treeningsudstyret, nar luftabningen er blokeret. Hold luftabningen
og de indvendige komponenter rene samt fri for fnug, har og lignende.

« Foretag ikke eendringer af treeningsudstyret, og brug ikke ikke-godkendte udvidelser
eller tilbehgr. Andringer af udstyret eller brug af ikke-godkendte udvidelser
eller tilbehgr ggr garantien ugyldig og kan forarsage legemsbeskadigelse.

« Ved renggring skal overfladerne kun tgrres af med en let fugtig klud og
saebe. Brug aldrig oplgsningsmidler. (Se VEDLIGEHOLDELSE)

« Brug det stationeere treeningsudstyr i et overvaget miljg.
« Den enkelte persons kraft til udfgrelse af gvelsen, kan variere fra den viste mekaniske kraft.
« Hold altid et behageligt, kontrolleret tempo under treeningen.

« Sgrg for, at justeringshandtagene (sesedet og styret foran og bagved) er
ordentligt sikrede og ikke forstyrrer beveegelsesomradet under treening.

« Forsgg ikke at kgre pa motionscyklen i staende stilling ved hgje
omdrejningstal, fgr du har gvet dig ved langsommere hastigheder.

« Sadan justerer du seedehgjden: Lgft handtaget for hgjdejustering, og saet forsigtigt
hgjden ned, eller heev seedet til den gnskede hgjde. Tryk ned pa handtaget til justering af
sadelhgjden for at lase, og sgrg for, at klemmelasen er pa plads, inden du benytter maskinen.

« Kontroller, at styret er sikkert monteret fgr hver brug.
« Drej aldrig fodpedalerne manuelt.
« Afmonter aldrig udstyret, fgr pedalerne er naet til et fuldsteendigt STOP.

« Denne enhed er ikke udstyret med et frit hjul. Pedalhastigheden
skal reduceres pa en kontrolleret made.

« Veer forsigtig, nar du stiller dig op pa eller gar ned fra maskinen.
Inden du stiller dig op pa eller gar ned fra maskinen, skal du beveege
fodpedalen i den side du gar op eller ned til den laveste position.
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MONTERING

UDPAKNING

Udpak udstyret, hvor du vil bruge det. Placer kartonen pa en
plan flad overflade. Det anbefales at placere et beskyttende
daekke pa dit gulv. Abn aldrig boksen, nar den ligger siden.

VIGTIGE BEMZARKNINGER

Sgrg for, at ALLE mgtrikker og bolte er pa plads
og delvist gevindskruet under hver monteringstrin.

Flere dele er blevet forsmurte for at lette montering og brug.
Tgr det ikke af. Brug lidt lithiumfedt, hvis det volder problemer.

ADVARSEL!

Der er flere punkter under monteringsprocessen, at der skal lzegges
seerlig vaegt pa. Det er meget vigtigt at fglge monteringsvejledningen
korrekt og at sikre, at alle dele strammes fast. Hvis
monteringsvejledningen ikke fglges korrekt, kan udstyret have dele,

der ikke er strammet og vil virke Igse og kan forarsage irriterende lyde.

For at forhindre beskadigelse af udstyret skal monteringsvejledningen
fglges, og der skal treeffes afhjeelpende foranstaltninger.

HAR DU BRUG FOR HJALP?

Hvis du har spgrgsmal, eller hvis der mangler dele, skal du kontakte

teknisk kundesupport. Kontaktoplysninger findes pa informationskortet.

NGDVENDIGT VARKTQAJ:
[] 3 mm unbrakonggle

[] 5 mm unbrakonggle

[] 10 mm unbrakonggle

[] Fladnggle (15mm/17mm 325L)
[ Phillips skruetraekker

VEDLAGTE DELE:

1 hovedramme

1 frontstabilisatorrgr
1 bagstabilisatorrgr

1 seet handtag

1 transporthandtag

1 cykelsadel

2 pedaler

1 konsol

Ooooooooon

1 hardwaresaet

SERIENUMMER

AFORSIGTIG

HOLD B@RN UNDER 14 AR PA AFSTAND AF DETTE
UDSTYR.

ALLE ADVARSLER 0G INSTRUKTIONER SKAL LASES,
0G DER SKAL MODTAGES KORREKT INSTRUKTION
INDEN BRUG. BRUG KUN DETTE UDSTYR TIL DETS
TILSIGTEDE FORMAL. KONSULTER EN LGE, FUR DU
BRUGER DETTE UDSTYR.

MASKINEN SKAL SAMLES 0G BRUGES PA EN FAST,
PLAN OVERFLADE. VAR FORSIGTIG, NAR DU
STIGER AF ELLER PA UDSTYRET. STIG IKKE AF
MOTIONSCYKLEN, F@R PEDALERNE ER
HELT STANDSET.

MODEL: CXP MATRIX TARGET TRANINGSCYKEL

* Brug oplysningerne ovenfor, nar du ringer til service.

AADVARSEL

S/DE 0G STYR: HOLD MED EN HAND, MENS DU
JUSTERER H@JDEN. SPRG FOR, AT KLEMMEN ER HELT |
INDGREB F@R BRUG.

BRUG DET STATION/ARE TRANINGSUDSTYR | ET
KONTROLLERET MILJ@ OG UNDER DIREKTE OPSYN AF
EN UDANNET INSTRUKTR.

SPINNINGPEDALER KAN FORARSAGE PERSONSKADE.

DENNE MOTIONSCYKEL HAR IKKE FRILB, 0G
PEDALHASTIGHEDEN SKAL S/ENKES PA EN
KONTROLLERET MADE.
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MONTERING

SPANDINGSKONTROL & NGDBREMSEHANDTAG = HANDTAG

SADEL KONSOL
HORISONTALSADEL VANDFLASKEHOLDER
JUSTERINGSHANDTAG

HORISONTALHANDTAG

SADELHQJDE JUSTERINGSHANDTAG

JUSTERINGSHANDTAG

HANDTAGSHOJDE
JUSTERINGSHANDTAG

HOVEDRAMME

BETJENINGSPANEL PEDALER
SVINGHJUL KRANK
TRANSPORTHANDTAG TRANSPORTHJUL

FRONTSTABILISATORROR

BAGSTABILISATORROR
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MONTERING

Hardware Antal

A Bolt (M12x25L) 4
B Flad spaendeskive 4

n Hardware

Antal

G

Skrue (M6x50L)

Drejningsmomentets veerd
78 Nm / 58 ft-Ib.

Hardware Antal
D Stopklods 1
E Skrue (M8x20L) 1
F Skrue (M4x6L)

Skub styret pa stellet, inden du
monterer (D), (E) og derefter (F)

Drejningsmomentets veerd
E-20 Nm /14 ft-Ib

Drejningsmomentets vaerd
G- 10 Nm /74 ft-Ib

40 Nm / 29.5 ft-Ib

Hardware

H

Skrue (M3x12L)

_/_,,’0
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F Hardware Skrue SAMLING FULDFORT
|

Skrue (M4x10L) 3
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KONSOLBETJENING

STARTSKARM LOBESKARM (RPM)

MATIRIX MATIRIX

MATRIX

PEDAL TO START
OR

WORKOUTS

SIGN IN
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KONSOLBETJENING

CXP har en fuldt integreret bergringsskaerm. Alle oplysninger, der kraeves til treening,
forklares pa skaermen. Vi opfordrer til at udforske interfacet.

A)

AFBRYDERKNAP: Tryk for at veekke display/ teende. Tryk og hold nede i
3 sekunder for at saette displayet i dvaletilstand. Tryk og hold nede i 10 sekunder
for at slukke.

B) VZALG SPROG

C) UR

D) MENU: Tryk for at fa adgang til forskellige funktioner fgr eller under din treening.

E) TRAENINGSPROGRAMMER: Tryk for at fa adgang til en reekke
maltreeningsmuligheder eller forudindstillede treeningsprogrammer.

F) LOG IND: Tryk for at logge ind ved hjzelp af din XID (Wi-Fi er en valgfri
tilfgjelsesfunktion).

G) NUVARENDE SKZRM: Viser hvilken skeerm du aktuelt kigger pa.

H) FEEDBACKVINDUER: Viser tid, omdrejningstal, watt, gennemsnitswatt, hastighed,
hjertefrekvens (BPM), niveau, tempo, afstand eller kalorier. Feedback varierer
afhaengigt af den aktuelle skaerm.

1) SKIFT SKARM: Swipe til venstre eller hgjre pa displayet for at vaelge mellem
forskellige skeermmuligheder. Eller vaelg en metrisk med en orange trekant
for at ga direkte til en gnsket skaerm.

J) MALTRANINGSSKZAERM: Tryk for at vende tilbage til maltraeningsskaerm,
nar der er indstillet en maltreening. Tryk pa malikonet for at indstille et bestemt
treeningsmal og aktiver LED-farvepakken.

e PERSONLIG INFORMATION: Indtast veegt, alder og kgn for at sikre at kaloriedata
og styrke-til-vaegtforholdet er mere preecist.

e BATTERI: Batteriniveauet vises nederst paA MENU-skeermen. Pedalering kan
veekke/teende konsollen. Pedalering med en hastighed over 45 omdr./min.
oplader batteriet.

STARTSKARM

Pedaler til START med det samme. Eller...
Tryk pa knappen TRANINGSPROGRAMMER for at tilpasse din treening.
Tryk pa knappen LOG IND for logge ind med dit XID.

LOG IND
1) Indtast dit XID and tryk v/
2) Indtast dit KODEORD og tryk V7.

(to) Konsoller, der er udstyret med RFID, understgtter log ind med RFID-tag.
For at logge ind, skal du trykke dit RFID-tag mod den hgjre side af konsollen.

REGISTRER EN NY BRUGER
1) Du har ikke en xID-konto? Registrering er let.
2) Fglg vejledningen pa skaermen for at oprette din gratis konto.

3) Gennemga dine oplysninger og veelg JEG ACCEPTERER VILKAR OG
BETINGELSER for at gennemga vilkarene og betingelserne.

4) Tryk Vv for at afslutte registreringen. Din konto er nu aktiv og du er logget ind.

OPSATNING AFTRANINGSPROGRAMMER

1) Efter tryk pa knappen WORKOUTS (TRZNINGSPROGRAMMER),
veelg en af TRANINGSPROGRAMMERNE fra listen.

2) Brug SKYDEKNAPPERNE for at justere dine programindstillinger.
3) Tryk GO (START) for at starte din treening.

SKIFT TRANINGSPROGRAM

Under en treening skal du trykke E og derefter trykke CHOOSE EXERCISE
(VALG QVELSE) for at fa adgang til tilgeengelige treeningsprogrammer.

OVERSIGTSSKARME

Nar din treening er feerdig, vises en traeningsoversigt. Du kan swipe
op og ned for at rulle gennem oversigten. Traek ogsa displayet til
venstre og hgjre for at skifte mellem oversigtsskaermene.

COOLDOWN

Tryk START COOL DOWN for at komme til cooldown-tilstand. Cooldown varer
i et par minutter, mens du reducerer treeningsintensiteten, sa din krop kan komme
sig efter din treeningsession. Afslut cooldown for at ga til treeningsoversigt.
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KONSOLBETJENING

MALTRZANINGSPROGRAM
1) Treed i pedalerne indtil standardskaermen vises.

2) Swipe enten til hgjre eller tryk pa den metriske boks med en orange trekant for
at komme direkte til den gnskede skeerm.

3) Nar du er pa den gnskede skeerm, skal du trykke pa det metriske mal eller
malikonet for at indstille dit treeningsmal og derefter trykke pa V. LED-lysene
bliver nu forbundet med det pagzeldende mal.

LED-LYS

Maltreeningsprogrammering bruger lys i klare farver pa toppen og siderne
af konsollen til at méale indsatsen og holde alle pa sporet mod deres mal.
Disse lys kan teendes eller slukkes i treeningsopsaetningen ved at trykke pa
LIGHTS ON (TAND LYS) eller LIGHTS OFF (SLUK LYS). Farveindikatorerne
er: BLA = under malet, GR@N = pa malet, ROD = over malet.

ADMINISTRATIONSTILSTAND

For at komme i administrationstilstand skal du trykke pa MATRIX-LOGOET og holde
det nede i midten af skeermen i 10 sekunder. Tast derefter 1001 og tryk V.

STROMNQGJAGTIGHED

Denne cykel viser strgm pa konsollen. Stramngjagtigheden pa denne model er blevet
testet ved hjeelp af testmetoden i ISO 20957-10:2017 for at sikre en strgmngjagtighed
inden for en tolerance pa + 10 % for indgangseffekt =50W og inden for en tolerance pa
+ 5W for indgangseffekt <60W. Strgmngjagtigheden blev verificeret under anvendelse af
falgende betingelser:

Nominel effektrotationer pr. minut malt ved krank
* 50W 50 omdr./min.

e 100W 50 omdr./min.

* 150W 60 omdr./min.

® 200W 60 omdr./min.

® 300W 70 omdr./min.

® 400W 70 omdr./min.

Udover de ovennavnte testbetingelser testede fabrikanten stremngjagtigheden pa et
yderligere punkt ved hjeelp af en drejningshastighed péa ca. 80 omdr./min. (eller hgjere)
og sammenlignede den viste strgm med indgangsstrgmmen (malt).

TRADLGS PULSMALER

For at forbinde din ANT+- eller Bluetooth SMART-pulsmalerenhed til konsollen
skal du trykke pa —= og derefter trykke pa TILSLUTNING PULSMALERENHED.

Pulsfunktionen pa dette produkt er ikke en medicinsk enhed. Pulsmaling er kun beregnet
som traeningshjeelp til bestemmelse af hjertefrekvensudvikling generelt. Kontakt venligst
din leege.

Nar den bruges sammen med et tradlgst brystbeelte eller armband, kan din puls overfgres

tradlgst til enheden og vises pa konsollen.

ADVARSEL!

Pulsmalersystemer kan veaere ungjagtige. Overdreven motion kan resultere i alvorlig
skade eller dgd. Hvis du fgler dig svag, skal du straks stoppe treeningen.

* Understgttede standarder med baerefrekvens pa 13,56 MHz inkluderer; ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) og LEGIC RFE.
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FOR DU STARTER

PLACERING AF ENHEDEN

Anbring udstyret pa en plan og stabil overflade veek fra direkte sollys.

Det intense UV-lys kan forarsage misfarvning af plastik. Anbring dit udstyr

i et omrade med kglige temperaturer og lav luftfugtighed. Lad mindst 60 cm
pa alle sider af udstyret veere frit. Dette omrade skal vaere fri for enhver
hindring og give brugeren en klar vej veek fra maskinen. Anbring ikke udstyret
i et omrade, der vil blokere udluftning eller luftdbninger. Udstyret bgr ikke
placeres i en garage, overdaekket terrasse, teet pa vand eller udendgrs.

ADVARSEL!

Vores udstyr er tungt, sa veer forsigtig og bed om hjzelp, hvis det er ngdvendigt,
nar du flytter det. Manglende overholdelse af disse instruktioner kan medfgre skade.

TRZANINGSOMRADE

D)

NIVELLERING AF UDSTYRET

Det er meget vigtigt, at nivelleringsfgdderne er rigtigt justeret
til korrekt drift. Drej nivelleringsfoden med uret for at seenke
og mod uret for at haeve enheden. Juster hver side efter
behov, indtil udstyret er i niveau. En ubalanceret enhed kan
forarsage bandforskydning eller andre problemer. Brug af en
nivelleringsfod anbefales.

FRIT OMRADE
2m
(78.7")
1,76 m
(69.4")
KORREKT BRUG

1. Sid pa cyklen mod styret. Begge fgdder skal
veere pa gulvet, en pa hver side af rammen.

2. For at bestemme korrekt seedeposition
skal du sidde du pa saedet og placere begge
fgdder pa pedalerne. Dit knze bgr bgje
en smule i den laengste pedalposition.
Du bgr kunne treede i pedalen uden at lase
kneeene eller skifte vaegt fra side til side.

3. Juster pedalremmene til den gnskede stramhed.

4. For at komme af cyklen skal du fglge
de korrekte trin i omvendt reekkefglge.
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FOR DU STARTER

SADAN JUSTERES DEN INDENDGRS CYKEL

Den Indendgrs cykel kan justeres for at give maksimal komfort
og treeningseffektivitet. Vejledningen nedenfor beskriver en
fremgangsmade til justering af den indenddrs cykel for at sikre
optimal brugerkomfort og ideel kropspositionering; Du kan veelge
at justere den indendgrs cykel anderledes.

SADELJUSTERING

Korrekt sadelhgjde hjaelper med at sikre maksimal
treeningseffektivitet og komfort, samtidig med at risikoen for
skader reduceres. Juster sadlenhgjden for at sikre den korrekte
position, hvor dit knee er let bgjet, nar dine ben er udstrakte

JUSTERING AF HANDTAG

Korrekt indstilling af styret er primaert baseret pa komfort.
Styret skal typisk placeres lidt hgjere end sadlen for
begyndercyklister. Avancerede cyklister kan prgve forskellige
hgjder for at finde den indstilling, der passer dem bedst.

A) HORISONTAL SADELPOSITION
Treek justeringshandtaget ned for at glide sadlen frem
eller tilbage efter gnske. Skub handtaget op for at lase
sadlen. Test at sadelslaeden fungerer korrekt.

B) SADELHQJDE
Laft justeringshandtaget op, mens du lader
sadlen glide op og ned med den anden hand.
Skub handtaget ned for at lase sadelpositionen.

C) HORISONTAL HANDTAGSPOSITION
Traek justeringshandtaget bagud pa cyklen for at
lade handtaget glide frem eller tilbage efter gnske.
Skub handtaget fremad for at lase handtagspositionen.

D) HANDTAGSH@JDE
Treek justeringshandtaget op, mens handtaget
heeves eller seenkes med den anden hand.
Skub handtaget ned for at lase handtagspositionen.

E) PEDALREMME
Placer fodballen i taburet, indtil fodballen er centreret over pedalen.
Bgj dig ned og treek pedalremmen op for at spaende den fgr brug.
For at fijerne foden fra taburet Igsnes remmen og foden treekkes ud.
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FOR DU STARTER

=)

MODSTANDSBETJENING/NGDBREMSE

Den foretrukne pedalsveerhedsgrad (modstand) kan reguleres i sma trin ved brug af
spaendingsreguleringshandtaget. Tryk spaendingshandtaget mod jorden for at gge modstanden.
Treek handtaget opad for at mindske modstanden.

VIGTIGT:

e For at standse svinghjulet mens du traeder i pedalerne, skal du trykke hardt pa handtaget.
e Svinghjulet skal hurtigt komme til et fuldsteendigt stop.

e Sgrg for at dine sko er fastgjort i taklipset.

e Seet fuld modstandsbelastning pa, nar cyklen ikke er i brug for at forhindre personskader pa grund
af beveegelige gearkomponenter.

A ADVARSEL

Den indendgrs cykel har ikke et frit beveegeligt svinghjul. Pedalerne fortseetter med at bevaege
sig sammen med svinghjulet, indtil svinghjulet stopper. Det er ngdvendigt at reducere
hastigheden pa en kontrolleret made. For at standse svinghjulet gjeblikkeligt skal du trykke
ned pa det rgde ngdbremsehandtag. Traed altid i pedalerne pa en kontrolleret made og

juster den gnskede kadence efter din formaen. Skub det rgde handtag ned = ngdstop.

Den indendgrs cykel bruger et fast svinghjul, der opbygger momentum og holder
pedalerne i gang, selv efter at brugeren stopper med at treede eller hvis brugerens
fgdder glider af. FORS@G IKKE AT FJERNE FGDDERNE FRA PEDALERNE ELLER STIG AF
MASKINEN F@R BADE PEDALERNE OG SVINGHJULET ER STOPPET HELT. Manglende
overholdelse af disse instruktioner kan fgre til tab af kontrol og alvorlig skade.
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VEDLIGEHOLDELSE

1.

N

4.

Fjernelse eller udskiftning af en eller alle dele skal
udfgres af en kvalificeret servicetekniker.

Brug IKKE udstyr, der er beskadiget og eller har slidte eller gdelagte dele.
Brug kun reservedele, der leveres af dit lands lokale MATRIX-forhandler.

VEDLIGEHOLDELSE AF ETIKETTER OG NAVNEPLADER: Fjern ikke etiketter.
De indeholder vigtige oplysninger. Hvis noget er ulaeseligt eller mangler,
skal du kontakte din MATRIX-forhandler for at fa det udskiftet.

VEDLIGEHOLDELSE AF ALT UDSTYR: Forebyggende vedligeholdelse er
ngglen til velfungerende udstyr samt til at holde din ansvarsforpligtelse
pa et minimum. Udstyret skal inspiceres med jeevne mellemrum.

Sgrg for, at enhver person, der foretager tilpasninger eller udfgrer vedligeholdelse
eller reparation af nogen art, er kvalificeret til at ggre det. MATRIX-forhandlere vil
efter anmodning yde service og vedligeholdelsestraening i vores virksomhed.

VEDLIGEHOLDELSESPLAN

HANDLING HYPPIGHED
Renggr den indendgrs cykel med en blgd klud eller

paplrha_ndklae_der eller anden Matrix-godkendt Ifa_snlng EFTER BRUG
(renggringsmidler skal veere alkohol- og ammoniakfri).

Desinficerer sadlen og handtagene og tgr alle organiske rester af.

Sdrg for, at den indenddrs cykel er nivelleret og ikke rokker. DAGLIGT
Renggr hele maskinen med vand og en mild seebe eller anden

Matrix-godkendt Igsning (renggringsmidler skal veere alkohol UGENTLIGT

og ammoniakfri). Renggr alle udvendige dele, stalrammen,
for- og bagstabilisatorer, seede og styr.

Test ngdbremsen for at sikre, at den fungerer korrekt. For at
ggre dette skal du trykke ned pa det regde ngdbremsehéandtag,
mens du pedalerer. Nar den fungerer korrekt, skal den

straks saenke farten pa svinghjulet, indtil det kommer til

et fuldstaendigt stop.

HVER ANDEN UGE

Smgr sadelpinden (A). For at ggre dette skal du

heeve sadelpinden til MAX-positionen, spraye med
vedligeholdelsesspray og gnide alle ydre flader med en blgd
klud. Renggr sadelsleeden (B) med en blgd klud og giv den
eventuelt lidt lithium-/siliconefedt.

HVER ANDEN UGE

Renggr handtagssleeden (C) med en blgd klud og giv
den eventuelt lidt lithium-/siliconefedt.

HVER ANDEN UGE

Kontroller at alle monteringsbolte og pedaler pa maskinen
er strammet korrekt.

MANEDLIGT

MANEDLIGT
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PRODUKTSPECIFIKATIONER

CXP indenders cykel

Maksimal brugerveegt

159 kg/350 Ibs

Brugerhgjde

147 - 200,7 cm/4'11" - 6'7"

Maks. hgjde pa sadel og handtag

130,3 cm/51.3”

Maks. leengde

145,2 cm/57.2"

Produktets vaegt

57,6 kg/127 Ibs

Forsendelsesvaegt

63,5 kg/140 Ibs

Pakrzevet fodaftryk (L x B) *

125,4 x 56,3 cm/49,4 x 22,2"

Dimensioner (maks. hgjde sadel og handtag)

145,2 x 56,4 x 130,2 cm/
572 x22,2x51,3"

Udvendige mal (LxBxH)

125,4 x 56,4 x 102,8 cm/
49,4 x 22,2 x 40,6"

* Sgrg for en afstandsbredde pa mindst 0,6 meter for at fa adgang til og plads omkring MATRIX-udstyr.
Bemeerk, at ADA (Americans with Disabilities Act) anbefaler en afstandsbredde pa mindst 0,91 meter for

personer i kgrestole.

Find den seneste brugervejledning og information pa matrixfitness.com

BEMARK:

Dette udstyr er blevet testet og fundet at overholde greenserne for en digital
klasse B-enhed i henhold til afsnit 15 i FCC-reglerne. Disse graenser er designet
til at give rimelig beskyttelse mod skadelig interferens i en boliginstallation.
Dette udstyr genererer, bruger og kan udstrale radiofrekvensenergi, og hvis
det ikke installeres og anvendes i overensstemmelse med vejledningen, kan
det forarsage skadelig interferens med radiokommunikationen. Der er dog
ingen garanti for, at interferens ikke opstar i en bestemt installation. Hvis dette
udstyr forarsager skadelig interferens med radio- eller tv-modtagelse, som
kan bestemmes ved at slukke og teende for udstyret, opfordres brugeren til

at forsgge at korrigere interferensen ved en eller

flere af fglgende foranstaltninger:

e Omdirigér eller flyt modtageantennen.
e Forgg afstanden mellem udstyret og modtageren.

e Tilslut udstyret en stikkontakt pa et andet kredslgb
end det, modtageren er tilsluttet.

¢ Kontakt forhandleren eller en erfaren radio/tv-tekniker for at fa hjeelp.

Eventuelle eendringer eller modifikationer, der ikke udtrykkeligt
er godkendt af den ansvarlige part for overholdelse, kan
annullere brugerens tilladelse til at betjene dette udstyr.

FCC RF (Federal Communications Commission Radio
Frequency) stralingseksponeringserklzering:

1. Denne sender ma ikke sidde sammen eller fungere
sammen med andre antenner eller sendere.

2. Dette udstyr overholder FCC RF-stralingseksponeringsgraenser angivet
for et ukontrolleret miljg. Dette udstyr skal installeres og betjenes med
en minimumsafstand pa 20 centimeter mellem radiatoren og din krop.
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PRECAUTIONS IMPORTANTES

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

Lors de I'utilisation d'un équipement d’exercice Matrix, des précautions de base
doivent toujours étre respectées, notamment les suivantes : Lisez toutes les instructions
avant d'utiliser cet équipement. Il incombe au propriétaire de s’assurer que tous les
utilisateurs de cet équipement sont correctement informés de tous les avertissements

et de toutes les précautions.

Cet équipement est destiné a une utilisation en intérieur uniquement. Cet
équipement d’entrainement est un produit de classe S congu pour une utilisation
dans un environnement commercial tel qu’un centre de fitness.

Cet équipement ne doit étre utilisé dans une piéce climatisée. Si votre équipement a été
exposé a des températures plus froides ou a des climats tres humides, il est fortement
recommandé de réchauffer cet équipement jusqu’a la température ambiante avant utilisation.

DANGER !

POUR REDUIRE LE RISQUE DE CHOC ELECTRIQUE :

Débranchez toujours I'appareil de la prise de courant avant de nettoyer,
d’effectuer I’'entretien et de mettre ou d’enlever des piéces.

AVERTISSEMENT !

POUR REDUIRE LE RISQUE DE BRULURE, D’INCENDIE,
DE CHOC ELECTRIQUE OU DE BLESSURE :

« Utilisez cet équipement uniquement pour I'usage prévu, tel
que décrit dans le manuel du propriétaire.

¢ Les enfants de moins de 14 ans ne doivent a aucun moment utiliser I'équipement.

« A aucun moment, les animaux de compagnie et les enfants de moins de 14
ans ne doivent s’approcher de cet équipement a moins de 3 métres.

» Cet équipement n’est pas destiné a étre utilisé par des personnes ayant des capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou un manque d’expérience et de
connaissances, a moins d’étre supervisées ou avoir été formées a I'utilisation
de I’équipement par une personne responsable de leur sécurité.

* Portez toujours des chaussures de sport lorsque vous utilisez cet
équipement. N'utilisez JAMAIS I"équipement d’exercice pieds nus.

* Ne portez pas de vétements susceptibles de se coincer dans des pieces mobiles de cet équipement.

» Les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexacts.
S’exercer de maniéere excessive peut entrainer des blessures graves ou la mort.

» Un exercice incorrect ou excessif peut entrainer des blessures graves ou la mort.
Si vous ressentez une douleur quelconque, notamment des douleurs a la poitrine,
des nausées, des étourdissements ou un essoufflement, arrétez immédiatement
de faire I'exercice et consultez votre médecin avant de continuer.

¢ Ne sautez pas sur I'équipement.

« A aucun moment, plus d’une personne ne doit se trouver sur I'équipement.

« Installez et faites fonctionner I'équipement sur une surface plane et solide.

» N'utilisez jamais I'équipement s’il ne fonctionne pas correctement ou s’il a été endommagé.

« Utilisez les barres de maintien pour garder I’équilibre lors de la montée et de
la descente, et pour une stabilité supplémentaire pendant I'exercice.

» Pour éviter toute blessure, nexposez aucune partie du corps (par exemple
les doigts, mains, bras ou pieds) au mécanisme d’entrainement ou a
d’autres piéces de I'équipement potentiellement mobiles.

« Connectez ce produit d’exercice uniquement a une prise correctement mise a la terre.

« Cet équipement ne doit jamais étre laissé sans surveillance
lorsqu’il est branché. En cas de non-utilisation,

et avant de procéder a la maintenance, au nettoyage ou au déplacement
de I'équipement, coupez I'alimentation et débranchez la prise.

N'utilisez pas de matériel endommagé ou présentant des piéces usées ou cassées. Utilisez
uniquement des piéces de rechange fournies par le support technique client ou un revendeur agréé.

N’utilisez jamais cet équipement s’il est tombé, s’il est endommagé ou s'il ne
fonctionne pas correctement, si son cordon ou sa fiche est endommagé, s'il est situé
dans un environnement humide ou mouillé ou s’il a été immergé dans I'eau.

Tenez le cordon d'alimentation a I'écart des surfaces chauffées. Ne tirez pas sur ce
cordon d'alimentation et n'appliquez pas de charges mécaniques sur ce cordon.

Ne retirez pas les caches de protection, sauf sur demande de I'assistance technique
client. Lentretien ne doit étre effectué que par un technicien de service autorisé.

Pour éviter les chocs électriques, ne laissez jamais tomber
ou n'insérez aucun objet dans une ouverture.

Ne I'utilisez pas lorsque des aérosols (sprays) sont utilisés ou lorsque de I'oxygéne est administré.

Cet équipement ne doit pas étre utilisé par des personnes pesant plus que la capacité
de poids maximum spécifiée dans le manuel du propriétaire de I'équipement.
En cas de non respect de ces instructions, la garantie sera annulée.

Cet équipement doit étre utilisé dans un environnement a température et humidité controlées.
N’utilisez pas cet équipement dans des endroits tels que, mais sans s'y limiter, a I'extérieur, les
garages, les abris de voiture, les vérandas, les salles de bain, ou a proximité d’une piscine, d'un
jacuzzi ou d'un hammam. En cas de non respect de ces instructions, la garantie sera annulée.

Contactez le support technique client ou un revendeur agréé
pour examen, réparation et/ou entretien.

N'utilisez jamais cet appareil d’exercice avec I'ouverture d’air bloquée. Gardez I'ouverture
d’air propre et les composants internes exempts de peluches, de cheveux et autres crasses.

Ne modifiez pas cet appareil d’exercice ou n’utilisez pas de pieces ou accessoires
ou non approuvés. La modification de cet équipement ou l'utilisation de piéces
non approuvées annule la garantie et peut causer des blessures.

Pour nettoyer, frottez les surfaces avec du savon et un chiffon légérement
humide ; n’utilisez jamais de solvants. (Voir MAINTENANCE)

Utilisez I’équipement d’entrainement fixe dans un environnement supervisé.

La puissance humaine individuelle pour effectuer |'exercice peut
étre différente de la puissance mécanique affichée.

Lors de I'exécution de tout exercice, maintenez toujours un rythme confortable et controlé.

« Assurez-vous que les leviers de réglage (siége et guidon avant et arriére) sont
correctement fixés et ne génent pas I'amplitude de mouvement pendant I'exercice.

N’essayez pas d'utiliser le vélo d’exercice en position debout a des régimes
élevés tant que vous n'avez pas essayé a des vitesses plus lentes.

Pour régler la position en hauteur de la selle, soulevez le levier de réglage de la hauteur
de la selle et abaissez doucement la selle a une hauteur inférieure, ou élevez la selle a la
hauteur souhaitée. Poussez le levier de réglage de la hauteur de la selle vers le bas pour le
bloquer, et assurez-vous que le blocage est complétement engagé avant I'utilisation.

* Assurez-vous que le guidon est bien fixé avant chaque utilisation.

Ne faites jamais tourner les pédales a la main.

Ne démontez jamais I’équipement tant que les pédales ne sont pas complétement ARRETEES.

Cette unité n’est pas équipée d’une roue libre. La vitesse des
pédales doit étre réduite de maniere controlée.

Des précautions doivent étre prises en montant sur I'équipement ou
en descendant. Avant de monter ou de descendre, placez la pédale du
coté montée ou descente dans sa position la plus basse.
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MONTAGE

DEBALLAGE

Déballez I'équipement a I'endroit ou vous allez I'utiliser.
Placez le carton sur une surface plane et de niveau. Il est
recommandé de placer un revétement de protection sur votre
sol. N'ouvrez jamais la boite lorsqu'elle est sur le coté.

REMARQUES IMPORTANTES

Lors de chaque étape d'assemblage, assurez-vous que TOUS
les écrous et boulons sont en place et partiellement filetés.

Plusieurs pieces ont été pré-lubrifiées pour faciliter
I'assemblage et I'utilisation. Veuillez ne pas enlever
la lubrification. Si vous avez des difficultés, une légere
application de graisse au lithium est recommandée.

AVERTISSEMENT !

Il'y a plusieurs points au cours du processus d'assemblage qui
doivent faire I'objet d'une attention particuliere. Il est trés important
de suivre correctement les instructions d'assemblage et de s'assurer
que toutes les piéces sont fermement serrées. Si les instructions
d'assemblage ne sont pas suivies correctement, il se pourrait que
certaines pieces de I'équipement ne soient pas serrées correctement,
semblent laches et provoquent des bruits agacants. Pour éviter
d'endommager I'équipement, les instructions d'assemblage doivent
étre vérifiées et des mesures correctives doivent étre prises.

BESOIN D'AIDE ?

Si vous avez des questions ou si des pieces sont
manquentes, contactez I'assistance technique a la clientele.

OUTILS NECESSAIRES :

[] Clé Allen de 3 mm

[] Clé Allen de 5 mm

[] Clé Allen de 10 mm

[] Clé plate (15mm / 17mm 325L)

[] Tournevis cruciforme

PIECES INCLUSES :

1 chassis principal

1 tube stabilisateur avant
1 tube stabilisateur arriere
1 ensemble de guidon

1 poignée de transport

1 selle de vélo

2 pédales

1 console

Ooooooooon

1 kit de matériel

NUMERO DE SERIE

AATTENTION

MAINTENEZ LES ENFANTS DE MOINS DE 14 ANS A
L'ECART DE CET APPAREIL.

LISEZ TOUS LES AVERTISSEMENTS ET LES
INSTRUCTIONS ET VERIFIEZ QUE VOUS AVEZ OBTENU
TOUTES LES INSTRUCTIONS APPROPRIEES AVANT
D'UTILISER UAPPAREIL. UTILISEZ CET APPAREIL
UNIQUEMENT POUR SON USAGE PREVU. CONSULTEZ
VOTRE MEDECIN AVANT D'UTILISER CET EQUIPEMENT.

INSTALLEZ ET UTILISEZ LE VELO D'APPARTEMENT
SUR UNE SURFACE PLANE SOLIDE. SOYEZ
PRUDENT(E) EN MONTANT SUR OU EN
DESCENDANT DE L'APPAREIL. ATTENDEZ QUE
LES PEDALES S'ARRETENT
COMPLETEMENT AVANT DE
DESCENDRE DU VELO.

MODELE : VELO D'ENTRAINEMENT CIBLE MATRIX CXP

* Utilisez les informations ci-dessus lorsque vous appelez pour un service.

A AVERTISSEMENT

SIEGE ET POIGNEES : TENEZ-VOUS A UNE MAIN EN
REGLANT LA HAUTEUR. ASSUREZ-VOUS QUE LA
FIXATION EST BIEN EN PLACE AVANT DE COMMENCER.

UTILISEZ L'APPAREIL D’ENTRAINEMENT FIXE DANS UN
ENVIRONNEMENT SUPERVISE SOUS LA SURVEILLANCE
DIRECTE D'UN INSTRUCTEUR FORME.

FAIRE TOURNER LES PEDALES PEUT PROVOQUER DES
BLESSURES.

CE VELO D'EXERCICE N'A PAS DE ROUE LIBRE
ET LA VITESSE DES PEDALES DOIT ETRE
REDUITE DE MANIERE CONTROLEE.
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CONTROLE DE TENSION ET LEVIER )
DE FREIN D’'URGENCE < POIGNEES
SELLE
S CONSOLE
LEVIER DE REGLAGE PORTE-BOUTEILLE
HORIZONTAL DE LA SELLE —
=
=7 ,
V=7 LEVIER DE REGLAGE
LEVIER DE REGLAGE = HORIZONTAL DU GUIDON
DE LA HAUTEUR DE LA SELLE =
5 LEVIER DE REGLAGE DE LA
CADRE PRINCIPAL 5 M@“ HAUTEUR DU GUIDON
B
PANNEAU DE SERVICE PEDALIER
ROUE D’INERTIE > — PEDALES

POIGNEE DE TRANSPORT ROULETTE DE TRANSPORT

TUBE DU STABILISATEUR
ARRIERE

TUBE DU STABILISATEUR AVANT
<—— STABILISATEURS
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MONTAGE

Matériel

A Boulon (M12x25L)
B Rondelle plate

Couple de serrage
78 Nm / 58 ft-Ib.

n Matériel Qté

G Vis (M6x50L) 1

Matériel Qté
D Butée 1
E Vis (M8x20L) 1
F Vis (M4x6L)

Faites glisser les poignées sur
le chassis avant de fixer (D), (E),
puis (F)

Couple de serrage
E-20 Nm /14 ft-Ib

Couple de serrage
G- 10 Nm /74 ft-Ib

PEDALE
GAUCHE

40 Nm / 29.5 ft-Ib

Matériel Qteé

H Vis (M3x12L)
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MONTAGE
| Vis (M4x10L) 3
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FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE

ECRAN D'ACCUEIL ECRAN DE COURSE (TPM)

MATIRIX MATIRIX

MATRIX

PEDAL TO START
OR

WORKOUTS

SIGN IN
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ﬂ FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE

Le CXP dispose d'un écran tactile entierement intégré. Toutes les informations
requises pour les entrainements sont expliquées a I'écran. L'exploration de
I'interface est fortement recommandée.

A) BOUTON D'ALIMENTATION : Appuyez sur pour activer |'affichage / allumer.
Appuyez et maintenez pendant 3 secondes pour mettre |'écran en veille. Appuyez
et maintenez pendant 10 secondes pour éteindre.

B) SELECTION DE LA LANGUE
C) HORLOGE

D) MENU : Touchez pour accéder a diverses fonctions avant ou pendant
votre entrainement.

E) ENTRAINEMENTS : Touchez pour accéder a diverses options d'entrainement
ciblé ou a des entrainements prédéfinis.

F) CONNEXION : Touchez pour vous connecter en utilisant votre XID (le WiFi est
une fonctionnalité supplémentaire facultative).

G

-

ECRAN ACTUEL : Affiche I'écran que vous consultez actuellement.

H) FENETRES DE FEEDBACK : Affiche I'heure, les TPM, les watts, la moyenne de
watts, la vitesse, la fréquence cardiaque (BPM), le niveau, le rythme, la distance
ou les calories. Le feedback varie en fonction de I'écran actuel.

1) CHANGER D'ECRAN : Balayez I'écran vers la gauche ou la droite pour naviguer
entre options d'écran de course différentes. Ou sélectionnez une unité de mesure
avec un triangle orange pour accéder directement a I’écran souhaité.

J) ECRAN D'ENTRAINEMENT CIBLE : Appuyez pour revenir  I'écran d'entrainement
ciblé lorsqu'une option d'entrainement ciblé a été définie. Appuyez sur l'icone
cible pour définir un objectif d’entralnement spécifique et activer la lumiére LED de
couleur.

e INFORMATIONS PERSONNELLES : Entrez le poids, I'age et le sexe pour garantir
des données caloriques et un rapport puissance / poids des plus précis.

e BATTERIE : Le niveau de la batterie est indiqué au bas de I'écran MENU.
Le pédalage peut activer / allumer la console. Le pédalage a une vitesse
supérieure a 45 TPM chargera la batterie.

ECRAN D'ACCUEIL

¢ Pédalez pour COMMENCER immédiatement. Ou...
e Touchez le bouton WORKOUTS (ENTRAINEMENTS)
pour personnaliser votre entrainement.
e Touchez le bouton SIGN IN (CONNEXION) pour vous connecter avec votre XID.

CONNEXION
1) Entrez votre XID et touchez v.
2) Entrez votre CODE D'ACCES et touchez v
(t#)) Les consoles équipées de la technologie RFID prennent en

charge la connexion avec tag RFID. Pour vous connecter, touchez
votre tag RFID sur la surface droite de la console.

ENREGISTRER UN NOUVEL UTILISATEUR
1) Vous n'avez pas de compte xID ? L'enregistrement est facile.
2) Suivez les instructions a I'écran pour créer votre compte gratuit.

3) Vérifiez vos informations et sélectionnez la case | ACCEPTTHE
TERMS AND CONDITIONS (J'ACCEPTE LES CONDITIONS
GENERALES) pour consulter ces dernieres

4) Touchez v pour terminer I'enregistrement. Votre compte
est maintenant actif et vous étes connecté(e).

CONFIGURATION D'ENTRAINEMENT

1) Apres avoir touché le bouton WORKOUTSA(ENTRAiNEMENTS),
sélectionnez I'un des WORKOUTS (ENTRAINEMENTS) dans la liste.

2) Utilisez les SLIDER CONTROLS (CONTROLES DE CURSEUR)
pour régler les parameétres de votre programme.

3) Appuyez sur GO pour commencer votre entrainement.

CHANGER D'ENTRAINEMENT

Pendant un entrainement, touchez — et ensuite touchez CHOOSE EXERCISE
(CHOISIR EXERCICE) pour accéder aux entrainements disponibles.

ECRANS RECAPITULATIFS

Une fois votre entrainement terminé, un résumé de votre derniére session apparaitra. Vous
pouvez balayer vers le haut ou le bas pour parcourir le résumé. En outre, vous pouvez
balayer I'écran vers la gauche et la droite pour basculer entre les écrans récapitulatifs.

REFROIDISSEMENT

Touchez START COOL DOWN (DEMARRER REFROIDISSEMENT)
pour entrer dans le mode refroidissement. Le refroidissement dure
quelques minutes le temps de réduire l'intensité de I'entrainement,
ce qui permet a votre corps de récupérer de votre entrainement.
Terminez le refroidissement pour aller au résumé d'entrainement.
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FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE

EXERCICE D'ENTRAINEMENT CIBLE
1) Commencez a pédaler jusqu'a ce que |'écran par défaut apparaisse.

2) Faites glisser votre doigt vers la droite ou appuyez sur la case métrique avec
un triangle orange pour accéder directement a I'écran souhaité.

3) Une fois sur I'écran de votre choix, appuyez sur la grande métrique ou sur
I'icbne de cible pour définir votre objectif d'entrainement, puis appuyez sur
Les lumieres LED sont désormais associées a cette cible.

LUMIERES LED

Le programme d'entrainement ciblé utilise des lumiéeres de couleur vive sur
le dessus et les cotés de la console pour évaluer les efforts et garder chacun
sur la voie bonne quant a ses objectifs. Ces lumiéres peuvent étre allumées ou
éteintes dans la configuration de I'entrainement en appuyant sur LUMIERES
ALLUMEES ou LUMIERES ETEINTES. Les indicateurs de couleur sont : BLEU =
en dessous de la cible, VERT = dans la cible, ROUGE = au-dessus de la cible.

MODE GESTIONNAIRE

Pour entrer dans le mode Gestionnaire, appuyez sur le logo MATRIX au centre
de I'écran pendant 10 secondes. Ensuite, entrez 1001 et touchez V.

PRECISION DE LA PUISSANCE

Ce vélo affiche la puissance sur la console. La précision de la puissance de ce modele

a été testée en utilisant la méthode de test de la norme ISO 20957-10:2017 afin d'assurer
une précision de la puissance dans une tolérance de + 10% pour une puissance
d'entrée = 50 W et dans une tolérance de + 5 W pour la puissance d'entrée <50 W.

La précision de la puissance a été vérifiée dans les conditions suivantes :

Rotations de puissance nominale par minute mesurées a la manivelle.
e 50 W50 TPM
e 100 W50 TPM
e 150 W 60 TPM
e 200 W 60 TPM
e 300 W 70 TPM
e 400 W 70 TPM

Outre les conditions de test ci-dessus, le fabricant a testé la précision de la puissance
a un point supplémentaire, en utilisant une vitesse de rotation d'environ 80 tr / min
et en comparant la puissance affichée a la puissance d'entrée mesurée.

FREQUENCE CARDIAQUE SANS FIL

Pour connecter votre appareil de mesure de fréquence cardiaque

ANT+ ou Bluetooth SMART a la console, appuyez sur —— puis sur
COUPLAGE DE LAPPAREIL DE FREQUENCE CARDIAQUE.

La fonction de fréquence cardiaque sur ce produit n'est pas un appareil médical.
La lecture de la fréquence cardiaque est uniquement destinée a servir d'aide
durant I'exercice pour déterminer les tendances du rythme cardiaque en général.
Veuillez consulter votre médecin.

Lors d'une utilisation avec une ceinture pectorale ou un brassard sans fil, votre fréquence
cardiaque peut étre transmise sans fil a I'appareil et affichée sur la console.

AVERTISSEMENT !

Les systemes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexacts.
S'exercer de maniere excessive peut entrainer des blessures graves ou la mort.
Si vous vous sentez mal, arrétez immédiatement de vous entrainer.

* Les normes prises en charge avec une fréquence porteuse de 13,56 MHz comprennent : ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) et LEGIC RFE.
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AVANT DE COMMENCER

EMPLACEMENT DE LAPPAREIL

Placez I'équipement sur une surface plane et stable, a I'abri de la lumiere
directe du soleil. La lumiére UV intense peut provoquer une décoloration des
plastiques. Placez votre équipement dans une zone avec des températures
fraiches et une faible humidité. Veuillez laisser une zone libre autour de
I'équipement d'au moins 60 cm (23,6 po). Cette zone doit étre exempte de toute
obstruction et fournir a I'utilisateur une voie de sortie dégagée de la machine.
Ne placez pas I'équipement dans un endroit ou il serait susceptible de bloquer
les ouvertures d'aération ou de ventilation. L'équipement ne doit pas étre situé
dans un garage, sur une terrasse couverte, pres de |I'eau ou a I'extérieur.

AVERTISSEMENT !

Notre équipement est lourd ; prenez des précautions et demandez
de I'aide supplémentaire si nécessaire quand vous la déplacez.
Le non-respect de ces instructions peut entrainer des blessures.

2M
(78,7")

i m—

AN\

NIVELLEMENT DE LEQUIPEMENT

Il est extrémement important que les niveleurs soient
correctement ajustés pour un fonctionnement correct.
Tournez le pied de nivellement dans le sens horaire

pour abaisser I'appareil et dans I'autre sens pour le

relever. Ajustez chaque c6té si nécessaire jusqu'a ce que
I'équipement soit a niveau. Un appareil non équilibré peut
provoquer un défaut d'alignement de la courroie ou d'autres
problemes. L'utilisation d'un niveau est recommandée.

SUPERFICIE D'ENTRAINEMENT SUPERFICIE LIBRE

2M
(78,7")

1,76 M
(69,4")

UTILISATION APPROPRIEE

1.

Asseyez-vous sur le vélo face au
guidon. Les deux pieds doivent étre au
sol, un de chaque c6té du cadre.

Pour déterminer la bonne position de la
selle, asseyez-vous sur celui-ci et placez les
deux pieds sur les pédales. Votre genou
devrait étre légerement plié a la position
de pédale la plus tendue. Vous devriez
pouvoir pédaler sans bloquer vos genoux
ni déplacer votre poids d'un c6té a l'autre.

Ajustez les sangles des pédales
au serrage désiré.

Pour descendre du vélo, suivez les étapes
d'utilisation correctes en sens inverse.
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AVANT DE COMMENCER

COMMENT REGLER LE VELO D'INTERIEUR

Le vélo d'intérieur peut étre réglé pour un maximum de confort
et d'efficacité. Les instructions ci-dessous décrivent une approche
du réglage du vélo d'intérieur pour assurer un confort optimal

a |'utilisateur et un positionnement idéal du corps mais vous
pouvez choisir d'ajuster le vélo d'intérieur différemment.

REGLAGE DE LA SELLE

Une bonne hauteur de selle contribue a assurer une efficacité et un confort
maximum tout en réduisant les risques de blessures.. Ajustez la hauteur
de la selle pour vous assurer qu'elle est bien positionnée, en gardant une
légére flexion du genou lorsque vos jambes sont en position étende.

REGLAGE DU GUIDON

La position correcte du guidon repose essentiellement sur le confort.

En regle générale, le guidon doit étre placé légérement plus haut que

la selle pour les cyclistes débutants. Les cyclistes avancés peuvent essayer
différentes hauteurs pour obtenir I'agencement qui leur convient le mieux.

A) POSITION HORIZONTALE DE LA SELLE
Tirez le levier de réglage vers le bas pour faire glisser la selle
vers |'avant ou vers l'arriere comme vous le souhaitez. Poussez
le levier vers le haut pour verrouiller la position de la selle.
Testez le glissement de la selle pour un fonctionnement correct.

B) HAUTEUR DE LA SELLE
Soulevez le levier de réglage tout en faisant glisser la selle de
haut en bas avec |'autre main. Abaissez le levier pour verrouiller
la position de la selle.

C) POSITION HORIZONTALE DU GUIDON
Tirez le levier de réglage vers I'arriere du vélo pour faire glisser le
guidon vers I'avant ou I'arriére comme vous le souhaitez. Poussez
le levier vers I'avant pour verrouiller la position du guidon.

D) HAUTEUR DU GUIDON
Tirez le levier de réglage vers le haut tout en soulevant ou en
abaissant le guidon avec I'autre main. Abaissez le levier pour
verrouiller la position du guidon..

E) SANGLES DE PEDALE
Placez la base métatarse du pied dans la pédale jusqu'a
ce que la base métatarse du pied soit centrée sur la
pédale, abaissez-la et tirez la sangle de la pédale pour
la serrer avant utilisation. Pour retirer votre pied de la
pédale, desserrez la sangle et tirez votre pied.
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m AVANT DE COMMENCER

CONTROLE DE RESISTANCE / FREIN D'URGENCE

Le niveau de difficulté préféré en matiére d'entrainement (résistance) peut étre réglé par incréments précis
en utilisant le levier de contrdle de la tension. Pour augmenter la résistance, poussez le levier de controle
de la tension vers le sol. Pour diminuer la résistance, tirez le levier vers le haut.

IMPORTANT :

e Pour arréter le volant tout en pédalant, appuyez fermement sur le levier.

e e volant doit s'arréter rapidement.
e Assurez-vous que vos chaussures sont fixées dans la pédale.

e Appliquez une charge de pleine résistance lorsque le vélo n'est pas utilisé pour prévenir les blessures
dues au déplacement des composants de transmission

A AVERTISSEMENT

Le vélo d'intérieur n'a pas de volant d'inertie bougeant librement ; les pédales continueront

a se déplacer avec le volant jusqu'a ce que le volant s'arréte. La réduction de la vitesse de
maniere controlée est nécessaire. Pour arréter le volant immédiatement, appuyez sur le levier
de frein d'urgence rouge. Pédalez toujours de maniére controlée et ajustez votre cadence

en fonction de vos capacités. Pousser le levier rouge vers le bas = arrét d'urgence.

Le vélo d'intérieur utilise un volant fixe qui crée de I'élan et qui maintient les pédales en rotation
méme apres que l'utilisateur ai cessé de pédaler ou si les pieds de |'utilisateur ont glissé.
N'ESSAYEZ PAS DE RETIRER VOS PIEDS DES PEDALES OU DE DEMONTER LA MACHINE AVANT
QUE LES PEDALES ET LE VOLANT NE SOIENT COMPLETEMENT ARRETES. Le non-respect

de ces instructions peut entrainer une perte de contréle et un risque de blessure grave.

\ " —=\X

"% —=X
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MAINTENANCE

1.
2.

4.

Tout retrait ou remplacement de pieces doit étre effectué par un technicien qualifié.

N'utilisez PAS un équipement endommagé ni des piéces usées ou cassées.
N'utilisez que des piéces de rechange fournies par votre revendeur local MATRIX.

MAINTENANCE DES ETIQUETTES ET DES PLAQUES SIGNALETIQUES :
Ne retirez les étiquettes sous aucun prétexte. Elles contiennent des
informations importantes. Si elles sont illisibles ou manquantes,
contactez votre revendeur MATRIX pour un remplacement.

MAINTENANCE DE TOUS LES EQUIPEMENTS : La maintenance préventive
est la clé pour assurer le bon fonctionnement de I'équipement et minimiser
votre responsabilité. Léquipement doit étre inspecté a intervalles réguliers.

Assurez-vous que toute personne effectuant des ajustements ou des
opérations de maintenance / réparation de quelque nature que ce soit est
qualifiée pour le faire. Les concessionnaires MATRIX dispenseront, sur
demande, une formation sur I’entretien et la maintenance dans nos locaux.

PROGRAMME DE MAINTENANCE

ACTION

FREQUENCE

Nettoyez le vélo d'intérieur a I'aide de chiffons doux,
d'essuie-tout ou d'une autre solution approuvée par Matrix
(les produits de nettoyage doivent étre exempts d'alcool

et d'ammoniac). Désinfectez la selle et le guidon et essuyez
tous les résidus corporels.

APRES CHAQUE
UTILISATION

Assurez-vous que le vélo d'intérieur est de niveau et qu'il
ne bascule pas.

QUOTIDIENNEMENT

Nettoyez la machine entiére avec de |'eau et un savon
doux ou une autre solution approuvée par Matrix (les
produits de nettoyage doivent étre exempts d'alcool et
d'ammoniac).

Nettoyez toutes les pieces extérieures, le cadre en acier,
les stabilisateurs avant et arriére, le siege et le guidon.

HEBDOMADAIREMENT

Testez le frein d'urgence pour vous assurer qu'il fonctionne
correctement. Pour ce faire, appuyez sur le levier du

frein d'urgence rouge tout en pédalant. S'il fonctionne
correctement, il devrait immédiatement ralentir le volant
jusqu'a son arrét complet.

BI-HEBDOMADAIREMENT

Lubrifiez la tige de la selle (A). Pour ce faire, soulevez la
tige de la selle jusqu'a la position MAX, vaporisez avec un
spray d'entretien et frottez toutes les surfaces extérieures
avec un chiffon doux. Nettoyez la glissiére de la selle (B)
avec un chiffon doux et, si nécessaire, appliquez une petite
quantité de graisse au lithium / silicone.

BI-HEBDOMADAIREMENT

Nettoyez la glissiere du guidon (C) avec un chiffon doux et,
si nécessaire, appliquez une petite quantité de graisse au
lithium / silicone.

BI-HEBDOMADAIREMENT

Inspectez tous les boulons d'assemblage et les pédales
de la machine pour vérifier qu'ils sont bien serrés.

MENSUELLEMENT

MENSUELLEMENT
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SPECIFICATIONS DU PRODUIT

Vélo d'intérieur CXP

Poids utilisateur max.

159 kg / 350 Ibs.

Plage de taille d'utilisateur

147 -200,7cm /411" -6'7"

Hauteur maximale de la selle et du guidon

130,3cm/51,3"

Longueur maximale

145,2 cm /57,2

Poids du produit

57,6 kg / 127 Ibs

Poids d’expédition

63,5 kg / 140 Ibs

Encombrement requis (lo. x la.) *

125,4 x 56,3 cm /49,4 x 22,2 po

Dimensions
(Hauteur maximale de la selle et du guidon)

145,2 x 56,4 x 130,2 cm /
57,2 x 22,2 x 51,3 po

Dimensions hors-tout (lo. x la. x ha.)*

125,4 x 56,4 x 102,8 cm /
49,4 x 22,2 x 40,5 po

* Assurez une largeur de dégagement minimale de 0,6 métre (24 po) pour I'accés aux équipements MATRIX

et leur contournement.

Veuillez noter que 0,91 metre (36”) est la largeur de dégagement recommandée par I’ADA pour les

personnes en fauteuil roulant.

Pour obtenir les informations et les manuels d’utilisation les plus récents, consultez matrixfitness.com.

REMARQUE :

Cet équipement a été testé et déclaré conforme aux limites applicables aux
appareils numériques de classe B, conformément a la partie 15 des regles
de la FCC. Ces limites sont congues pour fournir une protection raisonnable
contre les interférences nuisibles dans une installation résidentielle.

Cet équipement génére, utilise et peut émettre une énergie de fréquence
radio et, s'il n"est pas installé et utilisé conformément aux instructions,

il peut provoquer des interférences nuisibles aux communications radio.
Cependant, rien ne garantit que des interférences ne se produiront pas
dans une installation spécifique. Si cet équipement cause des interférences
nuisibles a la réception radio ou télévision, ce qui peut étre déterminé en
éteignant puis en rallumant I'équipement, I'utilisateur est invité a essayer
de corriger l'interférence par une ou plusieurs des mesures suivantes :

e Réorientez ou déplacez I'antenne de réception.
e Augmentez la séparation entre I'équipement et le récepteur.

e Connectez I'équipement a une prise sur un circuit
différent de celui auquel le récepteur est connecté.

e Consultez le revendeur ou un technicien radio /
TV expérimenté pour obtenir de I'aide.

Tout changement ou modification non expressément approuvé par la partie
responsable de la conformité pourrait annuler le droit de |'utilisateur a utiliser
cet équipement.

Déclaration d’exposition aux radiations RF de la FCC :

1. Cet émetteur ne doit pas étre placé ou utilisé conjointement
avec une autre antenne ou un autre émetteur.

2. Cet équipement est conforme aux limites d’exposition aux
rayonnements RF établies par la FCC pour un environnement non
contrdlé. Cet équipement doit étre installé et utilisé avec une distance
minimale de 20 centimétres entre le radiateur et votre corps.
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PRECAUCIONES IMPORTANTES

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES

A la hora de utilizar un equipo de ejercicio Matrix, siempre se deben adoptar precauciones
basicas. Entre ellas, las siguientes: Lea todas las instrucciones antes de utilizar este
equipo. El propietario es responsable de garantizar que todos los usuarios de este equipo
estén informados de manera adecuada sobre todas las advertencias y precauciones.

Este equipo esté destinado Unicamente para su uso en interiores. Este
equipo de entrenamiento es un producto de clase S disenado para su
uso en un entorno comercial, como una instalacién deportiva.

Este equipo es para uso exclusivo dentro de una sala con control de la
temperatura. Si el equipo de entrenamiento se ha visto expuesto a temperaturas
mas bajas o climas muy humedos, se recomienda encarecidamente que se
ajuste el equipo a la temperatura de la habitacidn antes de utilizarlo.

PELIGRO

PARA REDUCIR EL RIESGO DE DESCARGA ELECTRICA:

Desenchufe siempre el equipo de la corriente eléctrica antes de proceder a su
limpieza, durante las tareas de mantenimiento y al montar o desmontar piezas.

ADVERTENCIA

PARA REDUCIR EL RIESGO DE QUEMADURAS, INCENDIOS,
DESCARGAS ELECTRICAS O LESIONES PERSONALES:

» Use el equipo Unicamente para su uso previsto de acuerdo
con lo que se describe en el manual de usuario.

* Los ninos menores de 14 anos no deben utilizar el equipo BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA.

» Las mascotas y los ninos menores de 14 anos no deben estar BAJO
NINGUNA CIRCUNSTANCIA a menos de 10 ft/3 m del equipo.

« Este equipo no esta disefado para que lo utilicen personas con capacidades
fisicas, sensoriales o mentales reducidas, ni personas con falta de experiencia
y conocimientos, a menos que reciban vigilancia o instrucciones relativas al
uso del equipo por parte de una persona responsable de su seguridad.

¢ Pdngase siempre zapatillas de deporte para utilizar el equipo.
NUNCA utilice el equipo de entrenamiento descalzo.

* No lleve ninguna prenda de ropa que pueda engancharse en los elementos moviles del equipo.

* Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos.
El ejercicio excesivo puede producir lesiones graves o la muerte.

« El ejercicio excesivo o inadecuado puede producir lesiones graves o la muerte. Si nota algun
tipo de dolor, como, por ejemplo, dolores en el pecho, nduseas, mareos o dificultades para
respirar, pare de hacer ejercicio de inmediato y consulte a su médico antes de continuar.

* No salte sobre el equipo.

* En ninglin momento debe haber mas de una persona en el equipo.

« Instale y utilice el equipo en una superficie nivelada sdlida.

» No utilice nunca el equipo si este no funciona correctamente o si ha sufrido algun dano.

« Utilice las agarraderas para mantener el equilibrio al subirse al equipo o bajarse de
él y también para obtener una mayor estabilidad durante el entrenamiento.

« Para evitar lesiones, no acerque ninguna parte del cuerpo (como, por ejemplo, dedos, manos,
brazos o pies) al mecanismo de accionamiento del equipo o a cualquier otro elemento movil.

« Conecte la maquina Unicamente a una toma de corriente con conexion a tierra.

* Nunca deje el equipo sin vigilancia mientras esta enchufado. Siempre que
no esté en funcionamiento y antes de realizar las tareas de mantenimiento,
limpieza o traslado, apague el equipo y desenchufelo.

No utilice un equipo que esté danado o tenga piezas desgastadas o rotas. Utilice solo piezas
de repuesto suministradas por el servicio de asistencia técnica o un distribuidor autorizado.

No utilice nunca el equipo si este se ha caido, ha sufrido algun dano, no funciona
correctamente o si algun cable o enchufe estan danados. De igual forma, no lo
utilice en lugares himedos o mojados ni si se ha sumergido en agua.

Mantenga el cable de alimentacién alejado de las superficies calientes. No
tire del cable de alimentacion ni aplique cargas mecanicas sobre él.

No retire las cubiertas protectoras a menos que se lo indique el servicio de asistencia técnica. El

mantenimiento debera ser llevado a cabo Unicamente por un técnico de mantenimiento autorizado.

Para evitar las descargas eléctricas, no introduzca ni deje caer ningun objeto en las aberturas.

No utilice el equipo en lugares en los que se emplean aerosoles
(pulverizadores) o si se esta administrando oxigeno.

Las personas con un peso superior a la capacidad de carga especificada
en el manual de usuario no deben usar el equipo. El incumplimiento de
estas indicaciones dara lugar a la anulacion de la garantia.

Este equipo se debe utilizar en un entorno en que se controle la temperatura y la
humedad. No utilice el equipo en lugares como, por ejemplo: exteriores, garajes,
porches, banos o en las inmediaciones de una piscina, una banera o una sauna. El
incumplimiento de estas indicaciones dara lugar a la anulacién de la garantia.

Péngase en contacto con el servicio de asistencia técnica o con un distribuidor autorizado para
que examinen o reparen el equipo, asi como para realizar las tareas de mantenimiento.

No use este equipo con el orificio de ventilacién bloqueado. Mantenga el orificio de
ventilacion y los componentes internos limpios y libres de pelos, pelusas y similares.

No modifique este equipo ni utilice accesorios que no estén aprobados.
Las modificaciones realizadas a este equipo o el uso de accesorios no
aprobados dejaran sin validez su garantia y pueden causar lesiones.

Para limpiarla, pase Unicamente un pano ligeramente humedo y con jabon
por las superficies. Nunca utilice disolventes. (Ver MANTENIMIENTO)

Utilice el equipo fijo de entrenamiento en un lugar con supervision.

La capacidad humana para realizar ejercicio puede diferir de la energia mecanica mostrada.

A la hora de hacer ejercicio, mantenga en todo momento un
ritmo que le resulte cdmodo y controlado.

Compruebe que las palancas de ajuste (para el ajuste adelante y atras del manillar y el
asiento) estan bien fijadas y que no interfieren en el movimiento durante el ejercicio.

No intente ponerse de pie en la bicicleta de entrenamiento a altas revoluciones
por minuto hasta que no haya practicado antes a velocidades mas bajas.

A la hora de ajustar la posicion de altura del sillin, levante la palanca de ajuste de
altura del sillin y descienda con cuidado el sillin o eleve el sillin a la altura deseada.
Presione la palanca de ajuste de altura del sillin para que se sujete y asegurese

de que la abrazadera esté totalmente apretada antes de utilizar el equipo.

* Compruebe que las agarraderas y los manillares estén bien asegurados antes de cada uso.
* No gire nunca los pedales con las manos.
* No baje nunca del equipo hasta que los pedales estén completamente PARADOS.

¢ El equipo no incluye una rueda de repuesto. La velocidad de los
pedales debe reducirse de manera controlada.

« Debe tener precaucion a la hora de subirse al equipo o bajarse de él. Antes de subir o
bajar, ponga el pedal del lado por donde va a subir o bajar en su posicion mas baja.
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DESEMBALAJE

Desembale el equipo en el espacio en el que va a utilizarlo. Coloque
la caja en una superficie plana y nivelada. Se recomienda que ponga
una cubierta protectora en el suelo. Nunca abra la caja de lado.

NOTAS IMPORTANTES

Durante todos los pasos del montaje, asegurese de
que TODAS las tuercas y los pernos se encuentren
en su sitio y estén parcialmente enroscados.

Hay varias piezas que se han sometido a una lubricacion
previa para facilitar el montaje y el uso del equipo. No limpie
el material de lubricacion. Si tiene dificultades en el montaje,
se recomienda una ligera aplicacion de grasa de litio.

ADVERTENCIA

Durante el proceso de montaje, hay varias zonas a las que

se debe prestar especial atencion. Es muy importante seguir

las instrucciones de montaje correctamente y asegurarse de
apretar bien todas las piezas. Si no se siguen las instrucciones

de montaje correctamente, podrian quedar piezas sin apretar en
el equipo, que parecera que estan sueltas y pueden causar ruidos
irritantes. Para evitar danos en el equipo, deben revisarse las
instrucciones de montaje y deben tomarse medidas correctivas.

¢NECESITA AYUDA?

Si tiene preguntas o si faltan piezas, pongase en
contacto con el servicio de asistencia técnica.

HERRAMIENTAS NECESARIAS:
[] Llave allen de 3 mm

[] Llave allen de 5 mm

[ Llave allen de 10 mm

[] Llave plana (15 mm/17 mm 325 L)
[] Desatornillador de Phillips

PIEZAS INCLUIDAS:

1 cuadro principal

1 tubo estabilizador delantero
1 tubo estabilizador trasero

1 conjunto de manillar

1 asa de transporte

1 sillin

2 pedales

1 consola

Ooooooooon

1 kit de piezas de montaje

NUMERO DE SERIE

APRECAUCION

LOS NINOS MENORES DE 14 ANOS DEBEN
PERMANECER ALEJADOS DE ESTE EQUIPO.

SE DEBEN LEER TODAS LAS ADVERTENCIAS E
INSTRUCCIONES, Y OBTENER LAS INDICACIONES
ADECUADAS ANTES DEL USO. ESTE EQUIPO SOLO
ESTA DESTINADO AL USO PREVISTO. CONSULTE CON
UN MEDICO ANTES DE USAR ESTE EQUIPO.

AJUSTE Y UTILICE LA BICICLETA ESTATICA DE
EJERCICIOS EN UNA SUPERFICIE NIVELADA Y
ESTABLE. HAY QUE PRESTAR ATENCION AL SUBIR
0 BAJARSE DEL EQUIPO. NO DESMONTE LA
BICICLETA HASTA QUE LOS PEDALES SE
HAYAN DETENIDO POR COMPLETO.

MODELO: CXP MATRIX TARGET TRAINING CYCLE

* Indique la anterior informacion cuando llame al servicio de asistencia técnica.

APRECAUCION

SILLIN Y MANILLAR: SUJETAR CON UNA MANO
MIENTRAS AJUSTA LA ALTURA. COMPRUEBE QUE LA
ABRAZADERA ESTE COMPLETAMENTE CERRADA
ANTES DE USARLA.

USE EL EQUIPO DE ENTRENAMIENTO ESTATICO EN UN
ENTORNO CONTROLADO, BAJO LA SUPERVISION
DIRECTA DE UN MONITOR CUALIFICADO.

LOS PEDALES AL GIRAR PUEDEN PROVOCAR
LESIONES.

ESTA BICICLETA DE EJERCICIO NO DISPONE DE
PINON LIBRE, POR LO QUE LA VELOCIDAD
DEL PEDALEO DEBE REDUCIRSE DE

FORMA CONTROLADA.
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PALANCA DE CONTROL DETENSION MANILLARES
Y FRENO DE EMERGENCIA

SILLIN

CONSOLA

PALANCA DE AJUSTE PORTABOTELLA
HORIZONTAL DEL SILLIN

PALANCA DE AJUSTE

PALANCA DE AJUSTE
DE ALTURA DEL SILLIN

HORIZONTAL DEL MANILLAR

PALANCA DE AJUSTE
DE ALTURA DEL MANILLAR

CUADRO PRINCIPAL

PANEL DE SERVICIO PEDALES

RUEDA DE INERCIA ‘\\\\\‘6 BIELA

\ A

\ ‘\“w’\\

' g
RUEDAS DETRANSPORTE

TUBO ESTABILIZADOR DELANTERO

ASA DETRANSPORTE

TUBO ESTABILIZADOR

TRASERO NIVELADORES
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n Piezas de tornilleria Cantidad

G Tornillo (M6x50L) 1

MONTAJE

Piezas de tornilleria Cantidad
A Perno (M12x25L) 4 Par de apriete
B Arandela plana 4 G- 10 Nm /74 ft-Ib
Par de apriete
78 Nm / 58 ft-1b.
Piezas de tornilleria Cantidad
D Tope 1
E  Tornillo (M8x20L) 1 . 1ZQUIERDO
F Tornillo (M4x6L) 40 Nm / 29.5 ft-Ib

Piezas de tornilleria Cantidad

Deslice el manillar en el
cuadro antes de instalar
(D), (E) y luego (F)

H Tornillo (M3x12L) 4

Par de apriete
E-20 Nm /14 ft-lb
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F Piezas de tornilleria Cantidad MONTAJE FINALIZADO
|

Tornillo (M4x10L) 3
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FUNCIONAMIENTO DE LA CONSOLA

PANTALLA DE INICIO PANTALLA DE EJERCICIO (R. P. M.)

MATIRIX MATIRIX

MATRIX

PEDAL TO START
OR

WORKOUTS

SIGN IN

73



ESPANOL

FUNCIONAMIENTO DE LA CONSOLA

El modelo CXP cuenta con una pantalla tactil totalmente integrada. En la pantalla,
se indica toda la informacién necesaria para los entrenamientos. Le animamos a que
explore la interfaz.

A)

B)
C)
D)

E)

F)

G
H

—_ -

J)

BOTON DE ENCENDIDO/APAGADO: Pulselo para activar la pantalla o encender el
dispositivo. Manténgalo pulsado durante 3 segundos para suspender la pantalla.
Manténgalo pulsado durante 10 segundos para apagar el dispositivo.

SELECCION DE IDIOMA
RELOJ

MENU: Toque este icono para acceder a las distintas funciones antes o durante
el ejercicio.

WORKOUTS (EJERCICIOS): Toque esta tecla para acceder a distintas opciones
de objetivos de entrenamiento o ejercicios preestablecidos.

SIGN IN (INICIO DE SESION): Toque esta tecla para iniciar sesién con su xID
(el WiFi es una funcion adicional opcional).

PANTALLA ACTUAL: Indica qué pantalla esté visualizando en cada momento.

VENTANAS DE DATOS: Muestran el tiempo, las r. p. m., los vatios, el promedio de
vatios, la velocidad, la frecuencia cardiaca (p. p. m.), el nivel, el ritmo, la distancia
o las calorias. Los tipos de datos varian dependiendo de la ventana actual.

CAMBIO DE PANTALLA: Arrastre el dedo por la pantalla hacia la izquierda o hacia
la derecha para alternar entre las opciones de pantalla de ejercicio diferentes.
También puede seleccionar una de las mediciones en las que se muestra un
tridngulo naranja para ir directamente a la pantalla deseada.

PANTALLA DE OBJETIVO DE ENTRENAMIENTO: Pulse este icono para volver
a la pantalla de objetivo de entrenamiento si ha configurado las opciones de
un objetivo de entrenamiento. Pulse el icono de objetivo para crear una meta
especifica de entrenamiento y active el marco led de color.

INFORMACION PERSONAL: Introduzca su peso, edad y género para garantizar una
mayor precision en los datos relativos a las calorias y la relacién peso-potencia.

BATEBiA: El nivel de bateria se muestra en la parte inferior de la pantalla de
MENU. Al pedalear, puede activarse o encenderse la consola. Al pedalear a una
frecuencia de mas de 45 r. p. m., se carga la bateria.

PANTALLA DE INICIO

Pedalee para EMPEZAR de inmediato. O...
Toque el boton WORKOUTS (EJERCICIOS) para personalizar su entrenamiento.
Toque el boton SIGN IN (INICIO DE SESION) para iniciar sesion con su xID.

INICIO DE SESION
1) Introduzca su XID y toque V.
2) Introduzca su CLAVE DE ACCESO y toque V.

(t) Las consolas equipadas con tecnologia RFID permiten el inicio de sesion con
una etiqueta RFID. Para iniciar sesion, ponga la etiqueta RFID en contacto con
la parte derecha de la superficie de la consola.

REGISTRO DE UN NUEVO USUARIO

1) ¢No tiene una cuenta xID? Registrarse es muy facil.

2) Siga las instrucciones que se mostraran en la pantalla para crear una cuenta gratuita.

3) Compruebe su informacién y seleccione el cuadro | ACCEPT THETERMS AND
CONDITIONS (ACEPTO LAS CONDICIONES) para analizar las condiciones.

4) Toque v para finalizar el registro. Ya tiene la
cuenta activada y la sesion iniciada.

CONFIGURACION DEL ENTRENAMIENTO

1) Después de tocar el boton WORKOUTS (EJERCICIOS),
seleccione uno de los EJERCICIOS de la lista.

2) Utilice los CONTROLES DESLIZANTES para
ajustar los parametros del programa.

3) Pulse GO (EMPEZAR) para empezar el ejercicio.

CAMBIO DEL EJERCICIO

Durante un entrenamiento, toque —Zy, a continuacion, CHOOSE EXERCISE
(ELEGIR EJERCICIO) para acceder a los ejercicios disponibles.

PANTALLAS DE RESUMEN

Una vez finalizado el ejercicio, se mostrara un resumen del entrenamiento.
Puede arrastrar el dedo hacia arriba y hacia abajo por la pantalla para
desplazarse por el resumen. También puede arrastrar el dedo hacia la izquierda
y hacia la derecha para alternar entre las distintas pantallas de resumen.

ENFRIAMIENTO

Toque START COOL DOWN (INICIAR ENFRIAMIENTO) para activar el modo de
enfriamiento. El enfriamiento dura unos cuantos minutos, en los que se reduce
la intensidad del ejercicio, gracias a lo cual el cuerpo puede recuperarse del
ejercicio. Finalice el enfriamiento para acceder al resumen del entrenamiento.
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FUNCIONAMIENTO DE LA CONSOLA

EJERCICIO CON OBJETIVOS DE ENTRENAMIENTO FRECUENCIA CARDIACA INALAMBRICA

1) Empiece a pedalear hasta que aparezca la pantalla predeterminada.
) P P d P P P Para conectar un dispositivo de frecuencia cardiaca ANT+ o Bluetooth SMART

2) Deslice el dedo sobre la pantalla para desplazarse hacia la derecha o toque un cuadro a la consola, toque — y, a continuacién, toque HEART RATE DEVICE PAIRING
de mediciones con un tridngulo naranja para ir directamente a la pantalla deseada. (EMPAREJAi\nIENT()_I)Ei_ DISPOSITIVO bE FRECUENCIA CARDIACA).

3) Una vez se encuentre en la pantalla deseada, toque la medicién grande o el
icono de objetivo para establecer su meta de entrenamiento y, a continuacion, La funcion de frecuencia cardiaca de este producto no hace las veces de dispositivo
toque v A partir de entonces, las luces led estan asociadas a ese objetivo. médico. La medicién de la frecuencia cardiaca solo esta prevista como ayuda para

el ejercicio, a fin de determinar tendencias generales de frecuencia cardiaca.
Consulte a su médico.

LUCES LED

Los programas de entrenamiento con objetivos utilizan luces de colores brillantes en la Si utiliza esta funcion en combinacion con una cinta pectoral o una banda para el brazo
parte superior y en los laterales de la consola para medir el esfuerzo y para mantener inalambricas, puede transmitir su frecuencia cardiaca a la unidad y visualizarla en la

a todos los usuarios por el buen camino con respecto a sus objetivos. Estas luces pueden consola.

activarse o desactivarse en la configuracion del ejercicio pulsando LIGHTS ON (LUCES

ACTIVADAS) o LIGHTS OFF (LUCES DESACTIVADAS). Los indicadores de colores son:

AZUL = por debajo del objetivo, VERDE = objetivo alcanzado, ROJO = por encima del ADVERTENCIA

objetivo. Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos.

El ejercicio excesivo puede producir lesiones graves o la muerte.

MODO DE ADMINISTRADOR Si se nota mareado, pare de hacer ejercicio de inmediato.

Para activar el modo de administrador, mantenga pulsado el logotipo de MATRIX,
situado en el centro de la pantalla, durante 10 segundos. A continuacion, introduzca
1001 y toque V.

PRECISION DE LA MEDICION DE POTENCIA

Esta bicicleta muestra la potencia en la consola. La precision de la medicion de la potencia
de este modelo se ha comprobado a través del método de prueba de la norma ISO 20957-
10:2017, con el fin de garantizar una precision de potencia con una tolerancia de 10 % para
una potencia de entrada =250 W y con una tolerancia de +5 W para una potencia de entrada
<50 W. La precisién de la medicion de la potencia se verifico en las siguientes condiciones:

Rotaciones de potencia nominal por minuto medidas en la biela
e 50W,50r p. m.
e 100W,50r. p. m.
e 150 W, 60 r. p. m.
e 200W,60r. p. m.
e 300W,70r. p.m.
e 400W,70r. p. m.

Ademas de las condiciones de prueba anteriores, el fabricante comprobé la precision de
la medicion de la potencia en un punto adicional, utilizando una velocidad de rotacion de
la biela de aproximadamente 80 r. p. m. (0 mas) y comparando la potencia visualizada
con la potencia de entrada (medida).

* Entre las normas aceptadas con una frecuencia portadora de 13,56 MHz se encuentran las siguientes: ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contactless (HID iClass) y LEGIC RE
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UBICACION DEL EQUIPO

Coloque el equipo sobre una superficie estable y nivelada que no esté expuesta
a la luz directa del sol. La luz ultravioleta intensa puede provocar que el plastico
se decolore. Coloque el equipo en un lugar con temperaturas frescas y bajos
niveles de humedad. Deje una zona libre alrededor de todos los lados del
equipo de al menos 60 cm (23.6"). Esta zona debe quedar libre de cualquier
obstaculo y permitir al usuario bajarse del aparato. No coloque el equipo en

un lugar donde bloquee una rejilla de ventilacion o salida de aire. No se debe
instalar en un garaje, en un patio cubierto, cerca de agua ni al aire libre.

ADVERTENCIA

Nuestro equipo es pesado, de modo que debe tener cuidado a la hora de moverlo
y pedir ayuda si es necesario. Si no sigue estas instrucciones, podria sufrir lesiones.

ZONA DE ENTRENAMIENTO

i m—

AN\

NIVELACION DEL EQUIPO

Es de vital importancia que los niveladores estén ajustados
de forma correcta para poder utilizarlos adecuadamente.
Gire el pie de nivelacion hacia la derecha para bajar

el equipo y hacia la izquierda para subirlo. Ajuste los

dos lados segun sea necesario hasta que el equipo

esté nivelado. Si el equipo no estéa equilibrado, pueden
producirse problemas, como la desalineacién de la

correa, entre otros. Se recomienda emplear un nivel.

1,76 m
(69.4")

ESPACIO LIBRE DE OBSTACULOS

USO CORRECTO

1.

Siéntese en la bicicleta mirando hacia
el manillar. Ambos pies deben estar en
el suelo, uno a cada lado del cuadro.

Para determinar la posicion adecuada del
asiento, siéntese y coloque los dos pies

en los pedales. Al llevar el pedal hasta la
posicion mas lejana, la rodilla deberia quedar
ligeramente flexionada. Deberia poder pedalear
sin tener que bloquear las rodillas ni cambiar

el peso del cuerpo de un lado al otro.

Ajuste las correas de los pedales hasta
alcanzar la tension deseada.

Para bajarse de la bicicleta, siga los pasos
de uso correcto en sentido contrario.
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COMO AJUSTAR LA BICICLETA ESTATICA

La bicicleta estatica puede ajustarse para conseguir una comodidad
y eficacia maximas durante el ejercicio. Las siguientes instrucciones
describen un método para ajustar la bicicleta estatica con el fin de
garantizar la maxima comodidad del usuario y una posicion corporal
ideal, si bien puede ajustar la bicicleta estatica de manera diferente.

AJUSTE DEL SILLIN

Colocar el sillin a la altura adecuada ayuda a garantizar la maxima
eficacia y comodidad durante el ejercicio, a la vez que reduce el riesgo
de lesionarse. Ajuste la altura del sillin para asegurarse de que esta
bien colocado, de tal manera que mantenga una ligera flexion en

las rodillas cuando las piernas estén en la posicion extendida.

AJUSTE DEL MANILLAR

La posicion del manillar se ajusta basandose principalmente
en la comodidad. Por lo general, en el caso de los ciclistas
principiantes, el manillar se sitia un poco mas arriba que el
sillin. Los ciclistas avanzados podrian probar diferentes alturas
para conseguir la posicién mas adecuada para ellos.

A) POSICION HORIZONTAL DEL SILLIN
Tire de la palanca de ajuste hacia abajo para deslizar el sillin hacia
delante o hacia atras hasta alcanzar la posicion deseada. Empuje la
palanca hacia arriba para bloquear la posicion del sillin. Compruebe
que la guia de deslizamiento del sillin funciona correctamente.

B) ALTURA DEL SILLIN
Levante la palanca de ajuste mientras desliza el sillin
hacia arriba y abajo con la otra mano. Empuje la palanca
hacia abajo para bloquear la posicidn del sillin.

C) POSICION HORIZONTAL DEL MANILLAR
Tire de la palanca de ajuste hacia la parte trasera de la
bicicleta para deslizar el manillar hacia delante o hacia
atras hasta alcanzar la posicion deseada. Empuje la palanca
hacia delante para bloquear la posicion del manillar.

D) ALTURA DEL MANILLAR
Tire de la palanca de ajuste hacia arriba mientras sube
o baja el manillar con la otra mano. Empuje la palanca
hacia abajo para bloquear la posicién del manillar.

E) CORREAS DE LOS PEDALES

Coloque la zona del metatarso del pie en el calapiés hasta que la parte

anterior del pie quede centrada sobre el pedal, agachese y tire de la
correa del pedal hacia arriba para apretarla antes de usar el equipo.
Para sacar el pie del calapiés, afloje la correa y tire hacia fuera.
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CONTROL DE RESISTENCIA/FRENO DE EMERGENCIA

El nivel preferido de dificultad en el pedaleo (resistencia) se puede regular en pequefos intervalos con la
palanca de control de la tension. Para aumentar la resistencia, empuje la palanca de control de la tension
hacia el suelo. Para reducir la resistencia, tire de la palanca hacia arriba.

IMPORTANTE:

e Para detener la rueda de inercia mientras pedalea, empuje fuerte la palanca hacia abajo.
e Larueda de inercia deberia detenerse rapidamente por completo.

e Asegurese de tener el calzado sujeto en el calapiés.

e Aplique una carga de resistencia total cuando la bicicleta no esté en uso para evitar lesiones debidas
al movimiento de los componentes del engranaje impulsor.

A ADVERTENCIA

La rueda de inercia de la bicicleta estatica no se mueve por libre, de modo que los pedales seguiran
moviéndose junto con la rueda de inercia hasta que esta se detenga. Es necesario reducir la
velocidad de manera controlada. Para detener la rueda de inercia de inmediato, presione la palanca
roja de freno de emergencia. Pedalee siempre de manera controlada y ajuste el ritmo que desee

de acuerdo con su capacidad. Empujar la palanca roja hacia abajo = parada de emergencia.

La bicicleta estatica utiliza una rueda de inercia fija que crea impulso y que mantiene los pedales
girando incluso después de que el usuario deje de pedalear o aunque le resbalan los pies.

NO TRATE DE QUITAR LOS PIES DE LOS PEDALES NI SE BAJE DE LA MAQUINA HASTA QUE NO

SE HAYAN PARADO POR COMPLETO TANTO LOS PEDALES COMO LA RUEDA DE INERCIA. El
incumplimiento de estas instrucciones puede ocasionar la pérdida de control y causar lesiones graves.

78



ESPANOL

MANTENIMIENTO

1.

4.

Las tareas de retirada y sustitucion de cualquier pieza debe
realizarlas un técnico de mantenimiento cualificado.

NUNCA utilice un equipo que esté danado o tenga piezas
desgastadas o rotas. Utilice solo piezas de repuesto suministradas
por el distribuidor local de MATRIX en su pais.

CONSERVE LAS ETIQUETAS Y LAS PLACAS DE IDENTIFICACION: No quite las
etiquetas en ningun caso. Contienen informacidon importante. Si son ilegibles o

faltan, pongase en contacto con el distribuidor de MATRIX para obtener repuestos.

REALICE EL MANTENIMIENTO DE TODO EL EQUIPO: EI mantenimiento
preventivo es la clave para que el equipo funcione correctamente,

asi como para mantener al minimo los inconvenientes. El equipo

se debe someter a una inspeccion de forma periddica.

Asegurese de que todas las personas que realizan ajustes o efectuan tareas de
mantenimiento o reparacion de cualquier tipo en la unidad estén cualificadas
para ello. Previa solicitud, los distribuidores de MATRIX proporcionaran

en nuestras instalaciones cursos de formaciéon sobre mantenimiento.

PLAN DE MANTENIMIENTO

ACCION FRECUENCIA

Limpie la bicicleta estatica con panos suaves, papel absorbente
u otro producto aprobado por Matrix (los productos de limpieza
no deben contener ni alcohol ni amoniaco). Desinfecte el sillin
y el manillar y limpie todos los residuos corporales.

DESPUES DE CADA
uso

Asegurese de que la bicicleta estatica se encuentra nivelada

y no se balancea. DIARIA

Limpie toda la maquina con agua y un jabdn suave, o bien con
cualquier otro producto aprobado por Matrix (los productos de
limpieza no deben contener ni alcohol ni amoniaco).

Limpie todas las piezas exteriores, el cuadro de acero, los
estabilizadores delantero y trasero, el asiento y el manillar.

SEMANAL

Pruebe el freno de emergencia para asegurarse de que funciona
correctamente. Para ello, presione la palanca roja del freno de
emergencia mientras pedalea. Si funciona correctamente,

la rueda de inercia debe reducir la velocidad de inmediato hasta
detenerse por completo.

BISEMANAL

Lubrique la tija del sillin (A). Para ello, levante la tija del sillin
hasta la posicion MAX, pulverice aerosol de mantenimiento
y frote toda la superficie exterior con un pano suave. Limpie
la guia de deslizamiento del sillin (B) con un pano suavey, si
es necesario, aplique una pequena cantidad de grasa de litio/
silicona.

BISEMANAL

Limpie la guia de deslizamiento del manillar (C) con un pano
suavey, si es necesario, aplique una pequena cantidad
de grasa de litio/silicona.

BISEMANAL

Compruebe si todos los pernos de montaje y los pedales

de la maquina estan bien apretados. MENSUAL

MENSUAL
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ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Bicicleta estatica CXP

Peso max. usuario

159 kg/350 Ib

Rango de altura del usuario

147-200,7 cm/4'11"-6'7"

Altura méax. del manillar y el sillin

130,3 cm/51.3”

Longitud max.

145,2 cm/57.2"

Peso del producto

57,6 kg/127 Ibs

Peso de envio

63,5 kg/140 Ibs

Superficie necesaria (largo x ancho)

125,4 x 56,3 cm/49,4 x 22,2"

Dimensiones (altura max. sillin y manillar)

145,2 x 56,4 x 130,2 cm/
572 x22,2x51,3"

Dimensiones generales (largo x ancho x alto)*

125,4 x 56,4 x 102,8 cm/
49,4 x 22,2 x 40,6"

* Asegurese de dejar una distancia minima de acceso y paso de 0,6 m (24") en torno al equipo MATRIX. Tenga
en cuenta que la distancia de paso recomendada por la ley sobre personas con discapacidad de los Estados
Unidos (ADA, por sus siglas en inglés) para las personas que utilizan silla de ruedas es de 0,91 metros (36").

Para obtener mas informacion y acceder al manual del propietario mas reciente, visite matrixfitness.com

NOTA:

Tras la realizacion de pruebas a este equipo, se ha determinado que respeta
los limites de los dispositivos digitales de clase B, de conformidad con el
apartado 15 de las normas de la Comision Federal de Comunicaciones de los
Estados Unidos (FCC, por sus siglas en inglés). Estos limites se han concebido
para ofrecer una proteccion razonable contra las interferencias perjudiciales en
instalaciones residenciales. Este equipo genera, utiliza y puede radiar energia
radioeléctrica y, si no se instala y utiliza de conformidad con las instrucciones,
puede ocasionar interferencias perjudiciales en las radiocomunicaciones. Sin
embargo, no se puede garantizar que no se vayan a producir interferencias

en una instalacion concreta. Si este equipo causa interferencias perjudiciales
en la recepcién de radio o televisién, lo cual puede determinarse apagando

y encendiendo el equipo, se sugiere al usuario que trate de corregir las
interferencias a través de una o varias de las siguientes medidas:

e Reoriente la antena receptora o coléquela en un sitio diferente.
e Aumente la separacién entre el equipo y el receptor.

e Conecte el equipo a una salida de un circuito diferente
de aquel al esta conectado el receptor.

e Consulte al distribuidor o a un técnico de radio o
televisidon con experiencia para pedirle ayuda.

Cualquier cambio o modificacion que no haya sido aprobada
de manera expresa por el responsable de cumplimiento podria
anular la autoridad del usuario para utilizar este equipo.

Declaracion de exposicion a la radiacion de radiofrecuencia de la FCC:

1. Este transmisor no debe colocarse en el mismo sitio que otra
antena o transmisor ni utilizarse junto con este tipo de emisores.

2. Este equipo respeta los limites de exposicién a la radiacién de
radiofrecuencia de la FCC establecidos para un entorno no controlado.
Este equipo debe instalarse y utilizarse de tal manera que entre el emisor
de radiacion y su cuerpo haya una distancia minima de 20 centimetros.
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E PRECAUZIONI IMPORTANTI

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI

Durante I'utilizzo di attrezzi Matrix per I'attivita fisica &€ necessario osservare sempre
le precauzioni di base, comprese le seguenti: Leggere tutte le istruzioni prima di
usare I'attrezzo. E responsabilita del proprietario assicurarsi che tutti gli utilizzatori
siano adeguatamente informati in merito alle avvertenze e alle precauzioni.

Questo attrezzo & solo per uso interno. Questo attrezzo & un prodotto di classe
S progettato per I'uso in ambito commerciale, ad esempio in palestre.

Questo attrezzo deve essere utilizzato soltanto in stanze climatizzate. Se |'attrezzo
per allenamento & stato esposto a temperature fredde o climi ad umidita elevata, si
raccomanda fortemente si riscaldare |'attrezzo a temperatura ambiente prima dell’uso.

PERICOLO!

PER RIDURRE IL RISCHIO DI ELETTROSHOCK:

Scollegare sempre |'attrezzo dalla corrente prima di pulirla, eseguire
operazioni di manutenzione e aggiungere o rimuovere parti.

ATTENZIONE!

PER RIDURRE IL RISCHIO DI USTIONI, INCENDIO,
ELETTROSHOCK O LESIONI A PERSONE:
 Utilizzare questo attrezzo soltanto per I'uso descritto nel Manuale del proprietario.
¢ Non consentire MAIl a bambini al di sotto dei 14 anni questo attrezzo.

* Non consentire MAI ad animali o bambini al di sotto dei 14 anni
di avvicinarsi a meno di 3 metri da questo attrezzo.

« Lattrezzo non € progettato per persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte o con
scarse esperienza e conoscenze, a meno che non siano sotto supervisione o abbiano ricevuto
istruzioni in merito all’'uso dell’attrezzo da parte di una persona responsabile della loro sicurezza.

¢ Indossare sempre scarpe da ginnastica quando si utilizza questo attrezzo.
Non utilizzare MAI I'attrezzo per allenamento a piedi nudi.

* Non indossare indumenti che possano incastrarsi nelle parti mobili dell’attrezzo.

« | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere inaccurati.
L'eccesso di esercizio puo causare lesioni gravi o morte.

» Un esercizio non corretto o eccessivo puo causare lesioni gravi o la morte. Se si avverte
qualsiasi tipo di dolore, ad esempio dolore al torace, nausea, capogiro o respiro affannoso,
interrompere immediatamente I’esercizio e consultare un medico prima di continuare.

¢ Non saltare sull’attrezzo.

« Lattrezzo non dovrebbe essere mai utilizzato da piu di una persona.

« Installare e utilizzare I'attrezzo su una superficie piana e solida.

* Non utilizzare |'attrezzo se non funziona correttamente o se & danneggiato.

 Utilizzare i manubri per mantenersi in equilibrio in fase di salita e di
discesa, e per una maggiore stabilita durante I’allenamento.

« Per evitare lesioni, non esporre arti del corpo (per esempio dita,
mani, braccia o piedi) al meccanismo di guida

¢ 0 alte parti potenzialmente mobili dell’attrezzo.
« Collegare questo prodotto soltanto a prese con un’adeguata messa a terra.

¢ Quando é collegato, questo attrezzo non deve mai essere lasciato incustodito. Quando non
€ in uso, e prima di effettuare la manutenzione, la pulizia o lo spostamento dell’attrezzo,
scollegare I'alimentazione, quindi scollegare la spina dalla presa di corrente.

* NON utilizzare componenti danneggiate o con parti rotte o usurate. Utilizzare solo parti
di ricambio fornite dall’Assistenza Tecnica Clienti o da un rivenditore autorizzato.

« Non utilizzare questo attrezzo se e caduto, &€ danneggiato o non funziona correttamente,
se ha un cavo o una spina danneggiati o se & stato immerso nell’acqua.

« Tenere il cavo di alimentazione lontano dalle superfici riscaldate. Non tirare il
cavo di alimentazione e non applicare carichi meccanici a questo cavo.

* Non rimuovere le coperture protettive se non indicato dall’Assistenza Tecnica Clienti. Le
operazioni di assistenza devono essere eseguite solo da un tecnico di assistenza autorizzato.

« Per prevenire |'elettroshock, non fare cadere o inserire mai oggetti nelle aperture.
* Non utilizzare dopo I'impiego di prodotti spray o la somministrazione di ossigeno.

¢ Questo attrezzo non dovrebbe essere usato da persone di peso superiore a quello massimo
specificato nel Manuale del proprietario. Il mancato rispetto di questo limite annulla la garanzia.

« Questo attrezzo deve essere utilizzato in un ambiente con temperatura e umidita controllate. Non
utilizzare questo attrezzo all’aperto, in garage, posti auto, portici, bagni o vicino a una piscina,
una vasca idromassaggio o una sauna. Il mancato rispetto di questo limite annulla la garanzia.

« Contattare I’Assistenza Tecnica Clienti o un rivenditore autorizzato
per ispezioni e riparazioni e/o assistenza.

* Non utilizzare mai questo attrezzo se la presa d’aria & ostruita. Tenere la presa
d’aria e i componenti interni puliti, privi di pelucchi, capelli e simili.

* Non modificare questo attrezzo e non utilizzare attacchi o accessori non
approvati. Le modifiche a questo attrezzo o |'uso di attacchi o accessori
non approvati annullano la garanzia e possono causare lesioni.

* Per pulire, passare un panno leggermente inumidito con acqua e sapone
sulle superfici; non usare mai solventi. (Vedere MANUTENZIONE)

o Utilizzare gli attrezzi da allenamento stazionario in un ambiente controllato.

« La potenza umana individuale per eseguire gli esercizi puo
differire dalla potenza meccanica indicata.

« Durante I'attivita fisica mantenere sempre un ritmo confortevole e controllato.

« Assicurarsi che le leve per la regolazione (sellino e manubrio anteriore e posteriore) siano
correttamente bloccate e non interferiscano con i movimenti durante I'esercizio.

« Non cercare di guidare la cyclette ad alta velocita stando in piedi
finché non ci si & esercitati a velocita inferiori.

* Quando si regola la posizione dell’altezza del sellino, sollevare la leva di regolazione dell’altezza
del sellino e abbassare delicatamente il sellino a un’altezza inferiore oppure alzare il sellino
all’altezza desiderata. Spingere verso il basso la leva di regolazione dell’altezza del sellino
per bloccare e assicurarsi che il morsetto sia completamente inserito prima dell’uso.

* Prima dell’uso, assicurarsi che i manubri siano saldi.
¢ Non ruotare mai i pedali a mano.
* Non smontare mai I'attrezzo finché i pedali non sono completamente FERMI.

* Questa unita non e dotata di ruota libera. La velocita di pedalata
deve essere ridotta in modo controllato.

* Porre attenzione quando si sale o si scende dall’attrezzo. Prima di salire o
scendere, portare il pedale sul lato di salita o discesa al punto piu basso.
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DISIMBALLAGGIO

Disimballare I'attrezzo nel punto in cui verra utilizzato.
Collocare il cartone su una superficie piana. Si raccomanda
di porre una copertura protettiva sul pavimento.

Non aprire la scatola quando € appoggiata lateralmente.

NOTE IMPORTANTI

Durante ogni fase di assemblaggio, assicurarsi che TUTTI
i bulloni e le viti siano presenti e parzialmente avvitati.

Diverse parti sono pre-lubrificate per agevolare I'assemblaggio
e l'uso. Non rimuovere la lubrificazione. In caso di difficolta,

si raccomanda di applicare una piccola quantita di lubrificante al litio.

ATTENZIONE!

Ci sono diverse fasi del processo di assemblaggio a cui porre
particolare attenzione. E molto importante seguire le istruzioni

di assemblaggio correttamente e assicurarsi che tutte le parti

siano state ben salde. Se non si seguono correttamente le istruzioni
di assemblaggio, alcune parti dell’attrezzo potrebbero allentarsi
causando rumori fastidiosi. Per prevenire danni all’attrezzo,

consultare le istruzioni di assemblaggio ed eseguire azioni correttive.

BISOGNO DI AIUTO?

In caso di domande o parti mancanti, contattare
I'’Assistenza Tecnica Clienti.

STRUMENTI NECESSARI:

[] Chiave a brugola da 3 mm

[] Chiave a brugola da 5 mm

[] Chiave a brugola da 10 mm

[] Chiave piatta (15mm/17mm 325L)

[] Cacciavite Phillips

PARTI FORNITE:

1 telaio principale

1 set di manubri

1 sellino

2 pedali

1 console

Ooooooooon

1 kit di attrezzi

NUMERO DI SERIE

1 tubo di stabilizzazione anteriore

1 tubo di stabilizzazione posteriore

1 maniglia per il trasporto

AATTENZIONE

TENERE | BAMBINI DI ETA INFERIORE Al 14 ANNI A
DISTANZA DALLA PRESENTE MACCHINA.

PRIMA DELLUSO E INDISPENSABILE LEGGERE TUTTE
LE AVVERTENZE E LE ISTRUZIONI, NONCHE OTTENERE
LE NECESSARIE ISTRUZIONI PER L'USO. UTILIZZARE
QUESTA ATTREZZATURA SOLO PER LO SCOPO
PREVISTO. CONSULTARE UN MEDICO PRIMA DI
UTILIZZARE QUESTA ATTREZZATURA.

L'UNITA DEVE ESSERE MONTATA E AZIONATA SU UNA
SUPERFICIE SOLIDA E PIANA. FAI ATTENZIONE
QUANDO SALI SULL'APPARECCHIATURA 0 SE
NE SCENDI. NON SCENDERE DALLA BIKE
SE | PEDALI NON SONO
COMPLETAMENTE FERMI.

MODELLO: CXP MATRIX TARGET TRAINING CYCLE

* utilizzare queste informazioni quando si richiede assistenza.

AAVVERTENZA

SELLA E MANUBRI: REGGERE CON UNA MANO
DURANTE LA REGOLAZIONE DELL'ALTEZZA. PRIMA
DELL'UTILIZZO ASSICURARSI CHE IL MORSETTO SIA
COMPLETAMENTE INNESTATO.

UTILIZZARE L'ATTREZZATURA FISSA DI ALLENAMENTO
IN'UN AMBIENTE CONTROLLATO, SOTTO LA DIRETTA
SUPERVISIONE DI UN ISTRUTTORE QUALIFICATO.

| PEDALI ROTANTI POSSONO CAUSARE LESIONI.

QUESTA CYCLETTE NON £ DOTATA DI RUOTA
LIBERA E LA VELOCITA DEL PEDALE DEVE
ESSERE RIDOTTA IN MODO CONTROLLATO.
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CONTROLLO DITENSIONE E LEVA 2t MANUBRI
DEL FRENO DI EMERGENZA

SELLINO CONSOLE
LEVA DI REGOLAZIONE PORTABOTTIGLIA

ORIZZONTALE SELLINO

LEVA DI REGOLAZIONE
ORIZZONTALE MANUBRI

LEVA DI REGOLAZIONE
ALTEZZA SELLINO

LEVA DI REGOLAZIONE

TELAIO PRINCIPALE ALTEZZA MANUBRI
N\
PANNELLO §\>” PEDALI
DI ASSISTENZA
N\
VOLANO ‘\‘\\\§ GUARNITURA
\\ \‘ “
Ny \
MANIGLIA PER RUOTE DITRASPORTO
ILTRASPORTO
&
TUBO DI STABILIZZAZIONE \\‘2‘,\\ TUBO DI STABILIZZAZIONE ANTERIORE
POSTERIORE G

F¥ <— PIEDINI DI LIVELLATURA
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Materiali Qta

A Bullone (M12x25L) 4
B Rondella piana

Valore di coppia
78 Nm / 58 ft-1b.

n Materiali Qta

G

Vite (M6x50L) 1

Materiali Qta
D Fermo 1
E Vite (M8x20L) 1
F Vite (M4x6L)

Far scorrere i manubri sul telaio
prima di collegare (D), (E) e (F)

Valore di coppia
E-20 Nm /14 ft-Ib

Va

G-10Nm /74 ft-lb

lore di coppia

SINISTRA
PEDALE

40 Nm / 29.5 ft-Ib

Materiali Qta

_/_,,’0

H

Vite (M3x12L)
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F Materiali Qta ASSEMBLAGGIO COMPLETATO
I

Vite (M4x10L) 3
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UTILIZZO DELLA CONSOLE

SCHERMATA INIZIALE SCHERMATA DI ESERCIZIO (RPM)

MATIRIX MATIRIX

MATRIX

PEDAL TO START
OR

WORKOUTS

SIGN IN
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UTILIZZO DELLA CONSOLE

La CXP ha un display touch screen completamente integrato. Tutte le informazioni
necessarie per gli esercizi sono riportate sullo schermo. Si invitano gli utenti
a esplorare l'interfaccia.

A) PULSANTE DI ACCENSIONE: Premere per avviare il display/accendere.
Premere e tenere premuto per 3 secondi per disattivare il display.
Premere e tenere premuto per 10 secondi per spegnere.

B) SELEZIONE DELLA LINGUA
C) OROLOGIO
D) MENU: Toccare per accedere alle varie funzioni prima o durante I'esercizio.

E) ESERCIZI: Toccare per accedere alle varie opzioni di allenamento mirato
o ad esercizi predefiniti.

F) ACCESSO: Toccare per accedere utilizzando lo XID (il WiFi & un optional
aggiuntivo).

G) SCHERMATA ATTUALE: Mostra la schermata che si sta visualizzando.

-

H

)

FINESTRE DI FEEDBACK: Mostra tempo, RPM, watt, media watt, velocita,
frequenza cardiaca (BPM), livello, ritmo, distanza o calorie. Il feedback varia
in base alla schermata attuale.

1) CAMBIO SCHERMATA: Strisciare con il dito verso destra o sinistra per consultare
diverse schermate di esercizio. O selezionare un parametro con un triangolo
arancione per passare direttamente alla schermata desiderata.

J) SCHERMATA ALLENAMENTI MIRATI: Premere per tornare alla schermata degli
allenamenti mirati quando sono state impostate opzioni di allenamento mirato.
Premere I'icona del bersaglio per impostare un obiettivo specifico e attivare la cornice
a LED.

e INFORMAZIONI PERSONALI: Inserire peso, eta e genere per assicurarsi che i dati
sulle calorie e sul rapporto potenza-peso siano piu accurati.

e BATTERIA: Il livello della batteria & indicato in basso nella schermata MENU.
Pedalando puo (ri)accendersi la console. Pedalando a una velocita superiore
a 45 RPM, la batteria si ricarica.

SCHERMATA INIZIALE

e |niziare a pedalare per L'AVVIO IMMEDIATO. Oppure...
e Premere il pulsante WORKOUTS (ALLENAMENTI)
per personalizzare I'allenamento.
e Toccare il pulsante SIGN IN (ACCEDI) per accedere usando lo XID.

ACCEDERE

1) Inserire il tuo XID e toccare V.
2) Inserire la tua PASSWORD e toccare V.

(t#)) Le console dotate di RFID supportano I'acceso con etichetta RFID. Per
accedere, porre |'etichetta RFID sul lato destro della console.

REGISTRAZIONE DI UN NUOVO UTENTE
1) Non si dispone di un account xID? La registrazione é facile.
2) Seguire le istruzioni sullo schermo per creare gratuitamente un account.

3) Consultare le informazioni e selezionare la casella SPUNTO
"ACCETTO" SULLA CASELLA DEITERMINI E DELLE
CONDIZIONI per rivedere i termini e le condizioni.

4) Toccare v per completare la registrazione.
L'account & ora attivo e I'utente ha effettuato I'accesso.

CONFIGURAZIONE DELLALLENAMENTO

1) Dopo aver premuto il pulsante WORKOUTS,
selezionare uno degli ESERCIZI dall’elenco.

2) Utilizzare i CONTROLLI CURSORE per modificare
le impostazioni del programma.

3) Premere GO (VAI) per iniziare |I'esercizio.

CAMBIARE ESERCIZIO

Durante un esercizio, premere E e poi CHOOSE EXERCISE
(SCEGLI ESERCIZIO) per accedere agli esercizi disponibili.

SCHERMATE DI RIEPILOGO

Una volta concluso I'esercizio, appare un riepilogo dell’esercizio.
Si puo scorrere il riepilogo verso I'alto e verso il basso. Inoltre, si pud scorrere
il display verso destra o sinistra per cambiare la schermata del riepilogo.

DEFATICAMENTO

Toccare AVVIA COOL DOWN (DEFATICAMENTO) per passare alla modalita
defaticamento. |l defaticamento dura per alcuni minuti, riducendo l'intensita
dell’esercizio in modo da consentire al corpo di recuperare. Terminare

la modalita defaticamento per passare al riepilogo dell’esercizio.
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UTILIZZO DELLA CONSOLE

ALLENAMENTO MIRATO
1) Iniziare a pedalare finché compare la schermata predefinita.

2) Passare il dito da sinistra verso destra o premere sul riquadro delle metriche
un triangolo arancione per passare direttamente alla schermata desiderata.

3) Una volta raggiunta la schermata desiderata, premere la grande icona delle
metriche o I'icona del bersaglio per impostare I'obiettivo V. Le luci a LED
vengono associate a un target.

LUCIA LED

| programmi di allenamento mirato usano luci colorate brillanti sul lato superiore

e laterale della console per calibrare lo sforzo e mantenere tutti in linea con i propri
obiettivi. Queste luci possono essere accese o spente nelle impostazioni premendo
LIGHTS ON (LUCI ACCESE) o LIGHTS OFF (LUCI SPENTE). Gli indicatori di colore
sono: BLU = sotto il target, VERDE = in linea con il target, ROSSO = sopra il target.

MODALITA MANAGER

Per accedere alla modalita manager, tenere premuto il logo MATRIX al centro della
schermata per 10 secondi. Poi inserire 1001 e toccare V.

ACCURATEZZA DELLA POTENZA

La potenza é riportata sulla console. Laccuratezza della potenza di questo modello

¢ stata testata utilizzando il metodo previsto dalla norma ISO 20957-10:2017 per
assicurare un’accuratezza con una tolleranza di £10 % per una potenza di input 2560 W
ed entro una tolleranza di £5 W per una potenza di input <50 W. Laccuratezza di potenza
e stata verificata utilizzando le seguenti condizioni:

Rotazioni nominali al minuto misurate alla guarnizione
e 50 W 50 RPM
e 100 W 50 RPM
e 150 W 60 RPM
e 200 W 60 RPM
e 300W 70 RPM
* 400 W 70 RPM

Oltre alle condizioni di test sopra indicate, il produttore ha testato |'accuratezza della
potenza usando un punto aggiuntivo, una velocita di rotazione della guarnitura di circa
80 RPM (o superiore) e confrontando la potenza visualizzata con la potenza di input
(misurata).

FREQUENZA CARDIACA WIRELESS

Per connettere il tuo dispositivo per la frequenza cardiaca ANT+

o Bluetooth SMART alla console, premere — e poi HEART RATE DEVICE
PAIRING (ACCOPPIAMENTO DISPOSITIVO FREQUENZA CARDIACA).

La funzione frequenza cardiaca di questo prodotto non & un dispositivo medico.
La misurazione della frequenza cardiaca serve solo da ausilio all’esercizio nel determinare
tendenze generali sulla frequenza cardiaca Si consiglia di consultare un medico.

Se I'attrezzo € usato in combinazione con un trasmettitore wireless da torace o da braccio,
la frequenza cardiaca puo essere trasmessa senza fili all’'unita e visualizzata sulla console.

ATTENZIONE!

| sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere
inaccurati. Leccesso di esercizio puo causare lesioni gravi o morte.
Se ci si sente svenire, interrompere immediatamente |'esercizio.

* Standard supportati con frequenza portante di 13.56 MHz: ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) e LEGIC RF.
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PRIMA DI INIZIARE

POSIZIONAMENTO DELL'UNITA

Collocare I'attrezzo su una superficie piana e stabile non esposta all’irraggiamento
solare diretto. La luce ultravioletta intensa puo scolorire le componenti
plastiche. Collocare I'attrezzo in una stanza con temperature fresche e poco

AREA DIALLENAMENTO

SPAZIO LIBERO

umide. Lasciare su tutti i lati dell’attrezzo uno spazio libero di almeno 60 cm

(23,6"). Questo spazio deve essere privo di ostacoli e fornire all’'utente una

chiara via di uscita dalla macchina. Non collocare I'attrezzo in un punto che 2m

blocchi un’apertura di ventilazione o una presa d’aria. Non collocare |'attrezzo (78,7")

in un garage, un cortile coperto, a contatto con l'acqua o all’esterno.

ATTENZIONE!

L'attrezzo € pesante: spostare con cautela e, se necessario, farsi aiutare.

La mancata osservanza di queste istruzioni puo provocare lesioni. 176 m
(69,4")

1. Sedersi sulla bici di fronte ai manubri.

| piedi devono essere sul pavimento,
uno per lato del telaio.

2. Per determinare la corretta posizione di seduta,
== sedersi sul sellino e posizionare entrambi
i piedi sui pedali. Nella posizione di pedalata
piu ampia, il ginocchio dovrebbe essere
leggermente flesso. Si dovrebbe essere in
LIVELLARE L'ATTREZZO grado di pedalare senza stendere la gamba
R . L o spostare il peso da un lato all’altro.
E estremamente importante che i piedini di livellatura
siano regolati per un funzionamento corretto. Girare 3. Stringere le cinghie dei pedali
il piedino di livellatura in senso orario per abbassare al livello desiderato.
o in senso antiorario per alzare I'unita. Regolare ogni lato
secondo necessita finché |'attrezzo & bilanciato. Ununita 4. Per scendere dalla bici, seguire

fuori equilibrio pud causare un cattivo allineamento della
catena o altri problemi. Si raccomanda l'uso di una livella.

al contrario i passaggi indicati.
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PRIMA DI INIZIARE

COME REGOLARE LA BICI DA INDOOR

La bici da indoor puo essere regolata per il massimo comfort e la
massima efficacia. Le istruzioni sottostanti descrivono un approccio alla
regolazione della bici da indoor per assicurare il massimo comfort e una
postura ottimale; si puo scegliere di regolare la bici da indoor in vari modi.

REGOLAZIONE DEL SELLINO

La corretta altezza del sellino contribuisce ad assicurare la massima efficacia
degli esercizi e il massimo comfort, riducendo il rischio di lesioni. Regolare
I"altezza del sellino per assicurarsi che sia in posizione corretta, che porti

a una leggera flessione del ginocchio nella posizione di pedalata piu ampia

REGOLAZIONE DEL MANUBRIO

La corretta posizione del manubrio dipende principalmente dal
comfort. Per i ciclisti principianti, di norma, il manubrio e posizionato
leggermente piu in alto del sellino. | ciclisti esperti possono

provare diverse altezze per trovare I'assetto piu adatto a loro.

A) POSIZIONE ORIZZONTALE DEL SELLINO
Tirare verso il basso la leva di regolazione per spostare
il sellino in avanti o all’indietro a seconda delle proprie
esigenze. Spingere la leva verso I'alto per bloccare la
posizione del sellino. Verificare che il sellino non si muova.

B) ALTEZZA DEL SELLINO
Alzare la leva di regolazione spostando la sella verso
I’alto o verso il basso con I'altra mano. Spingere la leva
verso il basso per bloccare la posizione del sellino.

C) POSIZIONE ORIZZONTALE DEI MANUBRI
Tirare la leva di regolazione verso il retro della bici per spostare
i manubri in avanti o all'indietro secondo le proprie esigenze.
Spingere la leva in avanti per bloccare la posizione dei manubri.

D) ALTEZZA DEI MANUBRI
Alzare la leva di regolazione spostando il manubrio verso
I"alto o verso il basso con I'altra mano. Spingere la leva
verso il basso per bloccare la posizione dei manubri.

E) CINGHIE DEI PEDALI
Collocare I'avampiede nel fermapiedi finché I'avampiede
e centrato sopra il pedale, piegarsi e tirare la cinghia
del pedale per stringerla prima dell’uso. Per rimuovere
il piede dalla gabbia, allentare la cinghia ed estrarre.
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PRIMA DI INIZIARE

CONTROLLO DELLA RESISTENZA / FRENO DI EMERGENZA

Il livello di difficolta di pedalata preferito (resistenza) puo essere regolato a passi brevi usando la leva
di controllo della tensione. Per aumentare la resistenza, spingere la leva di controllo della tensione verso
il basso. Per diminuire la resistenza, tirare la leva verso I'alto.

IMPORTANTE:

e Per arrestare il volano mentre si pedala, spingere con forza la leva verso il basso.

¢ |l volano dovrebbe immediatamente arrestarsi del tutto.
e Assicurarsi che le scarpe siano fissate nel fermapiedi.

e Applicare la massima resistenza quando la bici non & in uso per prevenire lesioni dovute al movimento
dei componenti di trasmissione.

A ATTENZIONE

Questa bici da indoor non ha un volano indipendente; i pedali continuano a muoversi
insieme al volano finché questo si ferma. E necessario ridurre la velocita in modo
controllato. Per arrestare il volano immediatamente, spingere verso il basso la leva rossa
del freno di emergenza. Pedalare sempre in modo controllato e regolare il ritmo in base
alle proprie capacita. Spingere la leva rossa verso il basso = arresto di emergenza.

La bici da indoor usa un volano fisso che prende slancio e continua a fare girare i pedali anche quando
I'utente smette di pedalare o se i piedi dell’'utente scivolano. NON CERCARE DI TOGLIERE | PIEDI DAI
PEDALI O SMONTARE LA MACCHINA FINCHE | PEDALI E IL VOLANO SONO ANCORA IN MOVIMENTO.
La mancata osservanza di queste istruzioni puo causare la perdita del controllo della bici e gravi
infortuni.

=)
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MANUTENZIONE

1.

4.

Qualsiasi operazione di rimozione o sostituzione deve essere
eseguita da un tecnico dell’assistenza qualificato.

NON utilizzare componenti danneggiati e/o con parti rotte o usurate.
Utilizzare soltanto parti di ricambio fornite dal rivenditore MATRIX locale.

CONSERVARE LE ETICHETTE E LE TARGHETTE: Non rimuovere le etichette
per alcun motivo. Contengono informazioni importanti. Se sono illeggibili
o mancanti, contattare il rivenditore MATRIX per la sostituzione.

ESEGUIRE LA MANUTENZIONE DI TUTTI GLI ATTREZZI: La manutenzione
preventiva ¢ la chiave per un funzionamento impeccabile degli attrezzi e per ridurre
al minimo il rischio di lesioni. Lattrezzo deve essere periodicamente ispezionato.

Assicurando che chiunque esegua regolazioni od operazioni di manutenzione
o riparazione di qualsiasi tipo sia qualificato per farlo. Su

richiesta, i rivenditori MATRIX possono fornire assistenza e

istruzioni di manutenzione presso la vostra struttura.

CALENDARIO DI MANUTENZIONE

INTERVENTO

FREQUENZA

Pulire la bici da indoor utilizzando panni morbidi o fazzoletti

di carta o altre soluzioni approvate da Matrix (i prodotti di
pulizia non devono contenere alcool e ammoniaca). Disinfettare
il sellino e i manubri e ripulirli da tutti i residui corporei.

DOPO OGNI USO

Assicurarsi che la bici da indoor sia bilanciata e non oscilli.

OGNI GIORNO

Pulire I'intera macchina utilizzando acqua e un sapone delicato
o altre soluzioni approvate da Matrix (i prodotti di pulizia non
devono contenere alcool e ammoniaca).

Pulire le parti esterne, il telaio in acciaio, gli stabilizzatori
anteriori e posteriori, il sellino e i manubri.

SETTIMANALMENTE

Provare il freno di emergenza per assicurarsi che funzioni
correttamente. Per farlo, spingere verso il basso la leva

silicone.

- . . OGNI DUE
rossa del freno di emergenza mentre si pedala. Se funziona
. . . SETTIMANE
correttamente, dovrebbe immediatamente rallentare il volano
fino ad arrestarlo completamente.
Lubrificare il reggisella (A). Per farlo, alzare il reggisella in
posizione MAX, spruzzare lo spray di manutenzione e strofinare
L - . OGNI DUE
tutte le superfici esterne con un panno morbido. Pulire la sella
- . . SETTIMANE
(B) con un panno morbido e, se necessario, applicare una
piccola quantita di grasso al litio/silicone.
Pulire il cannotto del manubrio (C) con un panno morbido e,
se necessario, applicare una piccola quantita di grasso al litio/ OGNI DUE
+app P a 9 SETTIMANE

Controllare la tenuta di tutti i bulloni di assemblaggio e i pedali
della macchina.

MENSILMENTE

MENSILMENTE
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SPECIFICHE DEL PRODOTTO

CXP Indoor Cycle

Massimo peso dell'utente

159 kg / 350 Ibs

Gamma di altezza dell’utente

147 -200,7cm /411" -6'7"

Altezza massima sellino e manubrio

130,3cm/51,3"

Lunghezza massima

145,2 cm /57,2

Peso del prodotto

57,6 kg / 127 Ibs

Peso spedizione

63,5 kg / 140 Ibs

Spazio necessario (LU x LA)*

125,4 x 56,3 cm /49,4 x 22,2"

Dimensioni (altezza massima sellino & manubrio)

145,2 x 56,4 x 130,2 cm /
572 x22,2x51,3"

Dimensioni totali (L x L x A)*

125,4 x 56,4 x 102,8 cm /
49,4 x 22,2 x 40,6"

* Lasciare uno spazio minimo di 0,6 metri per I'accesso e il passaggio attorno all’attrezzo MATRIX.
Si prega di notare che I'ADA raccomanda uno spazio di 0,91 metri per le persone sulla sedia a rotelle.

Per consultare la maggior parte dei manuali del proprietario e altre informazioni, visitare matrixfitness.com

NOTA:

Questo attrezzo € stato testato e rispetta i limiti previsti per i dispositivi
digitali di classe B ai sensi della parte 15 delle norme FCC. Questi limiti
mirano a garantire una ragionevole protezione dalle interferenze dannose
negli impianti industriali. Lattrezzo genera, utilizza e pud emettere energia
a radiofrequenza e, se non installato e utilizzato conformemente alle
istruzioni, puo causare interferenze dannose per le radiocomunicazioni.
Tuttavia, non si puo garantire che non si verifichino interferenze in un
determinato impianto. Se questo attrezzo dovesse causare interferenze
che danneggiano la ricezione di radio o televisione (per determinarlo
basta accenderlo e spegnerlo), si invita I'utente a cercare di correggere

le interferenze tramite una o piu delle seguenti operazioni:

* Riorientare o spostare |'antenna di ricezione.
e Aumentare la distanza tra |'attrezzo e il ricevitore.

e Collegare I'attrezzo a una presa di un circuito diverso
da quello a cui & collegato il ricevitore.

e Richiedere I'aiuto del rivenditore o di un tecnico radio/TV esperto.

Qualsiasi cambiamento o modifica non esplicitamente approvata
dall’ente responsabile per il rispetto di tali disposizioni puo
annullare I'autorita dell’'utente all’'uso dell’attrezzo.

Dichiarazione sull’esposizione alle radiazioni FCC RF:

1. Questa trasmittente non deve essere posizionata o utilizzata
in congiunzione con un‘altra antenna o trasmittente.

2. Questo attrezzo rispetta i limiti di esposizione alle radiazioni FCC
RF previsti per un ambiente non controllato. Lattrezzo dovrebbe
essere installato e utilizzato con una distanza minima di 20
centimetri tra I'emittente di radiazioni e il corpo dell’utilizzatore
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EAAHNIKA

2HMANTIKEZ MPO®YAAZEIX

®YAAZTE TIZ MNAPOYZEZ OAHI'IEX

O1av XpnoIYOTTOIEiTE TOV £E0TTAIONO Aoknang Matrix, Ba TTpéTel va TnpouvTal TTavTa o1 BATIKEG * O e8oTAIopIGG Bev Bal TPETTEI va [iével TTOTE Xwpig eTTiBAeyn 600 &ival 0uvdEdeLEvag. Orav Bev

XPNOIPOTTOIEITAI, KAl TTPIV OTTO TN GUVTAPNAN, Tov KaBapigud A Tn PeTakivnon Tou §0TTAIgHOU,

TIPOQUAGEEIG, IJET’C‘EU TWV OTTOIWV UL{IJ”*EP')\GIJBG'VOVTG' Kai ol (}‘KO)\OUSEG Alaﬁdm"ﬁ 0{\5§ Tig Oﬁr]ViSG QTTEVEPYOTTOINTTE TNV TPOPODOTia Kal, OTN CUVEXEID, ATTOOUVOEDTE TOV ATTO TNV TIPida.
TIPIV XPNOIUOTIOINCETE TOV EEOW)\IOL’JO. Eivai suegvn ToU |§|0Kmm va 6I00(p(x?\|0€| 611 601 oI XPnoTeg « MV XPNOILOTIOIEITE OTTOIOVSATTOTE EEOTTAITHO TTOU £xel UTTOGTel BAGBN 1] £XEI PBApHEVT
TOU £EOTTAIGPOU QUTOU E€ival ETTAPKWG EVNPEPWHEVOI VIO OAEG TIG TTPOEIDOTTOINTEIG KAl TIPOPUAAEEIG. 1 OTTOOEVA PEPN. XPNOILOTTOIEITE ATTOKAEITTIKG Tl AVTGAAGKTIKG TTOU SIGBETE! N

O TIapGIV EE0TTAIGHAC TTPOOPIZETAI HBVO YId XPITT T ETWTEPIKOUC XWPOUC. O Texvikn Yootnpign MeAatwyv A €vag eouaIodoTnNPEVOG AVTITTPOTWTTOG.

TTapwV eE0TTAITHOG £€GTKNANG atToTeAel TTPOIOV Katnyopiag S axedlaauévog yia * Mnv BETeTe TTOTE O AeiToupyia auUTOV TOV G0TTAIOUO EQV £XEI TIETE, EXEI

. . . . : . f uTToaTEi {nuId ) dev AeIToupyei CwaTd, £XEI UTTOTTE {NMIG TO KAAWDIO 1| TO
XPAON g€ ePTTOPIKO TTEPIBAAAOV OTTWG Hid EYKATAOTACN YUUVAOTNPIioU. BUGHG, BIOKETAI OF TIEPIBGANOY i€ UYPODTa  EXEI BOGXEI LE VED.

O €€oAIoPOG AUTOG TTPOOPIGETAI YIa XPriON HOVO T€ SWHATIO He eAeyXOUEVO KAia. Eav o eGotTAiopog « KpamioTe To KaAWSIO PEUPATOS HAKPIG OTTO BEPUAIVOUEVES ETTIPAVEIES. MV TPABATE TO
AoKNONG £XEl EKTEBET O YuXPOTEPES BEPUOKPATieg ) g€ KAipaTa Je uwnAn uypaaia, cuvioTaral KAAWBI0 TPOPOBOTIAg 1) PNV EQOAPHOLETE UNXAVIKA QOPTIA O AUTO TO KOAWSIO.
IBIITEPWG N TTPOBEPHAvAN Tou eE0TTAICHOU O€ BepHOKPATia SwHATIOU TTPIV ATTO T XPAAN. o Mnv a@aipeiTe TUXOV TTPOCTATEUTIKA KAAUHHATA, EKTOG edv AGBeTe 0Bnyieg ammd Tnv Texvikr YToaThpiEn

MeAatwv. H ouvtrpnan Ba péTel va yivetal povo atréd £0UaIodOTNHEVO TEXVIKO GUVTHPNONG.

KI NAYN OZ! e [0 va aTToTPEWETE TNV NAEKTPOTTANGIO PNV PIXVETE 1) EICAYETE

_ OTTOIOBNTTOTE AVTIKEIJEVO T€ OTTOIOBNTTOTE Avolya.
A TH MEIQZH TOY KINAYNOY HAEKTPOMNAHZIAZ: * Mnv B¢1eTe g€ AcIToupyia OTAV XPNCIPOTTOIOUVTAl TTPOIOVTA AEPOCOA (TTTPEI) 1) OTAV XOPNYEiTal 0§UYOVO.
AtroguvdEeTe TTAVTA TOV EEOTTAICUO OTTO TNV TTPICal TTPIV TOV KABAPITUO, KATd o O €omAIgpOG dev TTPETTEI VA XPNTIUOTTOIEITAI ATTO ATopa TTou UYi{ouV TIEPITTOTEPO ATTO

TNV CUVTAPNAN Kal TNV TOTTOBETNON 1) APAipETN EEAPTNHATWY. TNV KaBOopPITHEVN PEYITTN XWPNTIKOTNTA Bapoug OTrwg avagépeTal ato Eyxelpidio IBI0KTATN
E¢omrAiopou. H aduvapia guppopewaong Ba KataaThael akupn TNV eyyunan.

n PO E IAO”OI H ZH | O ££0TTAIOPOC AUTOC TTPETTE VO XPNOILOTTOIEITAl O TIEPIBAANOV HE EAEYXOHEVN BEpHOKPATia Kal
" uypaaia. Mn xpnaigotroieite Tov eE0TTAITUS auTo g€ PEPN OTTWG, EVOEIKTIKA aAAG XWPIG TTEPIOPITHO,
g€ eEWTEPIKOUG XWPOUG, YKAPAT, OTEYAOTPA AUTOKIVATWY, BEPAVTEG, UTTAVIA 1) EPN KOVTA O€
FA TH MEIQZH_TOY KINAYNOY Er}éAYMAOTQg’ gYPKArIAZ’ maiveg, udpopaaad n odouva. H aduvapia cuppdpewaong Ba kataoTAgel dkupn TNV yyunan.
HAEKTPOMNAHZIAZ H TPAYMATIZMOY NPOZQMQN: * EmikoivwvAaTe e Tnv Texvikn YTroaTtnpign MeAatwy r évav eEoualodoTnuévo
* XpNOIYOTIOIEITE AUTO TOV £EOTTAITUO POVO Yia TNV TTPOBAETTOPEVN XPrON TOU QAVTITTPOTWTTO YIa £EETACN, ETTIOKEUN /KAl GUVTAPNON.

OTTWG TTEPIypageTal ato Eyxeipidio IBIoKTATN Tou §OTTAIGHOU. * Mnv Aeitoupyeite TToTé TOV £60TTAITUG AOKNANG YE PTTAOKAPIOPEVO TO AVOIYHA aépa. AlaTnPnoTE

e 2 KAMIA trepitrtwan dev Ba pétrel Taidid nAIKiag KATw Twv 14 €TWV va XpNCIMOTIOIOUV TOV EE0TTAIGHO. TO AVOIYHO A€PA KOl TA ETWTEPIKA ECAPTAMATA KABAPA, XWPIg Xvoudia, TPIXeS Kal AoITTa.

* Y& KAMIA mrepimrtwaon dev Ba pétrel kaTolkidia A Traudid nAikiag Katw Twv 14 £Twv va ¢ Mnv TpOTTOTTOIEITE TN CUOKEUR ATKNANG A PNV XPNOIMOTTOIEITE WN EYKEKPIUEVA EEAPTANATA A
BpiokovTal o amoaTaan PIkpoTepn Twv 10 TodIWV/3 PETPWY OTTd TOV ECOTTAITHO. a&sooudg. (0] TpoTI‘OTI"OII"]OCIQ aurqt’) ToU eiorr)\louop n N xpnon pn estKpluévwv siqpmudrmv

¢ O €§OTTAIOPOG aUTOG deV TTPOOPICETAI YIa XPATN OTTO ATOUA PE HEIWPEVEG PUAIKEG, AITONTNPIAKES A N agecoudp Ba akupLoE TNV eyyUNaN TOG KaI EVBEXETAI VO TIPOKAAETE! TPAUUATIOHS.
BIavonTIKEG IKAVOTNTEG, N EAAEIYN EUTTEIPIOG KAl YVWANG, EKTOG €AV BpiokovTal UTTO ETTIBAEWN 1) TOUG £XOUV « [a va kKaBapigeTe, OKOUTTIOTE TIG EMQAVEIEG HOVO UE TATTOUVI KAl £VA EAAPPWG
S00¢i 0dnyieg avagopIKa P TN Xpran Tou £E0TTAITHOU aTTo €va ATopo UTTEUBUVO YIa TNV GOQAAEIN TOUG. uypo Travi. Mnv xpnaoiportroieite ToTe SIaAUTEG. (BAéTe ZYNTHPHZH)

* Na @opdre Travta aBAnTIKA TTATTouTala OTaV XPNOIUOTTIOIEITE QUTOV TOV £E0TTAITUO. * Na xpnalpoTToIEiTe ToV aTaBEPO £EOTTAITUO £6G0KNONG O€ ETTITNPOUPEVO TTEPIBAAAOV.

Mnv xpnoiuoTroiite MOTE Tov e5oAIGUS doKNGNG PE Yuuva TIGdIa. « H atopikr) avBpwTTivn dUvapn yia TNV eKTEAETN TNG AOKNONG EVOEXOPEVWG

¢ Mnv @opaTe pouxa TTOU PTTOPEi VA TIIAOTOUV O€ TUXOV KIVRTA JEPN Tou £E0TTAICHOU. va SIOQEPEI ATTO TNV UNXAVIKI 10XV TTOU aTTEIKOViZeTal.

» Ta guathpaTa TTapakoAoudnang Tou KapdIakoU TTAAJOU EVOEXETAI va PNV €ival akpIRr. ¢ Kard Tnv doknon va diatnpeite TTAvTa AveTo Kal EAEYXOUEVO puBpo.

H umrepBoAin) agknan pmropei va odnyfioe! o€ 0oBapd Tpaupamoo A Bavaro. * BeBaiwBeite 0TI 01 poxAoi pUBUIONG (OTO KABIOPA KAl OTN XEIPOAGRH) UTTPOCTA Kal TTiow) €ival

* H pun opBn n utrepBoAIkn daknan ptropei va odnynasl ae goBapod TPAUUATIOPO R BAvaTo. gwaTd ag@aAigpévol kai Oev £TTNPeAZouv To €UPOG TG Kivnang KaTtd Tn dIAPKEIR TG ATKNONG.
Edv BiwaeTe 01T0I08ATTOTE €£i00G TTOVOU, GUUTTEPIAAUBAVOUEVOU EVOEIKTIKA, TOU TTOVOU
aTo a1nBog, TG vauTtiag, TG ahadag r TNG dUTKOAIAg TNV avaTIvor, OTAYATAJTE
TNV AoKNON apégwg Kal CUPBOUAEUTEITE TOV IOTPO OAG TTPIV CUVEXITETE.

o Mnv eTTIXEIPAOETE va KAveTe TTOOAAATO OE OPBIa BEDN T€ UWNAEG TaXUTNTEG
£WG OTOU ExeTE €§aTKNOEi OE XaUNAOTEPES TAXUTNTEG.

« Kard Tnv pubpion Tou UPoug Tou KaBiopaTog, avaonKwaTe To HOXAO puBUIong UWoug TnG a€Aag Kal

* Mnv Tddre mavw otov egomrAiojo. XOUNAWOTE 1) aVUWWATE TO KABIoPa aTo emBuUUNTd UWoG. MIETTE TTPOG T KATW TO PHOXAG PUBHIONG UWoug

e X& Kapia TePITTwan dev TTPETTEI VA BpigKovTal TTAVW OToV EEOTTAIOHO TIEPICTOTEPA ATTO £va ATOoMA. NG O€AAG yia va aTepewBei Kal BeBaiwBEiTE OTI 0 TPIYKTAPAG €ival TTANPWG SePEVOG TIPIV aTTd TN XPNON.
» EykaTaoTAOTE Kal AEITOUPYEIOTE TOV EEOTTAITUO OE OTEPEN ETTITIEDN ETTIPAVEIQ. * BeBaiwBeite 0T 01 XeIpoAaBEg eival agpaleig TTpIv ato KAbe xpnon.

* Mnv XpnaiyoTToiEiTe TTOTE TOV €GOTTAIONO €AV dev AciToupyei wOTA 1 £xel uTToaTEl BAARN. o MnV TTEPIOTPEPETE TTOTE TA TTEVTAA TTODIWV HE TO XEPI.

* XpNOIPOTIOIEITE TIG XEIPOAAREG yIa TN dIATAPNAON TNG ITOPPOTTIAG OTAV aveRaiveTe o Mnv kateBaivete TTOTE OTTO TOV €EOTTAITHO €wg OTOU Ta TIEVTAA ZTAMATHZOYN 1ARpwg.

N kareBaivere Kai yia emmAgov 0TaBepbTnTa KATA TNV doKNGN. o H povada autn dev gival eE0TTAICPEVN e EAeUBEPO TPOXO. H TaxutnTa

« [1pOG OTTOQUYN TPAUPATIOUOU, NV EKOETETE PEPN TOU CWHATOG (VI TTapadelypa, dAaxTUAa, XEpia, Bpayioveg TWV TTEVTAA Ba TTPETTEI VO PEILVETAI JE EAEYXOUEVO TPOTTO.

 TMOB1a) GTOV HNXAVIOHO peTdBoang kiviiong A o€ aa mBavig KIvoUpeva pepn Tou egomAIGHOU. « AttaiTeiTal TTpoooxn oTav aveBaivere ) kateRaivete amod Tov omAigpd. Mpiv va aveeite r) kaTeReite,

¢ ZUVvdEQTE TO TTPOIOV ATKNAONG POVO O Hia CWATA YEIWUEVN TTPICA. UETOAKIVATTE TO TIEVTAA TTOBIOU aTTd TNV TTAEUPA TTOU aveRaiveTe ) KaTeRaiveTe aTnV XapnAoTepn B€an Tou.
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EAAHNIKA

2YNAPMOAOIHZH

AMNOZYZKEYAZIA

ATTOOUTKEUATTE TOV £EOTTAIGUO OTO PEPOG TTOU B TOV XPNOIUOTTOIEITE.
TomroBeTACTE TO KOUTI € ETTITTESN OPICOVTIA ETTIPAVEIA. ZUVICTATAI

Va TOTTOBETATETE £V TTPOTTATEUTIKO KAAUPPG OTO BATTEDO.

Mnv avoiyeTe TTOTE TOU KOUTI OTaV €ival GTO TTAAI.

ZHMANTIKEZ ZHMEIQZEIZ

Ze KaBe Brpa guvappoAoynang, BeBaiwBeite 611 OAA Ta TTagINadia
Kai o1 Bideg gival aTnV BE€0N TOUG KAl JE PEPIKO TTTEIPWHA.

Aldpopa pépn €xouv TTponyoudévwg Airraveei yia va BonBrigouv atn
guvappoAdynan kai atn xpnon. Mnv o kaBapioete. Eav duakoAeUearTe,
gUVIOTATAI Jia JIKPR €@appoyn AITravTikou AiBiou.

NMPOEIAOMOIHZH!

YTApXoUV apKETEG TTEPIOXEG OTIG OTTOIEG TTPETTEI VO OBET 181aiTEPN
TPogoxn Katd Tnv diadikagia auvappoAdynang. Eival oAU
aNUAvTIKO VO aKOAOUBNJETE CWATA TIG 08nYieg TuvapuoAdynang

Kal va BeBaiwbeite 6 Tl OAa Ta pépn gival o@ixTd depéva. Eav dev
aKkoAouBnaeTe TIG 0dNYieg TUVAPHOAOYNONG OCWATA, 0 £EOTTAITHOG
JTTopEi Va €xel pépn TTou Sev eival depéva Kal Ba gaivovtal xaAapd Kal
eVOEXETAI VO TTPOKAAOUV £VOXANTIKOUG BopURouG. MNa va aTroTpéWeTe
N BAGBN aTov €E0TTAIONO, Ba TTPETTEN VA ETTAVEEETATETE TIG 0dNYiES
guvappoAodynang Kai va TTpoReite ae SIoPOWTIKEG EVEPYEIEG.

XPEIAZEZTE BOHOEIA;

Edv éxeTe atmmopieg r) UTTAPYXOUV PEPN TTOU AgiTTouv
ETTIKOIVWVAOTE PE TNV Texvikn YTroatnpign MeAatwy.

AMAITOYMENA EPrAAEIA:

[] KAeidi dAAev 3 mm

[] KAeidi adAAev 5 mm

[] KAeidi aAAev 10 mm

[] MAaké kataaBidl (15mm/17mm 325L)
[] Kargagidi Phillips

ACAUTION

KEEP CHILDREN UNDER THE AGE OF 14 AWAY FROM
EXERCISE EQUIPMENT.

ALL WARNINGS AND INSTRUCTIONS SHOULD BE READ
AND PROPER INSTRUCTION OBTAINED PRIOR TO USE.
USE THIS EQUIPMENT FOR ITS INTENDED PURPOSE
ONLY. CONSULT A PHYSICIAN BEFORE USING THIS
EQUIPMENT.

SET UP AND OPERATE THE STATIONARY EXERCISE
BICYCLE ON A SOLID LEVEL SURFACE. CARE
SHOULD BE TAKEN IN MOUNTING AND
DISMOUNTING THE STATIONARY EXERCISE
BICYCLE. BEFORE DISMOUNTING,
BRING THE PEDALS TO A
COMPLETE STOP.

MEPH MNMOY NEPIAAMBANONTALI:

1 Kupiwg TTAcigio

1 EpmrpooBiog cwAfvag atabepoTroinang
1 OmigBiog owAnvag atabepoTroinang

1 Z€T TIpOVIOU

1 Aafn peTapopdg

1 ZéAa TTodnAdTou

2 MMevtdA

1 KovaoAa

OO0O0oooooon

1 ZeT €€apTNUATWY

AY=QN APIOMOZ

MONTEAO: CXP MATRIX TARGET TRAINING CYCLE

* XpnOIYOTTOIEITTE TIG TTAPATIAVW TTANPOPOPIEG OTAV KAAEITE YIa ETTITKEUN.

AWARNING

SEAT AND HANDLEBARS: HOLD WITH ONE HAND WHILE
ADJUSTING HEIGHT. ENSURE CLAMP IS FULLY
ENGAGED PRIOR TO USE.

USE THE STATIONARY TRAINING EQUIPMENT IN A
SUPERVISED ENVIRONMENT UNDER THE DIRECT
SUPERVISION OF A TRAINED INSTRUCTOR.

SPINNING PEDALS CAN CAUSE INJURY.

THIS EXERCISE BICYCLE DOES NOT HAVE A
FREEWHEEL AND PEDAL SPEED MUST BE
REDUCED IN A CONTROLLED MANNER.
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EAAHNIKA

SYNAPMOAOIHEH

MOXAOZ EAEMXOY ENTAZHZ & NMEAHZ EKTAKTHZ

ANAIKHZ TIMONIA
ZEAA KONZOAA
MOXAOZ OPIZONTIAZ BAZH A

PYOMIZHZ ZEAAZ

MOXAOZ PYOMIZHZ

MMOYKAAI NEPOY

MOXAOZ OPIZONTIAZ

YWYOYZ ZEANAZ

KYPIO NMAAIZIO

PYOMIZHZ TIMONIOY

MOXAOZ PYOMIZHZ YWOYZ TIMONIOY

MINAKAZ EMIZKEYHZ

ZOONAYAOZ

NS ——

S—\ MENTAA

&, STPO®AAOZ

AABH META®OPAZ

OnizeIloz ZOAHNAZ

\ POAEZ META®OPAZ

EMMNPOZOIOZ ZQAHNAZ TAGEPOINOIHZHZ

ZTAOEPOIOIHZHZ
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EAAHNIKA

SYNAPMOAOIHEH

YAik6 MoootnTa

n YAIkO MoooétnTa

G Bida (M6x50L) 1

TiuA potriig
G- 10 Nm /74 ft-Ib

A MrrouAdvi (M12x25L) 4
B ETitredn podéAa 4

Tiun potrig
78 Nm /58 ft-Ib.

YAIk6 MoootnTa
D Zrom 1 APIZTEPO
E  Bida (M8x20L) 1 : NMENTAA
F Bida (M4x6L) 40 Nm / 29.5 ft-Ib

YAik6 MoooétnTa

ONOBROTE TIG XEIPOAABEG ETTAVW
aTo TTAQITIO TTPIV TNV TTPOCAPTNON
(D), (E) ka1 oTn ouvéxela (F)

H Bida (M3x12L) 4

Tiyn potriig
E-20 Nm/ 14 ft-Ib
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EAAHNIKA

XYNAPMOAOIHEH

F Yhvs Nosémra " SAOKAHPOOHKE
|

Bida (M4x10L) 3
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EAAHNIKA

AEITOYPI'IA KONZOAAZX

APXIKH OOONH OOONH AEITOYPI'IAZ (RPM)

MATIRIX MATIRIX

MATRIX

PEDAL TO START
OR

WORKOUTS

SIGN IN
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EAAHNIKA

AEITOYPI'IA KONZOAAX

To CXP d1a6¢Tel pia TANpws evowpatwpévn 00ovn a@ng. OAeg oI TTANPo@opiES TToU
ATTAITOUVTAI YIQ TIG TIPOTTOVATEIG £ENyoUvTal aTnv 00ovn. H e€epelivnan Tng diETTang ival
1810iTEPA EVOOAPPUVTIKT.

A) KOYMIMI ENEPIrOMNOIHZHZ/ANENEPIOMOIHZHE: Mi€aTe yia va EVEPYOTTOINATE TV
00ovn/evepyoTtroinan. METTE Kal KPOATATTE yIa 3 SEUTEPOAETTTA YIa VO BETETE
TNV 080vn g€ avapovr). MEaTe Kal KPaTAATE yia 10 dEUTEPOAETITA VIa
Va ATTEVEPYOTTOINATE TNV 006vN.

B) EMIAOIH FAQzzAZ

C) POAOI

D) MENOY: Ayyi¢rte yia va atmoktiaTe TTpoaacn g€ dIAQPopeg AEITOUPYIEG TTPIV 1 KATA TN
S1dpkela TNG AoKNONG.

E) MPOMONHZEIZ: Ayyite yia va aTTOKTAOETE TTPOCBACN € Wia TTOIKIAIa aTTd ETTIAOYEG
OTOXEUPEVNG TTPOTTOVNONG 1) TIPOKABOPIOUEVWY TTPOTTOVATEWV.

F) ZYNAEZH: Ayyite yia va auvdebeite xpnaiyotroiwvrtag Tnv XID gag (to WiFi gival
TTPOQIPETIKR TTPOCBNKN AEITOUPYIAG).

G) TPEXOYZA OOONH: MpoRaAel Tnv 006vN TToU BAETTETE €TTI TOU TTAPOVTOG.

H) MAPAGYPA ANATPO®OAOTHXZHZ: MpoRdiouv To Xpovo, To RPM, Ta Watt,

Tov Méogo 6po Twv Watt, Tnv TayuTtnTa, Tov Kapdiakd pubud (BPM), To Emritredo,
Tov PuBpuo, Tnv Améartaan n 1ig Ogppides. H avatpo@odotnan diagepel Pe Baan Tnv
TPEXOUTQ 000V

I) AAAATH OOONHZ: ZUpeTe TNV 006VN apIoTEPA ) OECIA YIa va TTEPINYNOEITE avapeaa
g€ dIaQOopPETIKEG ETTIAOYEG 000VNG AsiToupyiag. H eTTIAEETE pia ETPNON WE TTOPTOKAAI
TPiywvo yia va peTafeite kateuBeiav ae pia mOuPnTA 006vN.

J) OOONH EZTOXEYMENHZ NMPOMONHZHZ: MéaTe yia va emMaTpEWeTE aTNV 000Vn
OTOXEUMEVNG TTPOTTOVNONG HONIG EXETE PUBHICEI TIG ETTIAOYEG OTOXEUMEVNG TTPOTTOVNONG.
MEaTe TO €IKOVIDIO ATOXOU YIa VO PUBUICETE £VO CUYKEKPIMEVO OTOXO TTPOTTOVNANG Kal
VQ EVEPYOTTOINTETE TNV XPWHATIOTA Taivia LED.

e MPOZQNIKEZ NAHPO®OPIEZ: Eigdyete To BAPOG, TNV NAIKIQ Kal TO GUAO yia
va eEaog@aliocTe OTI Ta BEPUIBIKA aTOIXEIR KAl N avaAoyia IaXU0G-TTPoG-BAPOG gival TTio
akpIpn.

e MMNATAPIA: To emimredo TnG pPITaTapiag epeavifeTal ato KAaTw PéPog TnG 086vng MENOY.
KavovTag TrevTaA PTTOPEITE VO ETTAVAPEPETE/EVEPYOTTOINTETE TNV KOVOOAa. KdvovTag
TTEVTAA g€ puBuo TTavw atro 45 RPM Ba gopTtigeTe TNV utratapia.

APXIKH OOONH

» Kavre mevtaA yia START (ENAP=H) dueoa. H...

* Ayyi¢re Ta TAfKTpa WORKOUTS (MPOMONHZEIX)
YIO VO TTPOCOPHOTETE TNV TTPOTTOVNON 0AG.

+ Ayyi¢re 1o TAfKTPO SIGN IN (ZYNAEZH)
yla va auvdeBeite xpnaiyotroiwvtag Tnv XID gag.

2YNAEZH
1) Eioayerte Tnv XID (TAYTOTHTA) 0ag Kai TTaTraTe v,
2) Eigdyete Tov PASSCODE (KQAIKO) gag kail TTatRaTe V.
(t#3) O1 KOVOOAEG TTOU €ival EEOTTAITUEVEG HIE TAUTOTTOINAN PETW PABIOTUXVOTATWY

(RFID) 8a utroatnpiCouv Tn auvdean pe eTikéta RFID. MNa va guvoebeite,
ayyigte Tnv €TIkETa gag RFID atnv 8e€id TTAeupd TNG KOVOOAQG.

EFMPA®H NEOY XPHZTH
1) Aev €xete Aoyapiagpo xID; H eyypaer gival eUKoAn.
2) AkoAouBnaTe Ta pnvupara atnv 08ovn yia va dNUIoUPYrOETE TOV dWPEAV AOyapIaguo
aag.

3) AvoBewpnaTte Ta aToixeia oag kal emAEETe To TTAaiagio | ACCEPT THE TERMS
AND CONDITIONS (AEXOMAI TOYZ OPOYZ KAI TIZ NPOYMNO®EZEIL)
yla va KAVETE avaakotnan Twv Opwv kal Twv MpolTroféaewv.

4) TMartAate T0 v yla va oAoKANpwaeTe TNV eyypa@r. O Aoyaplagpog
aag gival TTAEoV eVEPYOG KAl €i0TE TUVOEDEUEVOG.

PYOMIZH MPOMNONHZHZ

1) Agou ayyitete To TAKTPO WORKOUTS (MPOMONHZEIZ) ,
emAEETE pia amo 1ig WORKOUTS (MPOMONHZEIZ) Tng AioTag.

2) Xpnaipotroinote Ta SLIDER CONTROLS (PYOMIZTEZ OAIZOHZHY)
yla VO TTPOTAPUOTETE TIG PUBUITEIG TTPOYPANHATOG.

3) Miéate GO (EKKINHZH) yia va EekivAaeTe Tnv TTpoTTdvVNon 0ag.

AAANATH MPOMNONHZHZ

Kartda tn didpkeia TNG TTpoTrévnang, ETTE TO E KOl TN GUVEXEID
méote CHOOSE EXERCISE (EMNIAEZTE NMPOMONHZH)
YIO VO aTTOKTAJETE TTPOCRAAN OTIG JIABETIUES TTPOTTOVHTEIG.

OOONEZ MNEPIAHWHZ

MOAIG OAOKANPWOETE TNV TTPOTTOVNOT 0ag Ba ep@aviaTei pia TepiAnwn
TNG TTPOTTOVNONG. MTTOpEITE Va GUPETE TTPOG TA TTAVW KAl TTPOG TA KATW
yla va PETaKIVNOEITE avapeaa oTIg TrEPIARWEIS. ETTiong, aupete TNV 006vn
apIoTEPA Kal OeEId yia va aAAAgETE avapeaa aTig 080veg TTEPiIANYNG.

ATMOOEPATEIA

Méoate START COOL DOWN (ENAP=H AMNOGEPAMEIAZ) yia va gigdyeTe TNV
Aeiroupyia atmroBeparreiag. H amobeparreia diapkei yia Aiya AeTITé KaBwg PEILVETAI N
€vTagn TNG TTPOTTOVNONG, ETTITPETTOVTOG OTO OWHA TAG VO GUVEABEI aTTd TNV TTPOTTOVNON.
OAOKANPWATE TNV ATTOBEPATTEIN VIO VA PETOREITE TNV TTEPIANWN TNG TTPOTTOVNONG.
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EAAHNIKA

AEITOYPI'IA KONZOAAX

2TOXEYMENH NMPOINMONHZH
1) =ZeKIVAOTE va KAVETE TTEVTAA PEXPIG OTOU EPPAVITTEI N TTPOETTIAEYUEVN 000V
2) Eite gUpete O€IA ) TTOTACTE TO TTAQITIO PETPNONG HE £Va TTOPTOKAAI TPiyWVO yia va
peTaBeite atreuBeiag aTnv emBupNTr) 006VN.
3) MOAIG eppaviaTei n emOuPNTr) 000V, TTATACOTE TO PEYAAN YETPNAON 1 TO €IKOVIOIO OTOXOU

YIO VO OPITETE TOV OTOXO TNG TTPOTTOVNONG TAG KAl, TN GUVEXEID, TETTE TO V. Ol
Auyvieg LED oxeTiovTal e auTov ToV GTOXO.

AYXNIEZ LED

O TTPOYPAPUATIONOG GTOXEUPEVNG TTPOTTOVNONG XPNOIUOTIOIEI AUXVIEG £VTOVOU XPWHATOG
aTnNV KOPU®N Kal TIG TTAEUPEG TNG KOVAOAAG VIO VO UETPRJEI TNV TTPOCTTABEIN KAl VO 0ag
KPOTAOTEI EVTOG TNG TTOPEING TV aTOXWV 0ag. O1 AuxVieg auTég PTTOPOUV VA avAaYouV Kal va
aproouv aTnv puBUIoN TNG TTPOTTOVNONG TTATWVTAG

ENEPIOMOIHZH AYXNIQN ) ANENEPIOMOIHZH AYXNIQN. O deikTeg XpwpaTog €ival:
MMAE = kdtw Tou atoxou, MPAZINO = gvtog atoxou, KOKKINO = dvw Tou aToxou.

AEITOYPI'IA AIAXEIPIZTH

MNa va eloayeTe TNV AciToupyia SIOXEIPITTH TTIETTE Kal KpaTraTe To Aoyotutro MATRIX aTto
KEVTPO TNG 000vNG yia 10 deutepdAeTTa. TN gUVEXEIa elgayeTe 1001 Kal TTATAOTE TO V.

AKPIBEIA IZXYOZ

AuTo TO TTOdNAQTO gPPavilel TNV 1IGXU OTNV KOVOOAQ. H akpifeia 10XU0G auToU TOU POVTEAOU EXEI
QOoKIYaaTEl XpnalpoTrolwvTag TNV péBodo dokiung Tou 1ISO 20957-10:2017 yia va diac@aAioTei
n akpipeia 10x00g £vTog TG avtoxng £10 % yia 10xUg eiopong 250 W kail evTog TNG avioxng =5
W yia 1oxUg eigpong <50 W. H akpifeia 10x0U0G eTaANBEUTNKE XPNOIUOTTOIWVTAG TIG AKOAOUBEG
OUVONKEG:
OvopaaTikr 1IoXUG TIEPIOTPOPWY avda AETTTO TTOU JETPABNKE OTOV TPOPAAO

e 50 W50 RPM

e 100 W 50 RPM

e 150 W 60 RPM

e 200 W 60 RPM

e 300 W 70 RPM

e 400 W 70 RPM
EmimmAéov Twv TTapaTrdvw ouvBnkwyv SOKIPAG, O KATAOKEUATTNG £EETATE TNV OKPIBEIa I0XUOG O€
£€va TTPOCBETO ONUEIO XPNTIPOTTOIWVTAG TaXUTNTA TIEPIATPOPNG aTpopalou TrepiTrou 80 RPM (n
HEYaAUTEPN) KOl GUYKPIVOVTOG TNV TTPoBaAAdpEVN I0XU aTnV 1I0XU €10PONG (TTOU PETPRABONKE).

AZYPMATOZ KAPAIAKOZ PYOMOZ

MNa va guvdéoere To ANTH 1) TNV oudkeur gag kapdiakou pubuou Bluetooth

SMART aTnv KovooOAa, TTOTACTE TO — Kal aTn guvéxela matnoTte T HEART
RATE DEVICE PAIRING (XYNAEZH ZYZKEYHZ KAPAIAKOY PYOMOY).

H Aermoupyia kapdiakoU puBuoU ag auTtd To TTPOIdV dev ATTOTEAET IOTPIKF UaKeUR. H YéTpnan Tou
KapdIaKoU TTaApoU TTpoopileTal povo wg BondnTiKo yia TNV AaKNan, Y TOV TTPOG3IOPITHO TWV
TATEWV TOU KAPBIOKOU puBpoU, YeVIKA. ZUPBOUAEUTEITE TOV 1ATPO TAG.

Ortav xpnaiyotrolgital g€ auvOUATUO PE AoUPUATO AOUPAKI OTABOUG i TTEPIKAPTTIO, O KAPSIAKOG
gag pubuog pTTopei va peTadobei aguppata aTn povada kai va TTpoBANBei TV KovaoAa.

MPOEIAOMNOIHZH!

Ta guaTthpara TapakoAouBnang Tou KapdiakoU TTAAJOU EVOEXETAI VO PNV gival
akpiBn. H utrepBoAikr) aoknan pTropei va odnynael g€ aofapo TPAUUATITUO

n Bavaro. Edv viwoeTe AiTToBupia oTaPATACTE TNV AOKNAN OUETWG.

* YmoaTtnpifopeva TTpoTuTTa Je épouaa auxvotnta 13.56 MHz mepiAapfavouv ISO 14443 A, 1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), ka1 LEGIC RF.
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EAAHNIKA

NMPIN ZEKINHZETE
TOMOGETHEH THE MONAAAS

TotmoBeTATTE TOV £EOTTAICUO O€ ETTITTEDN KAl OTOBEPH ETTIPAVEIA HOKPIA ATTO TO APETO
NAIOKO QwG. H évtovn €kBean aTnv uTTEPILON OKTIVOBOAIQ UTTOPET VO TTPOKAAEDEI
aAAayr) TOU XpWHOTOG TwV TTAACTIKWY. TOTTOBETATTE TOV £EOTTAICUO TOG TE TTEPIOXH

JE XxapnAEg Beppokpaaieg Kal xapnAn uypaaia. A@naTe pia eAeUBepn {wvn ag OAEG TIG
TTAEUPEG TOU £E0TTAIGHOU TTOU Va gival To AiyoTepo 60 cm (23.6”). H wvn autr Ba TTpéTTel
va gival eEAeUBepn aTTd OTTOI0OATTOTE EUTTODIO KAI VA TTAPEXEI OTO XPAROTN EAEUBEPN
Sladpopn £6d0oU aTTo TO PNXAavnua. Mnv TotToBeTEITAI TOV EEOTTAITUO O€E TTEPIOXN TTOU
Ba eputrodicel 0TTOI0OATTOTE agPaywyo 1 avoiyparta aépa. O eEOTTAIoNOG dev Ba TTPETTEI
va TOTTOBETEITAI € YKAPAL, KAAUPPEVN BEPAVTA, KOVTA O€ VEPO N O€ EEWTEPIKO XWPO.

NMPOEIAOMNOIHZH!

O €€0TTAIONOG pag gival Bapug, TTPOTEESTE KAl XPNOIPOTIOIEIaTE ETTITTAéOV BonBeia KATA TN PETAKIVNON,
edv XpelaaTei. H aduvapia THPNONG QUTWY TWV 0dNYIWV UTTOPEI VA ETTIPEPEI TPAUHATIOUO.

MEPIOXH NMPOMONHZHZ EAEYOEPH NEPIOXH

2M
(78,7")

0,56 M
(22,2")

=

PYOMIZH YWYOYZ TOY EZOMNAIZMOY

Eival 1d1aitepa anuavTikd ol pubuIOTEG UWPOUGS VA EXOUV
TTPOTAPHOTTEI TWATA yia 0pbn Xprnan. MNupiate Tn Baan pubuiong
Uoug deCI6aTPOPA VIO VO XAPNAWOETE KAl apITEPOTTPOPA

yIO VO avupwaTe TNV povada. MpooapuoaTte kKABe TTAEUpa

OTTWG OTTAITEITAI PEXPIG OTOU 0 EOTTAIOUOG gival 1I00TTEd0G. Mia

Un 100PPOTTNUEVN HOVADA EVOEXETAI VO TTPOKAAETEI ATTOKAION

TOU 1pavTa A GAAa ¢nTAPATA. ZUVIOTATAl N XPron aAgadiou.

2M
(78,7")

1,76 M
(69,4")

OPOH XPHZH

1. KabigTe aTo modnAaro aTpapuévol TTPOG TO TIMOVI.
Kai Ta dUo odia TTpeTTel va BpigkovTal aTo
£€00Qog, £va ae KABe TTAeupd Tou TTAaITiou.

2. Ta va mpoadiopioeTte TNV owaTh B€on aTo kKABIoUQ,
KaBioTe aTo KABIgPQ Kal TOTTOBETATTE Kal Ta dUO
TodIa aTa TTEVTAA. To yovaTo aag Ba TTpETTel
va Auyicel ENa@PwWG aTnV PokpUTEPN BEDN TOU
TTEVTAA. O TTPETTEI VA YTTOPEITE VO KAVETE TTEVTAA
XWPIG va KAEIDWVETE T YOVATA 0AG ) VO OANACETE
10 Bdpog aag atd TN pia TTAEUpd aTnV AAAN.

3. TpocapuodaTe TOUG INAVTEG TTETAAIWV
000 TPIXTA ETTIOUYEITE.

4. TNa va kateBeite oo TO TTOdAAATO AKOAOUBNOTE
avTiaTpoga Ta BARHATA 0pONG XPRang.
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EAAHNIKA

m MPIN ZEKINHZETE

NQz NA PYOMIZETE TO NOAHAATO
F'YMNAZTIKHZ

To 1TTodNAATO YUPVACTIKAG PTTOPEI va pUBUICTEI yia PgyiaTn Avean Kai
atroTeAEoPATIKOTNTA TNG daknang. O1 TTapakATw odnyieg TEPIYPAPOUV Hia
TIPOJEYYION TNG PUBUITNG TOU TTOONAGTOU YUPVAGTIKAG VIO VO £EA0QAAITETE
BEATIOTN Gvean Tou XPRaTN Kal IBAVIKH TOTTOBETNON Tou cwuaTog. MTTopei va

ETMIAEEETE va puBpioeTe TO TTOOAAATO YUUVACTIKAG SIAPOPETIKA.

PYOMIZH THX £EAAZ

To owaTd UYog TNG aéAag BonBdael va eEaa@aNiOETE PEYITTN ATTOTEAETUATIKOTNTA TNG
AgKNONG KAl AVEDT £VW PEILWVEI TOV KivOUVO TpaupaTigpou. PubuiaTe To Uyog Tng
g€lag yia va BeBaiwBeite 0TI BpiokeTan OTN CWATH BTN, G€ AUTH OTTOU TA YOVATA 0OG
TTapapévouv eEAAPPWS AUYIoPEVa VW Ta TTOdIO GOG BPITKOVTAl O EKTETAPEVN BETN

PYOMIZH TOY TIMONIOY

H owat B¢an yia 1o TipdvI BadileTal KUpiwg aTnV Avean. ZUVABwWG, To TIHOVI Ba TTPETTEI
va TOTTOBETEITAI EAAPPWG TTI0 WNAA a1Td TNV €A yIa Toug apxdpioug TTodnAdreg. Ol
MO TTPOXWPENHEVOI TTOONAATEG Ba PTTOPOUCAV VA SOKIJACOUV JIAQOPETIKA UYn YIA VO
€XOUV TNV pUBPIGN TTOU TOUG TaIPIAE! TTIO TTOAU.

A)

B)

C)

D)

E)

OPIZONTIA OEXZH THZ ZEAAX

TpaBn&re Tov poxAO pUBUIONG KATW YIO va GUPETE T GEAA PTTPOOTA

N Miow OTTWG eTBUpEITE. TPaABAETE TOV HOXAO TTAVW YIa VO KAEIBWAETE TN
0¢an NG aeAag. EAEyETe TNV oAicBnan Tng géAag yia opbr Aeimoupyia.

YWOZX THZ ZEAAZ
ZNKWATE TOV HOXAO pUBUIONG TTAVW KABWG CUPETE T GEAA TTAVW KOI KATW HE
10 dAAO XEpI. TPaBnETe TOV HOXAO KATW yia va KAEIOWOETE T B€an TNG O€Aag.

OPIZONTIA OEZH TOY TIMONIOY

TpaBngre Tov poxAO pUBUIONG TTPOG TO TTIOW PEPOG TOU TTOSNAATOU yia va
gUPETE TO TIHOVI PTTPOCTA A TTIOW OTTWG ETTIOUEITE.

TpapRgTe TOV HOXAO PTTPOCTA YIA VO KAEIDWAOETE Tn BTN TOU TIHOVIOU.

YWYOZ TIMONIOY

Tpapngre TOV HOXAO PUBUIONG TTAVW EVW ONKWVETE 1 XAUNAWVETE TO TIUOVI
He To aAAo Xépl. TpaPRgTe Tov HoxAd KATW yIa va KAEIdWaETE Tn BEan Tou
TIMOVIOU.

IMANTEZ NMENTAA

ToTroBEeTAOTE TO OKPOTTAPIYPA TOU TIEAPOTOG OTN BETTPA PEXPIG OTOU TO
AKPOOTAPIYUA £XEI TOTTOBETNOEI OTO KEVTPO TOU TTEVTAA, OKUWTE Kal TPaRNETE
TOV IMAVTA TIEVTAA TTPOG Ta TTAVW VIO Va GQIEeTe TTPpIV TN Xpnon. MNa va
aAQaIPETETE TO TTODI GAG ATTO TNV OEATPA XAAAPWATE TOV IHAVTA KAl TPABAETE
TTPOG Ta £EW.
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EAAHNIKA

m MPIN ZEKINHZETE
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EAEMXOZ ANTIZTAZHZ / MEAH EKTAKTHZ ANAITKHZ

To TpoTipwpevo £TTiTTed0 OUTKOAIOG GTO TIEVTAA (QVTIOTOON) PTTOPEI VO PUBUIOTEI JE PIKPEG QUENTEIG

XPNOIMOTTOIWVTAG TOV HOXAO eAEyXou Tavuang. MNa va augnaete TNV avtiotadn, Tpapngre Tov HOXAO eAéyxou Tdvuang

TTPOG TO £00QOG. o va PEIWTETE TNV AvTioTAAN, TPARNAETE TO HOXAO TTPOG TA TTAVW.

2HMANTIKO:
* Mo va oTopOTACETE TOV POVOUAO EVW KAVETE TTEVTAA, TTIEATE P SUVANN TTPOG TA KATW TOV PHOXAO.
* O g@ovOulog Ba TTPETTEl YPRYOPO VO GTAUATHTE! TTANPWG.

* BeBaiwBeite 0TI Ta UTTOBAPATA TAG €ival OTEPEWPEVA OTN DETTPA.

* E@appdaTe @opTio TTARPOUG avTiaTaang oTav Oev XPNCIUOTIOIEITE TO TTOONAQTO VIO VO OTTOTPEWETE TPAUUATITUOUG

€EAITIOG KIVOUPEVWY EEAPTNHATWY pNXaviopou petadoang Kivnang.

A MNMPOEIAOMOIHEH

To modnAaTo yupvaaoTikng dev d1aBETel éva eAeUBepa KIVOUUEVO TOVOUAO. Ta TTEVTAA

Ba guvexioouv va KivouvTal padi Pe Tov apOvOUAO PEXPIG OTOU O OPOVOUAOG GTAUATATEL.
ATrauTeiTal Peiwan TG TaXUTNTOG ME EAEYXOPEVO TPOTTO. A va OTAPATAOETE APETWG TOV
J@OVOUAO TTIECTE TTPOG TA KATW TOV KOKKIVO HOXAG TTEONG £KTOKTNG avaykng. Na KAVETE TTEVTAA
TTAVTA PE EAEYXOMEVO TPOTTO KAl VA TIPOCAPHOLETE TOV PUBUOG TTOU ETTIBUMEITE CUPPWVA PE TIG
IKAVOTNTEG 0aG. [MIETTE TTPOG TA KATW TOV KOKKIVO HOXAO = TTaUan €KTAKTNG avVAYKNG.

To TOdAAATO YUUVACTIKAG XPNOIMOTTIOIEI OTABEPO TPOVOUAO TTOU dnMIoUPYEI OUVAMIKE KOl T TTEVTAA
Ba guvexioouv va yupifouv akoua Kal agoTou 0 XPNATNG OTAPATACE! VA KAVEI TIEVTAA A
yAigTprigouv Ta édia Tou Xpratn. MHN EMIXEIPHZETE NA AMTOMAKPYNETE TA MOAIA

>AX AlO TA TIENTAA H NA KATEBEITE AMNO TO MHXANHMA MEXPIZ OTOY TA NMENTAA
KAl O SOONAYAOZ NA EXOYN STAMATHZEI MAHPQS. H pn THENGN auTWV TWY 0dNnyItV
JTTopEi va 0dnynael o atmwAEIa TOu EAEYXOU Kal O€ EVOEXOUEVO TORAPO TPAUUATIGHO.
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EAAHNIKA

>YNTHPHZH

1.

o

OTr01adNTTOTE Kal OAEG Ol APAIPETEIG 1) AVTIKATACTATEIG HEPWV TTPETTEI
va ekteAoUvTal aTTO évav eTTayyeApaTia TEXVIKO guvTipnang.

MHN XPHZIMOTIOIEITE otroiovdnrote €£0TTAIGHO TTOU €Xel UTTOaTEl BAGRN KaI/n
EXEl OappEVA 1) aTTATPEVA PEPN. XPNOIMOTTIOIEITTE HOVO PEPN AVTIKATACTATNG
TTOU TTAPEXEI O TOTTIKOG aag TrpopnBeutrig MATRIX TG xwpag aag.

AIATHPHETE TIZ ETIKETEZ KAI TIZ EMIFTPA®EX: Mnv a@aipeiTe TIG ETIKETEG yIa
o1rolovOATTOTE AOYO. MNEPIEXOUV ONUAVTIKEG TTANpOoQopies. Edv eival ducgavayvwaTeg
1) A€iTTouV, ETTIKOIVWVAOTE PE ToV TTpopnBeuTr) aag Tng MATRIX yia avTikaraaTaan.

SYNTHPHZH OAQY TOY E=OMNAIZMOQOY: H mrpoAnTTikr) guvtripnan givai To KA€Idi
yia TNV OPaAr AsiIToupyia Tou €E0TTAICOU, KaBWG Kai yia TNV €AaXIoToTToinan Tng SIKNAG
gag eubuvng. O €COTTAICUOG TTPETTEI VA ETTIDEWPEITAI OE TOKTA XPOVIKA SIAaTrHATA.

BeBaiwBeite 671, 0TT0I00ATTOTE TTPOCOWTTO(Q) TTOU TTPORaivel ag puBUioEIg

1 TTPAYPOTOTTOIEl GUVTAPNON 1 ETTIOKEUN OTTOINGONTTOTE HOPYPNG, Eival AppOdIOg
yia va 1o pdégel. O1 rpopnBeutég MATRIX Ba Trapdayouv ekTraideuan €MIOKEUNG
KOl GUVTAPNONG OTIG ETAIPIKEG HAG EYKATATTATEIG, KATOTTIV QITAPATOG.

NMPOrPAMMA ZYNTHPHZHZ

ENEPTEIA

ZYXNOTHTA

KaBapiaTe To TTOSHAATO YUMVOCOTIKAG XPNTIPOTIOIWVTAG HOAAKA TTAVIA
1 XAPTIVEG TTETOETEG 1) AANO SIGAUpa eyKeKpIYEVO atTo Tnv Matrix (Ta
TIPOIOVTA KABAPIOPOU Jev TTPETTEI VA TIEPIEXOUV AAKOOA KAl apPWVia).
ATTOAUpaiVETE TNV GEAQ KO TO TIHOVI KOI OKOUTTIOTE OAQ TO TWHATIKA
KataAoITa.

META AMO KAGE
XPHEH

BeBaiwBeite 611 TO TTOBHAATO YUUVATTIKAG £XEI ATABEPOTTOINOEI KA

. HMEPHZIQX
Oev TaAQvTEUETAI.
KaBapiate 6Ao To pnydvnua XpnaiPoTrolwvTag vepd KAl RTTIO GOTTOUVI
1) GAAN eykekpigévn Auan Tng Matrix (Ta péoa kaBapigpou dev TTPETTE
Va TTEPIEXOUV OAKOOA Kal appwvia). KaBapioTe 0Aa Ta e§wTepIkd EBAOMAAIAIQX
pEPN, TO XaAURdIVO TTAQiTIO, TOUG eUTTPOaBIoUG Kal oTTigBioug
aTABEPOTTOINTEG, TO KABIGUA KAl TO TIMOVI.
EAEyETE TNV TTIEDN €KTAKTNG avAYKNG YIa va BeRaiwdeite 0TI AeIToupyei
owoara. MNa va 1o KGVETE QUTO, TIEOTE TTPOG TO KATW TOV KOKKIVO pox)\o AYO ®OPES THN
TEONG EKTAKTNG AVAYKNG EVW KAVETE TTEVTAA. OTav AciToUpyel CwaTa EBAOMAAA
Ba TTpéTTel va eTIRBPAdUVEI QPETWG TOV OQOVOUAO PEXPI VO OTONATHJE
TTARPWG.
Nitmavete TV Baon NG géAag (A). MNa va To KAVETE AuTO, GNKWATE TN
Bdaaon Tng oéhag atnv METIZTH 6¢an, wekaaTe Ye OTTPEI GUVTAPNONG
KaI TPIWTE OAOKANPN TNV EEWTEPIKN ETTIQAVEIA PE VO HAAOKO TTAVI. AYO ®OPEZ THN
KaBapiaTe Tn Bdan oAioBnang Tng g€Aag (B) pe éva palako avi kar | EBAOMAAA
€QV €ival aTrapaitnTo £QAPPOATTE Wi HIKPR TTOGOTNTA AITTAVTIKOU HE
Baan 1o AiBio/Tn aIAIKOVN.
foeqplon ™m Bagn o)\loenons TOU TI’|JOVIOU’(r) He va HaAako mavikal | e ®OPES THN
€dv gival aTmopaiTnTo EQAPPOCTE pia HIKPRA TToaoTNTA AITTAVTIKOU PE EBAOMAAA
Baan 1o AiBio/Tn aIAIKOVN.
EAéyETe OAOUG TOU KOXAIEG TUVAPHOAOYNONG KAl TA TIEVTAA OTO MHNIAIQS
pnxavnua av gival KaTGAANAa a@lypéva.

MHNIAIQX
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EAAHNIKA

MPOAIArPA®EZ NMPOIONTOZ

ModnAarto NuuvaoTikig CXP

Méyiato Bdapog XpAatn

159 kiAa / 350 Aipeg

Eupog uyoug xpriom

147 -200,7 cm /411" -6'7"

Mey. Yyog agéAag Kai Tigoviou

130,3cm/ 51,3

Mey. pnkog

145,2cm/57,2"

Bdpog Mpoidvrog

57,6 KING / 127 AiBpeg

Bdpog ammoaToAng

63,5 kIAG / 140 AiBpeg

AmaitoUpevo amotUmwpa (M x M)*

125,4 x 56,3 cm / 49,4 x 22,2”

AlaagTaoeig
(uey. Uwog a€hag & Tipoviol)

145,2 x 56,4 x 130,2 cm /
57,2x22,2x51,3"

YUVOAIKEG DlaaTATEIG
(MxMxY)*

125,4 x 56,4 x 102,8 cm /
49,4 x 22,2 x 40,5”

* E&aogealioTe eAdyioTo TAAGTOG 0,6 PETPWY (247) yia TTPOaBaan o€ Kal TTEpaaua yupw armd Tov e§omrAiouo MATRIX.
Znueiwate o611 Ta 0,91 péTpa (36”) gival To cuviaTwpEeVo TTAGTOG atrd Tnv Apepikavikn AlaBntoloyikn Evwan (ADA)

yla ATOpA YE AVOTTNPIKA KAPOTOAKIA.

Ma 1o TpoaearTo yxelpidio 1IBIOKTATN Kal TTAnpogopieg deite TNV dicUBuvon matrixfitness.com

ZHMEIQZH:

O mrapwv eCOTTAIONOG €xel DOKIMAOTE Kal BPEOBNKE va TNPEI Ta OpIa yIa TRV WNQIOK
guakeun Katnyopiag B aUpewva pe 1o TpRpa 15 Twv kavovwy 1ng OpoaTrovaiakng

Emrpotig Emkoivwviwy (FCC). Autd Ta Opla gxXedIGaTNKAV YIa VO TTAPEXOUV
eUAoyn TTpoaTagia évavti ETICAMIOG TTAPEUBOANG a€ oIKiakr eykataaTaan. O
TTAPWYV £EOTTAITUOG TTAPAYEI, XPNOIMOTTOIEI KAl PTTOPEI VO EKTTEPWEI EVEPYEIT

padloguxvoTNTAG Kal £V OEV €ival EYKATETTNPEVO KAl OEV XPNOIUOTIOIEITAI CUPPWVA
ME TIG 0ONYiEG, EVOEXETAI VA TTPOKOAETEI ETTICAMIO TTAPEUROAN OTIG PABIOETTIKOIVWVIEG.
QaT000, dev UTTAPXEI EyyUNan OTI Oev Ba TTpoKUYEl TTAPEPPBOAr TE TUYKEKPIPEVN

eykardaTtaan. Edv o mapwv €€0TTAIGPOG TTpokaAéael emgAuIa TTapePBOAn ae

PABIOPWVIKN 1) TNAEOTITIKF Afyn, N OTTOia UTTOPEi va TTPOTOIOPITTEI EVEPYOTTOIWVTAG
KOl ATTEVEPYOTTOIWVTAG TOV EEOTTAIGHO, O XPraTNG vBappUVETAI va TTPOCTTABNTEI

va dlopBwael TNV TTAPEPPROAN e £va i TTEPITTOTEPA ATTO TA TTAPOKATW PETPA:

EtravatmpogavatoAioTe i ETTAVOTOTIOBETAATE TNV KEPAia AYNG.
AugnaTe TNV aTTOCTACN AVAPETT OTOV ECOTTAICUO KAl TOV OEKTN.

2uvdEaTe Tov eEOTTAIONO g€ TTPICa DIOPOPETIKOU KUKAWHATOG
aTTO €KEIVO OTO OTT0IO €ival TUVOEDEPEVOG O OEKTNG.

2 UPPBOUAEUTEITE TOV TTPOUNBEUTH 1 VA EUTTEIPO TEXVIKO
padiopwvou/TnAedpaang yia Bonbeia.

Tuxov aAAayEG 1} TPOTTOTTOINTEIG, TTOU OV EYKPivOVTal pNTa AT
TO UTTEUBUVO PEPOG YIA TNV GUUPOPQWAT, UTTOPEI VO AKUPWAJEI TNV
€€0UTI000TNAN TOU XPAROTN VA AEITOUPYEI AUTOV TO EEOTTAITHO.

ARAwan EkBeang AkTivoBoAiag ae PadioouyvoTtnteg FCC RF:

1.

O mmapwv AvapetadoTtng dev TTPETTEl va BpiokeTal padi r) va Aeiroupyei
ge guvOUOTHO e OTTOIAdATTOTE AAAN KEPQIQ 1) AVAPETADOTN.

O Tmapwv €€OTTAICHOG CUPHOPPWVETAI PE Ta Opla £KBeanG akTIVOBoAiag
age padloauxvotnteg FCC RF 1Tou BeatrioTnkav yia €va pn eEAeyXOPEVO
TepIBAAAov. O TTapwyv €E0TTAICUOG Ba TIPETTEN VA €ival EYKATETTNUEVOG
KaIl va AEITOupyei pe eAaxI0Tn amdéaTtacn 20 EKATOOTWY PETAEU

TOU PETAOOTN AKTIVOBOAIOG Kal TOU TWHATOG OOG.
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POLSKI

WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE

Podczas korzystania ze sprzetu do ¢wiczen firmy Matrix nalezy zawsze przestrzega¢ podstawowych
zasad bezpieczenstwa wymienionych ponizej: Przed uzyciem urzadzenia nalezy przeczyta¢
wszystkie instrukcje. Obowigzkiem wtasciciela jest zapewnienie, ze wszyscy uzytkownicy tego
urzadzenia sg odpowiednio poinformowani o wszystkich ostrzezeniach i srodkach ostroznosci.

To urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach.
To urzadzenie treningowe jest produktem klasy S przeznaczonym do
uzytku w srodowisku komercyjnym, takim jak centrum fitness.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wytgcznie w pomieszczeniach klimatyzowanych. Jesli
urzadzenie zostato wystawione na dziatanie nizszych temperatur lub otoczenia o wysokiej wilgotnosci,
zdecydowanie zaleca sie, aby przed uzyciem pozwoli¢ urzadzeniu osiggna¢ temperature pokojowa.

NIEBEZPIECZENSTWO!

ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM:

ZAWSZE NALEZY ODLACZYC URZADZENIE OD GNIAZDKA ELEKTRYCZNEGO PRZED
CZYSZCZENIEM, KONSERWACJA | MONTAZEM ORAZ DEMONTAZEM CZESCI.

OSTRZEZENIE!

W CELU ZMNIEJSZENIA RYZYKA OPARZEN, POZARU, PORAZENIA
PRADEM ELEKTRYCZNYM LUB OBRAZEN CIALA:

* Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem,
opisanym w instrukcji obstugi urzadzenia.

« Dzieci ponizej 14. roku zycia W ZADNYM wypadku nie powinny korzysta¢ z urzadzenia.

« Zwierzeta domowe i dzieci ponizej 14. roku zycia W ZADNYM wypadku nie
powinny znajdowac sig blizej niz 3 metry (10 stép) od urzadzenia.

« Niniejszy sprzet nie jest przeznaczony do uzytku przez osoby o obnizonych zdolno$ciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych, lub nieposiadajace odpowiedniego
doswiadczenia i wiedzy, chyba ze zostaty one objete nadzorem lub poinstruowane w
zakresie uzytkowania urzgdzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

* Podczas korzystania z tego sprzetu nalezy zawsze nosi¢ buty sportowe. NIGDY
nie nalezy uruchamia¢ urzadzenia treningowego gotymi stopami.

¢ Nie nosi¢ ubran, ktére mogtyby sie zaczepi¢ o ruchome czesci urzadzenia.

« Systemy monitorowania tetna mogg by¢ niedoktadne. Nadmierne éwiczenia
moga spowodowaé powazne obrazenia ciata lub $mier¢.

« Nieprawidtowe lub nadmierne ¢wiczenia moga spowodowac¢ powazne obrazenia
ciata lub $mier¢. W przypadku wystapienia bélu, w tym migdzy innymi bolu w klatce
piersiowej, nudnosci, zawrotéw gtowy lub dusznosci, nalezy natychmiast przerwaé
éwiczenia i skonsultowac¢ sig z lekarzem przed kontynuacjg ¢wiczen.

* Nie skakaé¢ na urzadzeniu.

¢ Podczas eksploatacji urzadzenia nie powinna znajdowac si¢ na nim wigcej niz jedna osoba.
* Urzadzenie nalezy ustawic¢ i obstugiwac na twardej i ptaskiej powierzchni.

« Nigdy nie nalezy uruchamia¢ urzadzenia, jesli nie dziata prawidtowo lub zostato uszkodzone.

» Nalezy korzysta¢ z raczek, aby zachowaé réwnowage podczas wchodzenia i schodzenia
z urzadzenia, a takze do zapewnienia dodatkowej stabilno$ci podczas ¢wiczen.

* Aby nie doszto do urazu, nie nalezy zbliza¢ czesci ciata (przyktadowo, palcéw, dtoni, ramion czy stép)
do mechanizmu napedowego lub innych potencjalnie niebezpiecznych ruchomych czesci urzadzenia.

 Sprzet do ¢wiczen nalezy podtgczac tylko do prawidtowo uziemionego gniazdka elektrycznego.

« Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia bez nadzoru, gdy jest podigczone do sieci.
Po zakonczeniu uzytkowania, a takze przed przenoszeniem, czyszczeniem czy
serwisowaniem, nalezy wytgczy¢ zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od sieci.

« Nie wolno uzywac¢ urzadzenia, ktére jest uszkodzone, zuzyte lub ma zepsute
czesci. Nalezy uzywac wytgcznie czgsci zamiennych dostarczonych przez
Dziat Obstugi Technicznej Klienta lub autoryzowanego sprzedawce.

* Nie nalezy korzysta¢ z urzgdzenia, jesli zostato upuszczone, uszkodzone lub nie dziata
w petni sprawnie, uszkodzeniu ulegt przewod lub wtyczka, badz gdy znajduje sie w
wilgotnym lub mokrym $rodowisku, a takze gdy doszto do zanurzenia w wodzie.

* Przewod zasilajgcy nalezy trzymacé z dala od rozgrzanych powierzchni. Nie nalezy
ciggnac¢ za przewdd ani poddawaé go naprezeniom mechanicznym.

« Nie nalezy zdejmowac zadnych oston ochronnych, chyba ze Dziat Obstugi Technicznej Klienta zdecyduje
inaczej. Prace serwisowe moga by¢ wykonywane wytacznie przez autoryzowanego technika.

« Aby zapobiec porazeniu pradem elektrycznym, nigdy nie nalezy wrzucaé
ani wktada¢ zadnych przedmiotéw do zadnego otworu.

« Nie uzywaé w miejscach, w ktérych uzywane sg produkty aerozolowe
(spray) lub w ktérych podawany jest tlen.

« Z urzadzenia nie powinny korzysta¢ osoby o wadze przekraczajgcej maksymalny podany udzwig, zgodnie
z instrukcjg uzytkownika do urzgdzenia. Niezastosowanie sie do tego wymogu powoduje utrate gwarancji.

* Sprzet ten musi by¢ uzywany w srodowisku o kontrolowanej temperaturze i wilgotnosci.
Nie nalezy uzywac tego urzadzenia w miejscach takich jak, ale nie tylko: na zewnatrz, w
garazach, wiatach garazowych, na gankach, w tazienkach lub w poblizu basenu, jacuzzi
lub tazni parowej. Niezastosowanie sie do tego wymogu powoduje utrate gwaranc;ji.

« W celu przeprowadzenia kontroli i/lub naprawy nalezy skontaktowac sig z
Dziatem Obstugi Technicznej Klienta lub autoryzowanym dealerem.

« Nigdy nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia, gdy otwor wentylacyjny jest
zablokowany. Otwor powietrza i elementy wewnetrzne powinny by¢ utrzymywane
w czystosci, wolne od zanieczyszczen, wioséw i tym podobnych.

« Nie nalezy modyfikowa¢ tego urzadzenia do éwiczen ani uzywac niezatwierdzonych
dodatkéw lub akcesoriéw. Modyfikacje tego urzadzenia lub uzycie niezatwierdzonych
dodatkéw lub akcesoriéw spowoduje utrate gwarancji i moze by¢ przyczyna obrazen.

« W ramach czyszczenia powierzchnie nalezy przetrzeé tylko mydtem i lekko zwilzong
Sciereczka; nigdy nie uzywac rozpuszczalnikéw. (Patrz KONSERWACJA)

« Stacjonarny sprzet treningowy nalezy uzywaé wytacznie w nadzorowanych warunkach.
¢ Indywidualna sita ludzka do wykonywania ¢wiczen moze rozni¢ sie od wyswietlanej mocy mechaniczne;j.
* Podczas ¢wiczen nalezy zawsze utrzymywac¢ wygodne i kontrolowane tempo.

* Upewni¢ sig, ze dzwignie regulacyjne (siedzisko i kierownica w przéd i w tyt) sg
prawidtowo zamocowane i nie zaktécajg zakresu ruchu podczas ¢wiczen.

« Nie nalezy probowac¢ ¢wiczen w pozycji stojgcej przy wysokiej
predkosci bez uprzedniej préby przy niskiej predkosci.

« Podczas regulacji wysokosci siodetka nalezy podnie$¢ dzwignie regulacji wysokosci
siodetka i delikatnie opusci¢ siodetko na nizszg wysokos$¢ lub podnies¢ je na
zgdang wysokos$é. Nacisnij w dét dzwignie regulacji wysokosci siodetka, aby sie
zatrzasneta, a przed uzyciem upewnij sig, ze zacisk jest w petni zatrzasniety.

¢ Przed kazdym uzyciem nalezy upewni¢ sig, ze kierownica jest bezpiecznie zamocowana.
« Nie nalezy obraca¢ pedatéw rekoma.
* Zejscie z urzgdzenia jest mozliwe dopiero po catkowitym ZATRZYMANIU pedatéw.

« Urzadzenie nie jest wyposazone w mechanizm wolnego biegu. Predko$¢
pedatéw nalezy zmniejsza¢ w sposob kontrolowany.

« Nalezy zachowac ostrozno$é podczas wchodzenia na urzadzenie i schodzenia z
urzadzenia. Przed wejsciem na urzadzenie lub zej$ciem z urzgdzenia przesuna¢ pedat
po stronie wejscia na urzadzenie lub zej$cia z urzadzenia do najnizszej pozycji.
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ROZPAKOWYWANIE

Rozpakowac¢ sprzet w miejscu, w ktorym bedzie uzywany.
Umiesc karton na ptaskiej, rownej powierzchni. Zaleca
sie natozenie maty ochronnej na podtoge. Nigdy

nie otwierac¢ opakowania, gdy lezy na boku.

WAZNE UWAGI

Na kazdym etapie montazu nalezy upewnic¢ sie, ze WSZYSTKIE
nakretki i Sruby sa na swoim miejscu i sa czesciowo dokrecone.

Kilka czesci zostato wstepnie nasmarowanych w celu utatwienia
montazu i uzytkowania. Nie nalezy usuwacé tego smaru. W przypadku
trudnosci zaleca sie stosowanie niewielkiej ilosci smaru litowego.

OSTRZEZENIE!

Podczas montazu nalezy zwréci¢ szczeg6lna uwage na kilka
aspektow. Bardzo istotne jest prawidtowe stosowanie sie

do instrukcji montazu i upewnienie sie, ze wszystkie czesci sa
solidnie dokrecone. Jesli instrukcja montazu nie jest prawidtowo
przestrzegana, urzadzenie moze mie¢ czesci, ktore nie sa
prawidtowo dokrecone, moga wydawac sie luzne i powodowac
irytujace dzwieki. Aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia, nalezy
sprawdzi¢ instrukcje montazu i zastosowac srodki naprawcze.

POTRZEBUJESZ POMOCY?

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac
sie z dziatem obstugi technicznej klienta.

WYMAGANE NARZEDZIA:

[ Klucz imbusowy 3 mm

[] Klucz imbusowy 5 mm

[] Klucz imbusowy 10 mm
[ Klucz ptaski (15 mm /17 mm 325L)
[] Srubokret krzyzakowy

w
0
U
O
O
0
U
O
O
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ZESTAWIE:

—_

rama gtéwna

—_

rurka przedniego stabilizatora

-

rurka tylnego stabilizatora

RN

zestaw kierownicy

—_

uchwyt transportowy
1 siodetko rowerowe

2 pedaty

1 konsola

1 zestaw sprzetu

NUMER SERYJNY

A OSTRZEZENIE

SIEDZENIE | KIEROWNICA: PRZYTRZYMAG
JEDNA REKA | DOSTOSOWAC WYSOKOSC.
PRZED UZYCIEM UPEWNIC SIE, ZE ZACISK
JEST DOBRZE UMOCOWANY.

WYPOSAZENIA TRENINGOWEGO NALEZY
UZYWAC W ODPOWIEDNIM SRODOWISKU
POD BEZPOSREDNIM NADZOREM

WYSZKOLONEGO TRENERA.

OBRACAJACE SIE PEDALY MOGA
SPOWODOWAC OBRAZENIA.

KOLA ROWERU TRENINGOWEGO NIE
OBRACAJA SIE BEZ PEDALOWANIA,
A PREDKOSC PEDALOWANIA
NALEZY OBNIZAC
STOPNIOWO.

AUWAGA

TEN SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DLA DZIECI PONIZEJ
14ROKU ZYCIA.

PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA URZADZENIA
NALEZY PRZECZYTAC WSZYSTKIE OSTRZEZENIA |
INSTRUKCJE ORAZ UZYSKAC WEASCIWE WSKAZOWKI.
SPRZET TEN NALEZY STOSOWAC WYLACZNIE ZGODNIE Z
PRZEZNACZENIEM. PRZED SKORZYSTANIEM Z TEGO
SPRZETU NALEZY ZASIEGNAC PORADY LEKARZA.

URZADZENIE POWINNO BYC MONTOWANE | OBSLUGIWANE
NA STABILNEJ, ROWNEJ POWIERZCHNI. NALEZY
ZACHOWAC OSTROZNOSC PODCZAS MONTAZU LUB
DEMONTAZU SPRZETU. NIE NALEZY ZSIADAC Z
ROWERU TRENINGOWEGO PRZED
ZUPEENYM ZATRZYMANIEM SIE
PEDALOW.

MODEL: ROWERTRENINGOWY CXP MATRIX TARGET

* Podczas zgtaszania sie do serwisu nalezy skorzysta¢ z powyzszych informacji.

108



POLSKI

MONTAZ

KONTROLA NAPIECIA ORAZ DZWIGNIA = KIEROWNICA
HAMULCA AWARYJNEGO

SIODELKO KONSOLA
POZIOMA DZWIGNIA UCHWYT

REGULACJI SIODEEKA NA BUTELKE WODY

POZIOMA DZWIGNIA
REGULACJI KIEROWNICY

DZ'WIGNIA REGULACJI
WYSOKOSCI SIODELKA

DZWIGNIA REGULACJI
RAMA GLOWNA WYSOKOSCI KIEROWNICY
PANEL SERWISOWY PEDALY
KOLO ZAMACHOWE KORBA
UCHWYT KOLA TRANSPORTOWE
TRANSPORTOWY
RURKATYLNEGO / RURKA PRZEDNIEGO STABILIZATORA
STABILIZATORA __J

=2 go NIWELATORY
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Sprzet

n Sprzet llosé

G Sruba (M6x50L) 1

Wartosé momentu obrotowego
G- 10 Nm /74 ft-Ib

A Sruba (M12x25L)
B Podktadka ptaska

Wartosé momentu obrotowego
78 Nm / 58 ft-Ib.

Sprzet llosé
D Ogranicznik 1
E  Sruba (M8x20L) 1
F  Sruba (M4x6L)

Sprzet llosé

_/_,,’0

Przed montazem (D), (E),
a nastepnie (F) nalezy przesunaé
kierownice w kierunku ramy.

H Sruba (M3x12L) 4

Wartosé momentu obrotowego
E-20 Nm /14 ft-Ib
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F Sprzet llosé MONTAZ ZAKONCZONY
|

Sruba (M4x10L) 3

m
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EKRAN GLOWNY EKRANTRENINGOWY (RPM)

MATIRIX B MATIRIX

D 9:08 E
G
MATIRIX C
H
PEDAL TO START
OR E

WORKOUTS

SIGN IN

12



POLSKI

OBStUGA KONSOLI

CXP jest wyposazony w catkowicie zintegrowany ekran dotykowy. Wszystkie
informacje wymagane do éwiczen sa wyjasnione na ekranie. Zachecamy do
zapoznania sie z interfejsem.

A)

B)
C)
D

—

E)

F)

G

-

H

-

J)

PRZYCISK ZASILANIA: Nacisnaé, aby wywotaé wyswietlacz lub wtaczy¢ zasilanie.
Nacisnac i przytrzymac przez 3 sekundy, aby uspié¢ wyswietlacz. Nacisnaé
i przytrzymaé przez 10 sekund, aby wytaczy¢ urzadzenie.

WYBOR JEZYKA
ZEGAR

MENU: Dotknac, aby uzyska¢ dostep do réznych funkcji przed treningiem lub
w jego trakcie.

CWICZENIA: Dotknaé, aby uzyskaé dostep do réznych opcji éwiczen docelowych
lub zaprogramowanych treningow.

LOGOWANIE: Dotkna¢, aby zalogowa¢ sie przy uzyciu XID (Wi-Fi jest opcjonalnym
dodatkiem).

BIEZACY EKRAN: Wyswietla aktualnie ogladany ekran.

OKNA INFORMACJI ZWROTNEJ: Wyswietla czas, liczbe obrotéw na minute,
watty, $rednig liczbe wattéw, predkosc, tetno (BPM), poziom, tempo, odlegtosé
lub kalorie. Informacje zwrotne réznia sie w zaleznos$ci od biezacego ekranu.

ZMIANA EKRANU: Przeciagna¢ ekran w lewo lub w prawo, aby przetaczac sie
miedzy ré6znymi opcjami ekranu treningowego. Mozna tez wybraé¢ wskaznik
metryczny z pomaranczowym trojkatem, aby przej$¢ prosto do zadanego ekranu.

EKRAN TRENINGU UKIERUNKOWANEGO: Nacisnac przycisk, aby powrocié¢ do ekranu
treningu ukierunkowanego po ustawieniu docelowych opcji treningu. Nacisna¢ ikone
celu, aby ustawié¢ konkretny cel treningu i aktywowac kolorowa opaske LED.

DANE OSOBOWE: Wprowadzi¢ wage, wiek i pte¢, aby dane dotyczace kalorii byty
doktadniejsze, a stosunek mocy do wagi doktadniejszy.

AKUMULATOR: Poziom natadowania akumulatora jest wyswietlany w dolnej
czesci ekranu MENU. Pedatowanie moze budzié¢/wtaczaé konsole. Pedatowanie
z predkosciag powyzej 45 obrotéw na minute taduje akumulator.

EKRAN GLOWNY

Aby natychmiast ROZPOCZAC jazde, nalezy nacisnaé pedat. Lub...
Dotkna¢ przycisku TRENINGU, aby go zmodyfikowaé.
Dotkna¢ przycisku LOGOWANIA, aby zalogowac¢ sie przy uzyciu XID.

LOGOWANIE
1) Wprowadzié XID i dotkna¢ V7.
2) Wprowadzi¢ KOD DOSTEPU i dotkna¢ V.
(t#)) Konsole wyposazone w RFID beda umozliwiaty logowanie

za pomoca znacznika RFID. Aby sie zalogowac, nalezy
dotkna¢ znacznika RFID po prawej stronie konsoli.

REJESTRACJA NOWEGO UZYTKOWNIKA
1) Nie masz konta xID? Rejestracja jest tatwa.

2) Aby utworzyé bezptatne konto, postepuj zgodnie z wyswietlanymi na ekranie
instrukcjami.

3) Sprawdz swoje dane i wybierz pole AKCEPTUJE
WARUNKI w celu zapoznania sie z Warunkami.

4) Dotknij \/, aby zakonczy¢ rejestracje. Twoje konto
jest teraz aktywne i jestes$ zalogowany.

KONFIGURACJA TRENINGU
1) Po dotknieciu przycisku TRENINGU, nalezy wybraé jeden z TRENINGOW z listy.
2) Za pomoca SUWAKOW mozna dostosowaé ustawienia programu.

3) Nacisnaé przycisk IDZ, aby rozpoczaé trening.

ZMIANATRENINGU

Podczas treningu dotknaé E a nastepnie dotkna¢ WYBIERZ
CWICZENIE, aby uzyska¢ dostep do dostepnych treningow.

EKRANY PODSUMOWANIA

Po zakoriczeniu treningu zostanie wyswietlone podsumowanie ¢wiczen.
Aby przewinagé podsumowanie, przeciagnaé palcem w goére i w dot. Przeciagnac
rowniez ekran w lewo i w prawo, aby przetacza¢ miedzy ekranami podsumowania.

USPOKOJENIE

Dotknaé przycisk START COOL DOWN, aby przejs¢ do trybu uspokojenia.
Uspokojenie trwa kilka minut, jednocze$nie zmniejszajac intensywnosé
éwiczen, dzieki czemu organizm moze zregenerowac sie po treningu.
Zakonczy¢ uspokojenie, aby przej$¢ do podsumowania treningu.
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UKIERUNKOWANE CWICZENIA TRENINGOWE
1) Rozpoczac pedatowanie, az pojawi sie ekran domysiny.

2) Przesuna¢ palcem w prawo lub dotknaé pola metrycznego z pomaranczowym
tréjkatem, aby przej$é bezposrednio do zadanego ekranu.

3) Po wyswietleniu zadanego ekranu dotkna¢ duza ikone metryczna lub ikone celu,
aby ustawic cel treningu, a nastepnie dotknaé v/ . Dioda LED zaswieci sie teraz
na tym celu.

KONTROLKI LED

Programowanie ¢wiczen ukierunkowanych wykorzystuje jasne kolorowe $wiatta na
gorze i na bokach konsoli, aby zmierzy¢ wysitek i utrzymaé wszystkich

na wtasciwej Sciezce. Konfiguracja treningu moze obejmowac

wiaczanie i wytaczanie tych $wiatet poprzez ich WEACZANIE lub

WYLACZANIE. Wskazniki koloréow wygladaja nastepujaco: NIEBIESKI

= ponizej celu, ZIELONY = na celu, CZERWONY = powyzej celu.

TRYB KIEROWNIKA

Aby wejs$¢ w tryb kierownika, nacisnaé i przytrzymac przez 10 sekund logo marki
MATRIX na $rodku ekranu. Nastepnie wprowadzi¢ 1001 i dotknaé V.

DOKLADNOSC MOCY

Ten rower wyswietla moc na konsoli. Doktadno$é mocy tego modelu zostata
przetestowana metoda testowa ISO 20957-10:2017 w celu zapewnienia doktadnosci mocy
w granicach tolerancji +10% dla mocy wejsciowej 250 W oraz +5 W dla mocy wejsciowej
<60 W. Doktadno$¢ mocy zostata zweryfikowana w nastepujacych warunkach:

Moc nominalna obrotéw na minute mierzona w korbie
e 50 W 50 RPM
e 100 W 50 RPM
e 150 W 60 RPM
e 200 W 60 RPM
e 300 W70 RPM
* 400 W 70 RPM

Oproécz powyzszych warunkow testowych, producent przeprowadzit test doktadnosci mocy
w jednym dodatkowym punkcie, wykorzystujac predkos¢ obrotowa korby ok. 80 obrotéw
na minute (lub wyzsza) i poréwnujac wyswietlang moc z moca na wejsciu (zmierzona).

BEZPRZEWODOWE TETNO

Aby podtaczy¢ do konsoli urzadzenie do pomiaru tetna ANT+ lub Bluetooth SMART,

nalezy dotknagé —, a nastepnie dotknaé¢ opcji PAROWANIA URZADZENIA DO
POMIARU TETNA.

Funkcja tetna w tym produkcie nie jest urzadzeniem medycznym. Odczyt tetna ma na celu
jedynie pomoc w ogdélnym okreslaniu trendéw tetna. Nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.

W potaczeniu z bezprzewodowym paskiem na klatke piersiowa lub opaska na ramig,
tetno moze by¢ przesytane bezprzewodowo do urzadzenia i wyswietlane na konsoli.

OSTRZEZENIE!

Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Nadmierne éwiczenia
moga spowodowaé powazne obrazenia ciata lub smier¢. W przypadku
ztego samopoczucia nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenia.

* Do obstugiwanych norm z czestotliwosciag nosna 13,56 MHz naleza: ISO 14443 A, 1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) i LEGIC RE
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WYBOR MIEJSCA LOKALIZACJI

Urzadzenie nalezy ustawic na réwne;j i stabilnej powierzchni, z dala od
bezposredniego nastonecznienia. Silne promieniowanie UV moze spowodowac
przebarwienia tworzyw sztucznych. Umies$¢ urzadzenie w miejscu o niskiej
temperaturze i wilgotnosci. Nalezy pozostawi¢ po obu stronach urzadzenia
wolna strefe o szerokosci co najmniej 60 cm (23,6"). Strefa ta musi by¢ wolna
od przeszkod i zapewniaé uzytkownikowi wolna od przeszkéd droge opuszczania
maszyny. Nie nalezy umieszcza¢ urzadzenia w miejscach, w ktérych mogtyby
zablokowac sie otwory wentylacyjne lub powietrzne. Sprzetu nie nalezy
umieszczac¢ w garazu, zadaszonym patio, w poblizu wody lub na zewnatrz.

OSTRZEZENIE!

Nasz sprzet jest cigzki, nalezy zachowac ostroznos¢ i w razie potrzeby
skorzystac z dodatkowej pomocy podczas przenoszenia. Nieprzestrzeganie
tej instrukcji moze spowodowacé obrazenia ciata.

OBSZAR CWICZEN

T

W)

POZIOMOWANIE URZADZENIA

Niezwykle wazne jest, aby niwelatory byty prawidtowo
wyregulowane w celu zapewnienia prawidtowe;j

eksploatacji urzadzenia. Obrécié n6zke niwelacyjna zgodnie

z ruchem wskazéwek zegara, aby obnizy¢ urzadzenie

oraz przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, aby je
podnies¢. W razie potrzeby wyregulowaé kazda strone,

az do wypoziomowania urzadzenia. Niewywazone urzadzenie
moze powodowac nieprawidtowe ustawienie pasa lub

inne problemy. Zaleca sie stosowanie poziomicy.

WOLNY OBSZAR

1,76 m
(69,4")

PRAWIDLOWE UZYCIE

1. Usias$¢ na rowerze przodem do kierownicy.
Obie stopy powinny znajdowac sie na
podtodze, po jednej po obu stronach ramy.

2. Aby ustali¢ prawidtowa pozycje siedzenia,
nalezy usia$¢ na siedzeniu i ustawi¢ obie stopy
na pedatach. Kolano powinno lekko ugia¢ sie
w najdalszej pozycji pedatu. Powinna istnie¢
mozliwos$é pedatowania bez blokowania kolan
lub przesuwania ciezaru z boku na bok.

3. Wyregulowac¢ paski pedatow
do zadanej sztywnosci.

4. Aby zejs$¢ z roweru, nalezy postepowac zgodnie
z instrukcja obstugi w odwrotnym kierunku.
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g% ggmﬁﬁ‘ WAC ROWER

Rower stacjonarny mozna regulowa¢ w celu zapewnienia maksymalnego
komfortu i efektywnosci ¢wiczen. Ponizsze instrukcje opisuja jedno
podejscie do regulacji roweru stacjonarnego w celu zapewnienia
optymalnego komfortu uzytkowania i idealnego ustawienia

ciata; mozna wybraé inng regulacje roweru stacjonarnego.

REGULACJA SIODEtKA

Odpowiednia wysokos$¢ siodetka zapewnia maksymalna efektywnosé
i komfort ¢wiczen przy jednoczesnym zmniejszeniu ryzyka

kontuzji. Wyregulowa¢ wysokos$¢ siodetka tak, aby znajdowato

sie ono w prawidtowej pozycji, w ktérej nogi sa lekko zgiete

w kolanie, podczas gdy nogi sa w pozycji wyciagniete;j.

REGULACJA KIEROWNICY

Prawidtowa pozycja kierownicy zalezy przede wszystkim od
poziomu komfortu jazdy. W przypadku poczatkujacych rowerzystow
kierownica powinna by¢ ustawiona nieco wyzej niz siodetko.
Zaawansowani rowerzysci moga sprébowac réznych wysokosci,
aby uzyska¢ uktad najbardziej odpowiedni dla nich.

A) POLOZENIE SIODELKA W POZIOMIE
Pociggnaé dzwignie regulacyjna w dot, aby przesunac siodetko do
przodu lub do tytu. Pociagna¢ dZzwignie do gory, aby zablokowaé
pozycje siodetka. Sprawdzi¢ prawidtowa prace prowadnicy siodetka.

B) WYSOKOSC SIODELKA
Podnies¢ dzwignie regulacyjna do gory, druga reka
przesuwajac siodetko w gore i w dét. Popchnaé
dzwignie w dét, aby zablokowaé pozycje siodetka.

C) POLOZENIE KIEROWNICY W POZIOMIE
Pociagnaé¢ dzwignie regulacyjna do tytu roweru,
aby przesuna¢ kierownice do przodu lub do tytu. Pociggna¢
dzwignie do przodu, aby zablokowa¢ pozycje kierownicy.

D) WYSOKOSC KIEROWNICY
Pociagnaé dzwignie regulacyjna do gory, druga reka
unoszac lub opuszczajac kierownice. Pociagna¢ dzwignie
do tytu, aby zablokowaé pozycje kierownicy.

E) PASKI NA PEDALY
Umiescié¢ srodstopie w klatce na palce, az bedzie
wysrodkowane nad pedatem, siegnaé do dotu i pociggnaé
pasek na pedat, aby zacisna¢ przed uzyciem. Aby wyjac
stope z klatki na palce, poluzowaé i wyciagnaé pasek.
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KONTROLA OPORU / HAMULEC BEZPIECZENSTWA

Preferowany poziom trudnosci w pedatowaniu (opdér) mozna regulowaé w drobnych krokach przy
uzyciu dZzwigni naciagu. Aby zwiekszy¢ opor, nalezy przesuna¢ dZzwignie regulacji naciagu do podtoza.
Aby zmniejszy¢ opdr, pociagnaé dzwignie do gory.

WAZNE:

e Aby zatrzymac koto zamachowe podczas pedatowania, nalezy mocno nacisna¢ dzwignie w dot.

e Koto zamachowe powinno sie szybko zatrzymac.
e Upewnic¢ sie, ze buty sa przymocowane do zacisku na palce.

e W celu unikniecia obrazen spowodowanych ruchomymi czesciami przektadni napedowej nalezy stosowac
obciazenie o petnym oporze, gdy rower nie jest uzywany.

A OSTRZEZENIE

Rower stacjonarny nie jest wyposazony w niezaleznie poruszajace sie koto zamachowe; pedaty
beda nadal porusza¢ sie razem z kotem zamachowym, dopoki koto to sie nie zatrzyma. Wymagana
jest redukcja predkosci w sposéb kontrolowany. Aby natychmiast zatrzymac koto zamachowe,
nalezy przesunaé¢ czerwong dzwignie hamulca bezpieczenstwa w dot. Zawsze pedatowac¢ w sposéb
kontrolowany i dostosowac¢ zagdang kadencje do swoich umiejetnosci. Przesunac¢ czerwona dzwignie
do dotu = zatrzymanie awaryjne.

Rower stacjonarny wykorzystuje state koto zamachowe, ktére nabiera rozpedu i utrzymuje pedaty
w ruchu nawet po zatrzymaniu pedatowania przez uzytkownika lub w przypadku zeslizgniecia sie
stop uzytkownika z pedatow. NIE PROBOWAC ZDEJMOWAC NOG Z PEDALOW ANI DEMONTOWAC
\‘\\\_\\\\;\\ MASZYNY, DOPOKI NIE ZATRZYMAJA SIE CALKOWICIE ZAROWNO PEDALY, JAK | KOtO

“\f}" ZAMACHOWE. Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze spowodowacé utrate kontroli nad urzadzeniem i

\‘& —= :
TSR e

117



POLSKI

KONSERWACJA

1.

4.

Wszelki demontaz lub wymiana czesci musi by¢ przeprowadzona
przez wykwalifikowanego technika serwisowego.

NIE WOLNO uzywac sprzetu, ktory jest uszkodzony, zuzyty lub ma zepsute
czesci. Nalezy uzywac wytacznie czesci zamiennych dostarczonych przez
lokalnego sprzedawce urzadzen firmy MATRIX w danym kraju.

NALEZY ZACHOWAC ETYKIETY | TABLICZKI ZNAMIONOWE: Nie
wolno usuwac etykiet z zadnego powodu. Zawieraja one wazne
informacje. W przypadku ich braku lub nieczytelnosci nalezy
skontaktowac sie ze sprzedawca MATRIX w celu ich wymiany.

SERWISOWANIE CALEGO SPRZETU: Konserwacja profilaktyczna jest
kluczem do sprawnego dziatania urzadzenia oraz ograniczenia do minimum

odpowiedzialnosci uzytkownika. Sprzet nalezy poddawac regularnym przegladom.

Nalezy dopilnowac, aby kazda osoba dokonujaca regulacji, konserwacji
lub napraw dowolnego rodzaju byta do tego uprawniona. Na zyczenie
klienta sprzedawcy urzadzen MATRIX moga przeprowadzi¢ na terenie
swojej siedziby szkolenia w zakresie serwisu i konserwac;ji.

HARMONOGRAM KONSERWACJI

DZIALANIE CZESTOTLIWOSC
Czyscic rower stacjonarny miekka Sciereczka, recznikami
papierowymi lub innym roztworem zatwierdzonym przez ) ]
Matrix (srodki czyszczace nie powinny zawierac¢ alkoholu ani PO KAZDYM UZYCIU
amoniaku). Zdezynfekowa¢ siodetko i kierownice oraz usunaé
wszelkie pozostatosci powstate podczas uzywania urzadzenia.
Nalezy upewnic¢ sig, ze rower stacjonarny jest wypoziomowany CODZIENNIE
i sie nie kotysze.
Czyscic¢ cate urzadzenie woda i tagodnym mydtem lub innym
roztworem zatwierdzonym przez Matrix ($rodki czyszczace )
nie powinny zawierac alkoholu ani amoniaku). CO TYDZIEN
Wyczyscic¢ wszystkie czesci zewnetrzne, rame stalowa, przednie
i tylne stabilizatory, siedzisko i kierownice.
Sprawdzi¢ prawidtowe dziatanie hamulca bezpieczenstwa.
W tym celu podczas pedatowania nalezy nacisnac czerwona DWA RAZY
dzwignie hamulca awaryjnego. Przy prawidtowym dziataniu W TYGODNIU
nalezy natychmiast zwolnié¢ koto zamachowe, az do jego
catkowitego zatrzymania.
Nasmarowac wspornik siodetka (A). W tym celu podnies¢
wspornik siodetka do pozycji MAX, spryskac¢ sprayem
konserwujacym i przetrzeé miekka $ciereczka wszystkie DWA RAZY
powierzchnie zewnetrzne. Wyczysci¢ prowadnice siodetka W TYGODNIU
(B) miekka sciereczka i w razie potrzeby nanies¢ niewielka
ilos¢ smaru litowo-silikonowego.
Wyeczysci¢ prowadnice kierownicy (C) miekka $ciereczka DWA RAZY
i w razie potrzeby nanie$é niewielka ilo$¢ smaru litowo- W TYGODNIU
silikonowego.
Sprawdzi¢ prawidtowos¢ dokrecenia wszystkich srub CO MIESIAC
montazowych i pedatow maszyny.

CO MIESIAC
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POLSKI

SPECYFIKACJA PRODUKTU
UWAGA:

Maksymalna waga uzytkownika 159 kg / 350 Ibs Urzadzenie zostato przetestowane i spetnia wymagania klasy B urzadzen
Zakres wysokosci uzytkownika 147-200,7 cm / 4'11"-6'7" (,:yf_rowych zgodnie z czeéci:f) 15 pr_zepisc')w FCC. _PrzepisY te maja na celu_
— — - . swiadoma ochrone przed niebezpiecznym oddziatywaniem przy instalacjach

Maks. wysokos¢ siodetka i kierownicy 130,3 cm /51,3 w mieszkaniach. Urzagdzenie wytwarza, wykorzystuje i moze emitowac energie

Maks. dtugo$é 145,2 cm / 572" o czestotliwosci fal radiowych i w przypadku instalacji lub uzytkowania

Waga produktu 576 kg / 127 Ibs nlez'godrjeg'o z |ns_trukCJam| moze_pqwodov’vac z'ak{qcema w i_acznosm
radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze zaktdcenia nie wystapia w przypadku

Masa wysytkowa 63,5 kg / 140 Ibs poszczegolnych instalacji. Jezeli urzadzenie wptywa niekorzystnie na

Wymagana powierzchnia robocza (dt. x szer.)* 125,4 x 56,3 cm /49,4 x 22,2" odbior ra_diowy lub FeIeWizyjny' Co_m02na, sp’rawdzié, .wy’rqcza.jqc i V\_/faczajac
urzadzenie, zaleca sie skorygowanie zaktdcen przez uzytkownika w jeden lub

Wymiary 145,2 x 56,4 x 130,2 cm / wiecej

(maksymalna wysokos$¢ siodetka i kierownicy) 572x22,2x51,3 z nastepujacych sposobéw:

Wymiary catkowite 125,4 x 56,4 x 102,8 cm /

(dt. x szer. x wys.) 49,4 x 22,2 x 40,5” e Zmiana pozycji lub lokalizacji anteny odbiorcze;j.

* Zapewni¢ minimalna szerokos$¢ wolnej przestrzeni wynoszaca 0,6 metra (24") w celu umozliwienia dostepu
do sprzetu MATRIX i przechodzenia wokét niego.
Nalezy pamietac, ze w przypadku osob poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich zalecana przez ADA
szeroko$¢ wolnej przestrzeni to 0,91 m (36").

e Zwiegkszenie odlegtosci miedzy urzadzeniami a odbiornikiem.

e Podtaczy¢ urzadzenie do gniazda w innym obwodzie
niz ten, do ktérego podtaczony jest odbiornik.

e Skontaktowa¢ sie ze sprzedawca lub doswiadczonym technikiem
Najnowsza instrukcja obstugi i informacje na ten temat mozna znalez¢ na stronie matrixfitness.com radiowym/telewizyjnym w celu uzyskania pomocy.

Wszelkie zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez podmiot
odpowiedzialny za zgodnos¢ urzadzenia z przepisami moga spowodowac
uniewaznienie prawa uzytkownika do korzystania z urzadzenia.

Oswiadczenie FCC o narazeniu na promieniowanie radiowe:

1. Tego nadajnika nie wolno umieszcza¢ w poblizu innej anteny
lub nadajnika ani eksploatowaé go w potaczeniu z nimi.

2. Niniejsze urzadzenie jest zgodne z limitami FCC dotyczacymi
narazenia na promieniowanie radiowe, okreslonymi dla srodowiska
niekontrolowanego. Urzadzenie to powinno by¢ zainstalowane i
eksploatowane
w minimalnej odlegtosci 20 cm miedzy grzejnikiem a ciatem.

19



PORTUGUES

PRECAUCOES IMPORTANTES

GUARDE ESTAS INSTRUCOES

Ao utilizar um equipamento de exercicios Matrix, precaugdes basicas devem ser seguidas
sempre, incluindo o seguinte: Leia todas as instrucoes antes de utilizar este equipamento.
E da responsabilidade do proprietario assegurar que todos os usuarios deste equipamento
sejam informados de modo adequado sobre todos os avisos e as precaucgoes.

Este equipamento destina-se apenas para uso interno. Este equipamento
de treinamento é um produto Classe S projetado para ser utilizado em
um ambiente comercial, como uma academia de ginastica.

Este equipamento é para uso apenas em uma sala climatizada. Se o seu
equipamento de exercicios tiver sido exposto a temperaturas mais frias
ou ambientes com alta umidade, é extremamente recomendado que o
equipamento seja aquecido a temperatura ambiente antes de utiliza-lo.

PERIGO!
PARA REDUZIR O RISCO DE CHOQUE ELETRICO:

Sempre desconecte o equipamento da unidade da tomada elétrica
antes de limpar, realizar manutencao e colocar e retirar pegas.

AVISO!

PARA REDUZIR O RISCO DE QUEIMADURAS, INCENDIO,
CHOQUE ELETRICO OU FERIMENTOS AS PESSOAS:

« Utilize este equipamento apenas para sua utilizagdo prevista conforme
descrito no manual do proprietario do equipamento.

« Em NENHUM momento, criangas menores de 14 anos podem utilizar o equipamento.

« Em NENHUM momento, animais domésticos ou criangas com menos de 14 anos
devem estar a uma distancia menor do que 10 pés (3 m) do equipamento.

» Este equipamento nao é destinado para uso por pessoas com reduzidas capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais, ou falta de experiéncia e conhecimento, a nao
ser que sejam supervisionadas ou tenham recebido instrugdes relativas ao uso
do equipamento por uma pessoa responsavel por sua seguranga.

* Sempre use calcado esportivo ao utilizar este equipamento. NUNCA
opere o equipamento de exercicios com os pés descalcos.

* Nao utilize roupas que possam se prender a quaisquer partes moveis deste equipamento.

» Os sistemas de monitoramento de frequéncia cardiaca podem ser imprecisos.
O exercicio excessivo pode causar lesbes graves ou morte.

* O uso incorreto ou excessivo pode causar sérios ferimentos ou morte. Se vocé experimentar
qualquer tipo de dor, incluindo, mas nao limitado a dores no térax, ndusea, tontura ou falta
de ar, pare os exercicios imediatamente e consulte seu médico antes de continuar.

¢ Nao pule no equipamento.

* Em momento nenhum, mais de uma pessoa deve estar no equipamento.

» Ajuste e opere este equipamento sobre uma superficie firme e nivelada.

* Nunca opere o equipamento se nao estiver funcionando adequadamente ou tiver sido danificado.

* Use o guidao para manter o equilibrio ao subir e descer, e
para estabilidade adicional durante o exercicio.

« Para evitar ferimentos, ndo exponha nenhuma parte do corpo (por exemplo, dedos, maos, bragos
ou pés) ao mecanismo de acionamento ou a outras partes potencialmente méveis do equipamento.

* Conecte este produto de exercicios apenas em uma tomada adequadamente aterrada.

* Este equipamento nunca deve ser deixado sem supervisao quando estiver conectado.
Quando néao estiver em uso e antes de realizar manutengao, limpeza ou movimentacao
do equipamento, desligue a alimentacao e desconecte-o da tomada.

« Nao utilize nenhum equipamento que esteja danificado ou tenha partes
desgastadas ou quebradas. Utilize apenas pecas de reposicao fornecidas
pelo Suporte Técnico ao Cliente ou por um distribuidor autorizado.

* Nunca opere este equipamento se tiver caido, estiver danificado ou nao estiver
funcionando adequadamente, se tiver um cabo ou plugue danificado, se estiver
localizado em um ambiente tmido ou molhado, ou se tiver sido imerso em agua.

* Mantenha o cabo de alimentacéo distante de superficies quentes. Nao puxe este
cabo de alimentagdo nem aplique qualquer carga mecanica nesse cabo.

+ Nao remova nenhuma cobertura protetora a nao ser se instruido pelo Suporte Técnico ao
Cliente. O servico deve ser realizado somente por um técnico de servigo autorizado.

« Para evitar choque elétrico, nunca deixe cair nem insira algum objeto dentro de qualquer abertura.

« Nao opere onde produtos de aerossol (spray) estejam sendo
utilizados ou quando oxigénio esta sendo administrado.

* Este equipamento nao deve ser usado por pessoas que pesem mais do que
a capacidade maxima de peso conforme listado no manual do proprietario
do equipamento. O nao cumprimento invalidara a garantia.

« Este equipamento deve ser utilizado em um ambiente que seja controlado tanto pela
temperatura quanto pela umidade. Nao utilize este equipamento em locais como: ao ar livre,
garagens, coberturas para carros, varandas, banheiros ou localizados perto de uma piscina,
banheira de hidromassagem ou sala de vapor. O ndo cumprimento invalidara a garantia.

« Entre em contato com o Suporte Técnico ao Cliente ou um
distribuidor autorizado para teste, reparo e/ou servico.

* Nunca opere esse equipamento de exercicio com a abertura de ventilagao
bloqueada. Mantenha a abertura de ventilagdo e os componentes
internos limpos, livres de fiapos, fios de cabelo e similares.

+ Nao modifique esse equipamento de exercicio nem use acoplamentos ou acessorios
nao aprovados. Modificacoes nesse equipamento ou o uso de acoplamentos ou
acessorios nao aprovados anularao sua garantia e poderao causar ferimentos.

« Para limpar, limpe as superficies apenas com sab&o e pano levemente
umido; nunca utilize solventes. (Veja MANUTENCAO)

« Utilize o equipamento de treinamento estacionario em um ambiente supervisionado.
¢ A forca humana individual para realizar exercicios pode ser diferente da forca mecéanica exibida.
« Ao se exercitar, mantenha sempre um ritmo confortavel e controlado.

« Assegure que alavancas de ajuste (do selim e guidoes para frente e para tras) estejam
adequadamente seguras e nao interfiram com a drea de movimento durante o exercicio.

* Nao tente pedalar a bicicleta de treino em uma posi¢do em pé a
altas rotacoes até praticar em velocidades mais baixas.

¢ Ao ajustar a posicao de altura do selim, levante a alavanca de ajuste da altura do
selim e baixe suavemente o selim até uma altura mais baixa, ou eleve o selim até
a altura desejada. Empurre para baixo a alavanca de ajuste da altura do selim para
fixar, e assegure-se de que o grampo esteja totalmente engatado antes do uso.

 Certifique-se de que o guidao esteja seguro antes de cada uso.
¢ Nunca gire os pedais com as maos.
* Nunca desca do equipamento até que os pedais parem completamente.

« Esta unidade nao é equipada com uma roda livre. A velocidade
dos pedais deve ser reduzida de modo controlado.

¢ Cuidados devem ser tomados ao subir ou descer do equipamento. Antes de subir ou
descer, mova o pedal no lado de subida ou descida para a posi¢cdo mais baixa.
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PORTUGUES

MONTAGEM

RETIRADA DA EMBALAGEM

Desembale o equipamento onde vocé ira utiliza-lo. Coloque
o papelao em uma superficie plana nivelada. E recomendado
que voceé coloque uma cobertura de protecdo em seu

piso. Nunca abra a caixa quando estiver ao seu lado.

NOTAS IMPORTANTES

Durante cada etapa da montagem, assegure que TODAS as porcas
e parafusos estejam no local e parcialmente rosqueadas.

Diversas partes foram lubrificadas previamente

para ajudar na montagem e uso. Nao remova este
lubrificante. Se vocé tiver dificuldade, é recomendada
uma aplicagédo leve de graxa a base de litio.

ADVERTENCIA!

Durante a montagem, hé vérias areas que merecem atencao
especial. E muito importante seguir as instrucées de montagem

corretamente e se assegurar de que todas as partes estao firmemente

apertadas. Se as instrugoes de montagem néo forem seguidas
corretamente, o equipamento poderia apresentar partes que
nao foram apertadas, parecendo soltas e podendo causar ruidos
irritantes. Para prevenir danos ao equipamento, as instrucoes de
montagem devem ser revisadas e agoes corretivas tomadas.

PRECISA DE AJUDA?

Se vocé tiver perguntas ou se houver alguma parte
ausente, entre em contato com o Suporte Técnico.

FERRAMENTAS NECESSARIAS:

[] Chave Allen de 3 mm

[] Chave Allen de 5 mm

[] Chave Allen de 10 mm

[] Chave de fenda (15 mm /17 mm 325L)
[] Chave Phillips

PARTES INCLUIDAS:

[] 1 estrutura

[] 1 tubo estabilizador dianteiro
[] 1 tubo estabilizador traseiro
[J 1 conjunto de guidées

[] 1 alga de transporte

[] 1 selim de bicicleta

[ 2 pedais

] 1 console

]

1 kit de instrumentos

NUMERO DE SERIE

ACUIDADO

MANTENHA AS CRIANGAS MENORES DE 14 ANOS
LONGE DESTE EQUIPAMENTO.

TODAS AS ADVERTENCIAS E INSTRUGOES DEVEM SER
LIDAS E AS INSTRUCOES ADEQUADAS DEVEM SER
OBTIDAS ANTES DO USO. USE ESTE EQUIPAMENTO
APENAS PARA 0 USO AO QUAL SE DESTINA. CONSULTE
UM MEDICO ANTES DE USAR ESTE EQUIPAMENTO.

MONTE E OPERE A UNIDADE SOBRE UMA SUPERFICIE
SOLIDA E PLANA. DEVE-SE TOMAR CUIDADO AQ
SUBIR E DESCER DO APARELHO. NAO
DESMONTE A BICICLETA ATE QUE 0S
PEDAIS ESTEJAM COMPLETAMENTE
IMOBILIZADOS.

MODELO: BICICLETA DE TREINAMENTO FiSICO CXP MATRIX

* Use a informacéo acima ao ligar para servicos.

AADVERTENCIA

ASSENTO E BARRAS DE SEGURANGA: SEGURE COM
UMA MAQ ENQUANTO AJUSTA A ALTURA. VERIFIQUE
SE 0 GRAMPO ESTA TOTALMENTE INSERIDO ANTES
DO USO.

USE 0 EQUIPAMENTO DE TREINO ESTACIONARIO EM
UM AMBIENTE COM SUPERVISAO SOB A SUPERVISAQ
DIRETA DE UM INSTRUTOR CAPACITADO.

0S PEDAIS GIRATORIOS PODEM CAUSAR
FERIMENTOS.

ESTA BICICLETA ERGOMETRICA NAO TEM
RODA SOLTA E A VELOCIDADE DO PEDAL
DEVE SER REDUZIDA DE FORMA
CONTROLADA.
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PORTUGUES

MONTAGEM

ALAVANCA DE CONTROLE DETENSAO
E DE FREIO DE EMERGENCIA

= GUIDOES

CONSOLE

SELIM

SUPORTE DA GARRAFA
DE AGUA

SELIM HORIZONTAL
ALAVANCA DE AJUSTE

ALAVANCA DE AJUSTE
DO GUIDAO HORIZONTAL

ALTURA DO SELIM
ALAVANCA DE AJUSTE

ALAVANCA DE AJUSTE
DA ALTURA DOS GUIDOES

ESTRUTURA

N\

//Lé/.‘\\ PEDAIS

,‘\\§\\§\\\7’6 MANIVELA
NG
RODAS DETRANSPORTE

TUBO ESTABILIZADOR DIANTEIRO

PAINEL DE SERVICO

RODA DENTADA

ALCA DETRANSPORTE

TUBO ESTABILIZADOR ‘
TRASEIRO N,

NIVELADORES
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PORTUGUES

MONTAGEM

Ferragens Qtd.

n Ferragens Qtd.

G Parafuso (M6x50L) 1

Valor do torque
G- 10 Nm /74 ft-Ib

A Parafuso (M12x25L) 4
B Arruela lisa

Valor do torque
78 Nm / 58 ft-Ib.

Ferragens Qtd.
D Trava 1 ESQUERDA
E Parafuso (M8x20L) 1 . PEDAL
F Parafuso (M4x6L) 40 Nm / 29.5 ft-1b

Ferragens Qtd.

Deslize o guidao até a estrutura
antes de anexar (D), (E) e, em
seguida (F)

H Parafuso (M3x12L)

Valor do torque
E-20 Nm /14 ft-lb
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PORTUGUES

MONTAGEM

F Ferragens Qtd. MONTAGEM CONCLUiDA
|

Parafuso (M4x10L) 3
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PORTUGUES

OPERACAO DO CONSOLE

TELA HOME TELA RUN (RPM)

MATIRIX B MATIRIX

D 9:08 E
G
MATIRIX C
H
PEDAL TO START
OR E

WORKOUTS

SIGN IN
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PORTUGUES

OPERACAO DO CONSOLE

A bicicleta CXP possui uma tela tatil totalmente integrada. Todas as informagoes ACESSO
necessarias para exercicios sdo explicadas na tela. E altamente recomendado v
a exploragéo da interface. 1) Acesse seu XID e toque V"
. 2) Acesse seu XID e toque V.
A) BOTAO DE FORCA: Pressione para ativar a tela / ligar a energia. Pressione
e segure por 3 segundos para colocar a tela em espera. Pressione e segure (t#)) Consoles equipados com RFID irdo suportar o registro com rétulo RFID. Para

por 10 segundos para desligar a energia. acessar, toque seu rotulo RFID a direita da superficie lateral do console.

B) SELECAO DE IDIOMAS
REGISTRO DE UM NOVO USUARIO

1) Nao tem uma conta XID? O registro é facil.

C) RELOGIO

D) MENU: Toque para acessar diversas fungoes antes ou durante seu exercicio. . . B . L.
2) Siga as orientagdes na tela para criar sua conta gratis.

E) EXERCICIOS Toque para acessar uma variedade de opgdes de treinamento pretendido 3) Reveja sua informacao e selecione a caixa EU ACEITO OS TERMOS
ou ajustar previamente exercicios. E CONDICOES para revisar os Termos e Condigoes.

F) ACESSO: Toque para acessar utilizando seu XID (o WiFi é uma fungdo opcional 4) Toque v/ para completar o registro. Sua conta
adicional) estd agora ativa e vocé tem acesso.

G) TELA ATUAL: Exibe o que a tela esta atualmente exibindo.

| o W CONFIGURACAO DOS EXERCICIOS

H) JANELAS DE FEEDBACK: Exibe tempo, rotacao (rpm), poténcia (W), poténcia X _ ‘ . ‘ .

média (W), velocidade, frequéncia cardiaca (bpm), nivel, ritmo, distancia ou calorias 1) Apds tocar o botao EXERCICIOS, selecione um dos EXERCICIOS da lista.
O feedback varia com base na tela atual. 2) Utilize os CONTROLES DESLIZANTES para ajustar

suas configuracoes de programa.
1) MUDANCA DETELA: Desliza a tela a esquerda ou a direita passando por

diferentes opgoes de tela para corrida. Ou selecione uma métrica com
um triangulo laranja para ir direto a tela desejada.

3) Pressione IR para comecar seu exercicio.

J) TELA DETREINAMENTO PRETENDIDO: Pressione para retornar a tela de treinamento MUDANCA DE EXERCICIO
pretendido quando opcoes de treinamento pretendido tiverem sido ajustadas.
Pressione o icone alvo para ajustar uma meta de treinamento especifico e ativar
a envoltura de cor do LED.

Durante um exercicio, toque E e depois toque ESCOLHER
EXERCICIO para acessar os exercicios disponiveis.

e INFORMAGOES PESSOAIS: Acesse o peso, idade e sexo para assegurar que dados
de caloria e a relagao forca / peso sejam mais precisos. TELAS DO RESUMO
ApOs seu exercicio ser completado, um resumo de exercicios ira aparecer.
Vocé pode deslizar para cima e para baixa a fim de deslocar através do resumo.
Também deslize a tela a esquerda e a direita para comutar entre as telas de resumo.

e BATERIA: O nivel da bateria é mostrado na parte inferior da tela de menu.
A pedalada pode ativar / ligar no console. A pedalada em uma rotagao acima
de 45 rpm ird carregar a bateria.

TELA HOME DESCANSO
3 ) ) Toque START COOL DOWN para acessar o modo de descanso. Descanse durante
* Pedale para um INICIO imediato. Ou... . alguns minutos enquanto reduz a intensidade do exercicio, permitindo seu corpo
* Toque o botao EXERCICIOS para personalizar seu exercicio. se recuperar do exercicio. Termine de descansar para ir ao resumo de exercicios.

e Toque o botdo ACESSO para acessar utilizando seu XID.
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PORTUGUES

OPERACAO DO CONSOLE

EXERCICIO DE TREINAMENTO PRETENDIDO
1) Inicie a pedalada até a tela padrao aparecer.

2) Deslize a direita ou pressione a caixa métrica com um tridngulo laranja para
ir diretamente a tela desejada.

3) Uma vez em sua tela desejada, pressione a caixa métrica ou o icone alvo para
ajustar sua meta de treinamento e entao toque V. As luzes de LED agora
se tornam associadas ao alvo.

LUZES DE LED

A programacao de treinamento alvo utiliza luzes coloridas e brilhantes nas partes
superior e laterais do console para aferir o esforco e manter acompanhando suas
metas. Estas luzes podem ser ligadas ou desligadas na configuracao do exercicio
ao pressionar LUZES LIGADAS ou LUZES DESLIGADAS. Os indicadores de cores
sao: AZUL = abaixo do alvo, VERDE = no alvo, VERMELHO = acima do alvo.

MODO GERENCIADOR

Para acessar o modo gerenciador, pressione e segure o logotipo MATRIX no centro
da tela por 10 segundos. Depois digite 1001 e toque V.

PRECISAO DA POTENCIA

Esta bicicleta exibe a energia ligada no console. A precisao da poténcia deste modelo
foi testada utilizando o método de teste da ISO 20957-10:2017 a fim de assegurar

uma precisao de poténcia dentro de uma tolerancia de + 10% para poténcia de
entrada = 50 W, e dentro de uma tolerancia de + 5 W para poténcia de entrada < 50 W.
A precisao da poténcia foi verificada utilizando as seguintes condicgoes:

Rotacdes de poténcia nominal por minuto medidas nos pedais
e 50W 50 rpm
® 100 W 50 rpm
* 150 W 60 rpm
e 200W 60 rpm
e 300W 70 rpm
e 400W 70 rpm

Além das condigoes de teste acima, o fabricante testou a precisao da poténcia em
um ponto adicional, utilizando uma rotagcao dos pedais de cerca de 80 rpm (ou maior)
e comparando a poténcia exibida a poténcia de entrada (medida).

FREQUENCIA CARDIACA SEM FIO

Para conectar seu aparelho de frequéncia cardiaca ANT+ ou Bluetooth

SMART ao console, toque E e depois toque EMPARELHAMENTO
DO APARELHO DE FREQUENCIA CARDIACA.

A funcao de frequéncia cardiaca neste produto nao é a de um aparelho médico. A leitura
da frequéncia cardiaca apenas é pretendida como exercicio e para determinagao das
tendéncias da frequéncia cardiaca em geral. Consulte seu médico.

Quando utilizado em conjunto com uma cinta toracica ou pulseira, sua frequéncia
cardiaca pode ser transmitida sem fio a unidade e exibida no console.

ADVERTENCIA!

O sistema de monitoragao da frequéncia cardiaca pode estar impreciso. O exercicio excessivo
podem causar sérios ferimentos ou morte. Se vocé sentir dor, pare o exercicio imediatamente.

* Normas suportadas com a frequéncia de carga de 13,56 MHz incluem; ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) e LEGIC RE
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ANTES DE INICIAR

LOCALIZACAO DA UNIDADE

Coloque o equipamento em uma superficie nivelada e estavel distante da luz
direta do sol. A luz UV intensa pode causar descoloragao nos plasticos. Posicione
seu equipamento em uma area com baixa temperatura e pouca umidade. Deixe
uma zona livre em todos os lados do equipamento de pelo menos 60 cm (23,6").
Esta zona deve estar livre de qualquer obstrugao e proporcionar ao usuério

uma rota de saida da bicicleta. Nao coloque o equipamento em qualquer area
que bloqueie aberturas de ventilagao ou de ar. O equipamento nao deve estar
localizado em uma garagem, pétio coberto, préximo de agua ou ao ar livre.

ADVERTENCIA!

Nosso equipamento é pesado, assim tome cuidado e, se necessario, peca ajuda
ao mové-lo. Falha em seguir estas instrucoes pode causar ferimentos.

AREA DETREINAMENTO

i m—

AN\

NIVELANDO O EQUIPAMENTO

E extremante importante que os niveladores estejam
ajustados corretamente quanto a operagao adequada.
Gire o pé de nivelamento no sentido horério para
abaixar e no sentido anti-horario para subir a unidade.
Ajuste cada lado, se necessario, até o equipamento
estar nivelado. Uma unidade desbalanceada pode levar
ao mau alinhamento do correia ou outras problemas.
O uso de uma alavanca é recomendado.

AREA LIVRE
2m
(78,7")
1,76 m
(69,4")
USO ADEQUADO

1. Sente-se na bicicleta fazendo frente para
os guidoes. Ambos os pés devem estar
no piso, um em cada lado da estrutura.

2. Para determinar a posicao adequada
do selim, sente-se no selim e posicione

os dois pés nos pedais. Seus joelhos devem

estar dobrados levemente na posi¢cao mais
distante dos pedais. Vocé deve ser capaz
de pedalar sem esticar seus joelhos ou

deslocar seu peso de um lado para outro.

3. Ajuste as cintas dos pedais
com o aperto desejado.

4. Para sair da bicicleta, siga as etapas
do uso adequado na ordem inversa.
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COMO AJUSTAR A BICICLETA

A bicicleta pode ser ajustada para maximo conforto

e eficiéncia dos exercicios. As instrugdes abaixo descrevem

um modo para ajustar a bicicleta, a fim de assegurar o conforto
adequado do usudrio e o posicionamento ideal do corpo;

vocé tem a opcao de ajustar a bicicleta de modo diferente.

AJUSTE DO SELIM

A altura adequada do selim ajuda a assegurar a maxima
eficiéncia e conforto do exercicio, enquanto reduz o risco de
ferimentos. Ajuste a altura do selim para garantir que esteja
na posicao adequada, que mantenha uma leve dobra em seus
joelhos e ao mesmo tempo deixe suas pernas esticadas

AJUSTE DOS GUIDOES

A posicao adequada dos guiddes esta baseada principalmente
no conforto. Geralmente, os guidoes devem estar posicionados
levemente mais altos do que o selim para ciclistas iniciantes.
Ciclistas avancados podem tentar diferentes alturas para

obter a disposicao mais adequada para eles.

A) POSICAO HORIZONTAL DO SELIM
Puxe a alavanca de ajuste para baixo a fim de deslizar
o selim para frente ou para trads conforme desejado.
Empurre a alavanca para cima a fim de travar a posicao do selim.
Teste o deslizamento do selim quanto a operacao adequada.

B) ALTURA DO SELIM
Erga a alavanca de ajuste enquanto desliza o selim para
cima e para baixo com a outra mao. Empurre a alavanca
de ajuste para baixo a fim de travar a posicao do selim.

C) POSICAO HORIZONTAL DOS GUIDOES
Puxe a alavanca de ajuste em diregao a parte traseira
da bicicleta a fim de deslizar os guidoes para frente
ou para tras conforme desejado. Empurre a alavanca
para frente a fim de travar a posicao dos guidodes.

D) ALTURA DOS GUIDOES
Puxe a alavanca de ajuste para cima enquanto ergue ou
abaixa os guidoes com a outra mao. Empurre a alavanca
para baixo a fim de travar a posi¢ao dos guidoes.

E) CINTAS DOS PEDAIS
Coloque a ponta do pé dentro da gaiola até a ponta
do pé estar no centro sobre o pedal, estenda o mesmo
e aperte a cinta do pedal antes do uso. Para remover
seu pé da gaiola, solte a cinta e retire a ponta do pé.
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™ ANTES DE INICIAR
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0

CONTROLE DE RESISTENCIA / FREIO DE EMERGENCIA

O nivel preferido de dificuldade ao pedalar (resisténcia) pode ser regulado em incrementos de ajuste fino
ao utilizar a alavanca de controle de tensao. Para aumentar a resisténcia, empurre a alavanca de controle
de tensao em diregdo ao piso. Para diminuir a resisténcia, puxe a alavanca para cima.

IMPORTANTE:

e Para parar a roda dentada enquanto pedala, empurre firmemente para baixo na alavanca.
e A roda dentada deve parar rapidamente por completo.

e Assegure-se de que seus ténis estejam bem fixos nas gaiolas.

e Aplique uma carga completa de resisténcia quando a bicicleta nao estiver em uso, a fim de prevenir
ferimentos devido ao movimento de componentes da roda motriz.

A ADVERTENCIA

A bicicleta nao tem uma roda dentada se movendo livremente; os pedais continuarao a se mover
junto com a roda dentada até a mesma parar. E necessario a reducao da velocidade de modo
controlado. Para parar a roda dentada imediatamente, pressione a alavanca vermelha de freio

de emergéncia. Sempre pedale de modo controlado e ajuste sua cadéncia desejada segundo
suas proprias habilidades. Empurre a alavanca vermelha para baixo = parada de emergéncia.

A bicicleta utiliza uma roda dentada fixada que forma o torque e ird manter os pedais
girando mesmo apos o usuario parar de pedalar ou se os pés do usuario deslizarem para
fora. NAO TENTE REMOVER SEUS PES DOS PEDAIS OU DESCER DA BICICLETA ATE
AMBOS OS PEDAIS E A RODA DENTADA TEREM PARADO TOTALMENTE. Falha em seguir
estas instrucoes podem levar a perda de controle e possibilidade de sérios ferimentos.
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MANUTENCAO

1.

4.

Qualquer remocao ou substituicdo de partes deve
ser realizada por um técnico de servigo qualificado.

Nao utilize nenhum equipamento que esteja danificado
ou tenha partes desgastadas ou quebradas. Utilize apenas pecas
de reposicao fornecidas pelo seu distribuidor local MATRIX.

CONSERVE AS ETIQUETAS E PLACAS: Nao remova etiquetas por qualquer
razao. Tente manter informagoes importantes. Se estiverem ilegiveis ou
ausentes, entre em contato com seu distribuidor MATRIX para substituicao.

FACA A MANUTENCAO DE TODO O EQUIPAMENTO: A manutengao preventiva
é a chave para a operacao normal do equipamento bem como manter sua minima
obrigacao O equipamento precisa ser inspecionado em intervalos regulares.

Assegure-se de que qualquer pessoa que faca ajustes ou realize

a manutengao ou reparo de qualquer tipo seja qualificada para este

fim. Os distribuidores MATRIX irdo prestar servicos bem como fazer
treinamento de manutencao em nossas instalagoes, havendo solicitacao.

PROGRAMA DE MANUTENCAO

ACAO FREQUENCIA

Limpe a bicicleta utilizando panos macios ou toalhas de papel
ou outra solugao aprovada pela Matrix (os agentes de limpeza
nao devem conter alcool e aménia). Desinfete o selim

e os guidoes e remova todos os residuos corporais.

APOS CADA USO

Assegure-se de que a bicicleta esteja nivelada e nao balance. DIARIAMENTE
Limpe toda a bicicleta utilizando dgua e sabdo neutro ou outra

solugao aprovada pela Matrix (os agentes de limpeza néao

devem conter alcool e amoénia). SEMANALMENTE

Limpe as partes externas, a estrutura de ago, estabilizadores
dianteiro e traseiro, selim e guidoes.

Teste o freio de emergéncia para assegurar o funcionamento
adequado. Para fazer isto, pressione a alavanca vermelha do
freio de emergéncia enquanto pedala. Ao funcionar de modo
adequado, a roda dentada deve reduzir imediatamente

a rotagao até parar por completo.

QUINZENALMENTE

Lubrifique a haste do selim (A). Para fazer isto, erga

a haste do selim até a posicao MAX, vaporize com o spray

de manutencao e esfregue toda a superficie externa com um
pano macio. Limpe a parte deslizante do selim (B) com um
pano macio e, se necessario, aplique uma pequena quantidade
de litio / graxa de silicone.

QUINZENALMENTE

Limpe a parte deslizante dos guidées (C) com um pano macio e,
se necessario, aplique uma pequena quantidade
de litio / graxa de silicone.

QUINZENALMENTE

Inspecione todos os parafusos de montagem e pedais

na bicicleta quanto ao aperto adequado. MENSALMENTE

MENSALMENTE
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ESPECIFICACOES DO PRODUTO

Bicicleta CXP

Peso maximo do usuario

159 kg / 350 Ibs

Faixa de altura do usuério

147 -200,7cm /411" -6'7"

Altura maxima do selim e dos guiddes

130,3cm/51,3"

Comprimento maximo

145,2 cm /57,2

Peso do produto

57,6 kg / 127 Ibs

Peso de envio

63,5 kg / 140 Ibs

Cobertura necessaria (L x W)*

125,4 x 56,3 cm /49,4 x 22,2"

Dimensoées
(altura maxima do selim e guidoes)

145,2 x 56,4 x 130,2 cm /
572 x22,2x51,3"

Dimensoes gerais
(LxW x H)*

125,4 x 56,4 x 102,8 cm /
49,4 x 22,2 x 40,6"

* Garanta uma largura minima de espaco de 0,6 m (24") para acesso e passagem ao redor do equipamento MA-

TRIX.

Note que 0,91 m (36"”) é a largura recomendada de espago ADA para pessoas em cadeiras de rodas.

Para mais informacéo atualizada e manual do proprietario, acesse matrixfitness.com

NOTA:

Este equipamento foi testado e atende os limites para um aparelho digital
Classe B, segundo a parte 15 das normas FCC. Estes limites sao designados
para fornecer protecao razoavel contra interferéncia prejudicial em uma
instalacao residencial. Este equipamento gera, utiliza e pode radiar
energia de radiofrequéncia e, se nao for instalado e utilizado conforme

as instrucgoes, pode causar interferéncia prejudicial a radiocomunicacao.
Entretanto, nao ha garantia de que a interferéncia nao ird ocorrer em uma
instalagao particular. Se este equipamento nao ocasionar interferéncia
prejudicial ou recepc¢ao de radio ou TV, a qual pode ser determinada ao
ligar e desligar o equipamento, o usudrio é incentivado a tentar corrigir

a interferéncia mediante uma ou mais das seguintes medidas:

* Reoriente ou reposicione a antena de recepgao.
e Aumente a separacgao entre o equipamento e o receptor.

e Conecte o equipamento a uma tomada em um circuito
diferente daquele ao qual o receptor estad conectado.

e Consulte o distribuidor ou um técnico experiente em radio/TV para ajuda.

Quaisquer mudancgas ou modificagdbes nao expressamente
aprovadas por responsaveis pela conformidade poderiam anular
a autorizacao do usuario em operar este equipamento.

Declaracao de exposicao a radiacao RF FCC:

1. Este transmissor nao deve ser posicionado ou operado
junto com qualquer outra antena ou transmissor.

2. Este equipamento satisfaz os limites de exposicao a radiagao
RF FCC estabelecidos para uma ambiente nao controlado. Este
equipamento deve ser instalado e operado com uma distancia
minima de 20 cm entre o emissor de radiacao e seu corpo
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PYCCKWUI

BAXHbIE MEPbI MPEOOCTOPOXHOCTH

COXPAHUTE 3TU UHCTPYKUNU

Mpu ncnonb3oBaHMn ob6opyaoBaHusa Matrix Heobxoaumo Bcerga cobniogatb OCHOBHbIE
Mepbl NPEAOCTOPOXHOCTY, BKIIOYas ykasaHHble Aanee: BHuMaTenbHo npouTute Bce
MHCTPYKLUMW Nepea Havanom ucnonb3oBaHus obopyaosaHus. Bnapeneu o6a3aH
obecneunTb, 4TOObI BCe Nonb3oBaTenn o6opyaoBaHus Obinu Hagnexawmm obpasom
npovHcgopMmupoBaHbl 060 BCcex NpeaynpexaeHusx n Mepax npegoCcTopoXKHOCTU.

O60opyaoBaHue NpeaHa3HayYeHo UCKIHYUTENBHO ASIS UCTONb30BaHNS BHYTPY NMOMELLEHWIA.
10T TpeHaxep npeacTasnset cobon o6opyaoBaHue knacca S, npegHasHadeHHoe Ans
CMOSIb30BAHNSA B KOMMEPYECKMX CMIOPTUBHLIX KOMMSIEKCax, Hanpumep B dutHec-Kny6ax.

O6opynoBaHue paspeLlaeTcs UCMNob30BaTh TOMBKO B MOMELLEHUSIX C KOHTPONIMPYEMbIM MUKPOKITMMATOM.
Ecnu o6opynoBaHvie noaBepranocs BO3AEVCTBUIO HU3KUX TEMMNEPATYP WU BbICOKOW BMAXHOCTU,
HacTosITeNbHO PekoMeHAYeTCs Nepea UCNoNb30BaHMeM MPOrpeThb ero 40 KOMHATHOW TeMnepaTypsbl.

OMNACHOCTb!

YTOBbI CHU3UTb PUCK NMOPAXEHUA INIEKTPUYECKUM
TOKOM, BbIMOJNIHANTE CNEAYIOLWWE PEKOMEHOALINMA:

Bcerpa oTkntoyaiiTe TpeHaxep OT 3MEKTPUYECKON CETU Nepes BbINoNHEHWEM paboT no
TEeXHUYeckoMy 0BCNyXVBaHWIO, OYMCTKE, @ Takke Nepes YCTaHOBKON U CHATUEM KOMMOHEHTOB.

NMPEAYNPEXOEHUE!

ONA YMEHBbLUEHUA PUCKA OXXOroB, NMNOXAPOB, FOPA)KEHMVI
ANEKTPUYECKUM TOKOM UITU TPABM YYUTBIBAUTE CIIEAYIOLLEE:

« [laHHoe 0GopyAoBaHUE criedyeT UCNoMNb30BaTh HaAEXaLLMM
06pa3om, kak ykazaHo B PyKOBOACTBE MOMb30BaTENs.

* [letn B Bo3pacTte Ao 14 net HU MPU KAKNX YCITOBUAX He
[OIDKHBI NONb30BaThCS AaHHbIM 060pyA0BaHMEM.

¢ [lomaluHue X1BOTHbIe unu AeTu B Bodpacte Ao 14 net HW NPU KAKUX YCITOBUAX He AomKHbI
npubnuxaTbcsa kK AaHHOMy 060pyAoBaHUMIO Ha paccTosiHie MeHee 3 meTpos/10 dyToB.

« [laHHOe 06opyaoBaHMe He NpeaHa3HayYeHo A1 UCNONb30BaHUS MoAbMU C OrpaHNYeHHbIMU
hU3NYECKUMU, CEHCOPHBIMW U MEHTASbHBIMM COCOGHOCTSIMM, @ Takke NoAbMU C
HeOCTaTKOM OMbITa UK 3HaHWIA, 3a UCKITIOYEHNEM Criyyaes, korga obopyaoBaqme
MCMonb3yeTcs noj HabIlAEeHVEM UMK NMOCTe COOTBETCTBYIOLLETO MHCTPYKTaxa, NPOBOAUMOrO
NMLOM, OTBEYatoLWMM 3a 6e30MacHOCTb Nosb3oBaTenel 3ToN KaTeropuu.

* MNpu ncnonb3oBaHUM 3TOro 06opyAoBaHNs HEOBXOANMO HOCKTL CMIOPTUBHYIO OBYBb.
SAMPELLAETCA BbINONHATL yNpaXkHEHWsI HA JaHHOM TpeHaxepe 6e3 0byBM.

* He HapeBanTe oaexnay, KoTopasa MOXeT 3alennTbCAa 3a ABUXKYLLMECA YacTu TpeHaxepa.

* Bo3MOXHbI MorpeLuHocTy cuctem MoHuTopuHra YCC. YpeamepHble manyeckue
Harpysku MOryT NPUBECTY K TSHXKENbIM TpaBMam Unu neTansHOMY UCXOAY.

 HenpasumbHO BbIMOMHSEMbIE UM N3BBITOYHBIE YNPAXKHEHUS MOTYT NPUBECTY K TSXKENbIM
TpaBMaMm unu netansHomy vcxogdy. Mpu owyiieHun 6onu no6oro poga, BrmoYas
60onb B rpyAu, TOLLHOTY, FTONIOBOKPY)KEHWE WU OAbILLKY, HEMEANEHHO NpekpaTuTe
YNPaXHEHUs 1 Nepea 1x NPoAOIKEHNEM 0OpaTUTECh 3a KOHCYMbTaLMen K Bpady.

¢ He npbiraiite Ha TpeHaxepe.
» Ha TpeHaxxepe HM B KOeM cryyae He AOIMKHO HaxoAWTbCst Gonee ofHOro YernoBeka.
¢ YCTaHOBUTE W UCMONb3YWTe AaHHbIA TPEHaxXep Ha POBHON TBEPAOI NMOBEPXHOCTY.

* 3anpellaeTcs UCMonb30BaTh TPEHaxXep NP BO3HUKHOBEHUN CGOeB
B €ro paboTe W Kaknx-nubo noBpexaeHui.

4 |/|CI'IOJ'Ib3yI7ITe PYKOATKM O51A COXpaHEeHUA paBHOBECUA NPU NOAbEME Ha TPeHaXep 1 cxoae
C Hero, a Takke gns ,ElOI'IOﬂHI/ITeﬂbHOI7I yCTOVI\‘II/IBOCTVI BO BpeMs TPEHUPOBKU.

» Bo usbexaHvie TpaBM 3anpeLlaeTcs NpuKacaTbCsl KakuMuU-Nbo YacTsmm
Tena (Hanpumep, nanbLamu, pykamu, NagoHsMU UK Horamu) K NPUBOAHBIM
MexaH13mMam Unu Apyrum noABWKHbIM KOMMOHEHTaM 060pyA0BaHUS.

 [MogkntoyaTb TpeHaxep crnefyeT TONbKO K NpaBuIibHO 3a3eMIeHHON po3eTke.

« 3anpelyaetcs octaenaTb 6e3 npucmoTpa obopynoBaHve, NOAKIIOYEHHOE K CETU INEKTPONUTaHNS.
Ecnu o6opyaoBaHue He UCMONb3yeTcs, a Takke nepes ero o6Cny>KMBaHUEM, YUCTKOA Unn
nepemeLleHnemM, Heo6XoAUMO BbIKITIOUUTL 0GOPYAOBaHME U OTCOEAVNHUTL €r0 OT PO3ETKU.

He ucnone3yite o6opyaoBaHue, KOTOpoe NOBPEXAEHO NMMBO COAEeP>KUT U3HOLLEHHbIE
UNK crioMaHHble AeTanu. MicnonbayiiTe ToNbKo 3anacHble YacTu, NocTaBnsieMble
CnyGoii TEXHUYECKOV NOAAEPXKKN KITMEHTOB U @aBTOPU3OBAHHBLIM ANSIEPOM.

3anpellaeTcs Ucnonb3oBaTh AaHHOe 06opyAoBaHMe Nocre NaeHwst, MOBPEXAeHUs
UMY BOSHVUKHOBEHWS CGOEB B €ro paboTe, C NOBPEXAEHHBIM LIHYPOM U1 BUIKOIA,
BO BI@XHOM UMW MOKPOW cpeae, N0 Noche NorpyeHus B Boay.

o [lepXkuTe WHYp NUTaHUS Ha AOCTAaTOMHOM PACCTOSIHWM OT HarpeTbIX NOBEPXHOCTEN. 3anpeLiaeTcs
HaTsArMBaTh LUHYP NUTaHWUS UK NMOABEPraTh €ro KakvM-nnbo MexaHN4eckuM Harpy3kam.

He cHumalite 3aLLUUTHbIE KPbILLKW, eCrn 3TO He yKa3aHOo cneuuanmctamun CJ'Iy)K6bI TEeXHUYECKON noaaepXKu.
OﬁCJ‘Iy)KMBaHMe AOMKHO BbINOMHATLCA TOMbKO aBTOPNU3OBAHHBLIM CEPBUCHBIM CneunanmcTom.

Bo n3bexaHne nopaxeHusi SNEKTPUYECKAM TOKOM HE POHSIATE U He
BCTaBIsTe kakue-nmbo npeaMeTbl B OTBEPCTUSI TpeHaxepa.

3arnpetueHa aKcryaTauus B 30He pacribiieHnst aapo3osien (CNpees) Uin Nogaqm KUCIopoaa.

[laHHoe o6opyaoBaH1e He AOMKHO UCMONb30BaTLCS MOABMY, Yell BEC NpeBbluaeT
MaKCUMarbHyH rpy30no4beMHOCTb, YkadaHHyHo B PYKOBOACTBE Momnb3oBaTens
obopyaoBaHusi. HEBBINOMHEHWE 3TWX YCOBWIA BEAET K aHHYNMPOBAHWIO rapaHTuu.

[aHHoe o6opyaoBaHue npeaHasHauYeHo As UCTONb30BaHS B MOMELLEHUSIX C KOHTPONMPYEMOA
TemnepaTypoi 1 BMaxHOCTbIO Bo3gyxa. He ucnonbayite gaHHoe 06opyhoBaHue B TakuxX NMoMeLLeHNs
KaK, HanpyMep, rapaxu, BepaHzbl, MOMELLEeHMs Npu 6acceiHax, BaHHbIE KOMHATbI, KPbITbIE

NapKoBKY, @ TaKke Ha ynuue. HeBbINorHeHe 3TUX YCIIOBUIA BEAET K aHHYNMPOBAHMIO rapaHTum.

O6patuTech B CryBGy TEXHUYECKOM NOAAEPKKN KITMEHTOB UM K aBTOPU3OBAHHOMY
Aunepy Ans NPOBEPKYW, PEMOHTA U/MMN TEXHUYECKOro 0BCIy>KUBaHUS TpeHaxepa.

« 3anpellaeTcs aKcnTyaTupoBaTh 060pyAOBaHME NPU 3a6MOKMPOBAHHBLIX OTBEPCTUSIX
Ans Bbinycka Bo3ayxa. OTBepcTve Ans Bbinycka Bo3adyXa U BHYTPEHHWE KOMMOHEHTbI
[OMKHBI BbITb YNCTBIM M CBOGOAHBIM OT BOpca, BOSIOC U T. M.

3anpeLuaeTcs BHOCUTb U3MEHEHWS B KOHCTPYKLMIO faHHOro 060pyoBaHHs, a Takke 1Cnonb30BaThb
HE 0,0BPEHHbIE NPOU3BOAMTENEM NPUCTIOCOBNEHNS U akceccyapbl. BHeceHne nameHeHnii B
KOHCTPYKLMIO 0GOPYAOBaHMS U UCMOSIb30BaHWE NMPUCMOCOBIEHMIA U akceccyapoB, He Of0BPEeHHbIX
NPOV3BOANTENEM, MOXET CTaTb NPUYMHON TPaBM M BEAET K aHHYNMPOBAHUIO rapaHTum.

¢ [1Ns 04MCTKN NPOMBbIBaiiTE MOBEPXHOCTU C UCMOSb30BaAHVEM MbiNla 1 crierka BNaxHOW TPSAMNKX; HA
B KOEM cryyae He ncnonbayite pactsoputenu. (Cm. TEXHUYECKOE OBCITY>XKMBAHUE.)

MCI'IOJ'Ib3yl7ITe CTaunoHapHoe oﬁopy,qosaHme AnA TPEHUPOBOK TOJIbKO B KOHTPONMUPYEMbIX YCNOBUAX.

MH,D,I/IBI/I,D,yaﬂbHOe ycunve, npuMmeHaemMoe YeloBEKOM NpU BbINONHEHUN YNPaXKHEHUA, MOXET
OTNNYaTLCH OT MEXaHU4eCcKon MOLLHOCTH, 0T06pa>KaeM0171 Ha gucnnee TpeHaxepa.

Bo Bpemsi TPEHMPOBKM CcriedyeT Beeraa BbibupaTb KOMOPTHbIV TEMM U KOHTPONMPOBATH ET0.

Y6eamtech B TOM, YTO PErynMpoBOYHbIE pbivary (perynmpoBka CuaeHbs 1
PYKOSITOK B MPOAONBHOM HanpaBneHun) Haanexatimm obpasom 3ayKcMpoBaHb!
1 He MeLLiaoT AnanasoHy ABWXKEHS! BO BPEMSI YIPaXKHEHWIA.

He nbiTaiiTech BpalaTb nefany BENOTPeHaxepa B NOMOXEHUM CTOS C GObLLION
CKOpOCTbIo 6e3 NpeABapuTENbHON TPEHMPOBKM Ha bonee MmeaneHHbIx obopoTax.

o [1Nsi perynupoBKuM BbICOTbI CUAEHbS NOTSHWUTE pblyar PErynyMpoBKU BbICOTbI M NMaBHO
OnyCTUTE CUAEHBE B KpaliHee HKHEE NONTOKEHUE WU NOAHUMUTE €ro Ha HyXHYI0
BbICOTY. ONyCTUTE pblvar PerynnpoBKy BbICOTbI B MOMOXEHWE rKcaLmm 1 nepes,
ncrnonb3oBaHneM yoeanTech B TOM, YTO (OMKCATOP MOMHOCTBIO 3aLLEenkHyT.

I'Ipe)K,qe HYeM NMpUCTyNUTb K UCNONb30BaHUIO, HeOGXO,ClI/IMO yﬁe,D,I/ITbCFI B Haﬂe)KHOﬁ CbMKCaLlI/II/I PYKOATOK.

3anpeluaetcs BpalaTb neganyt BpyyHyto.
* 3anpellaeTcst CXxoauTb C TPEHaxepa A0 Tex nop, noka neganv nonHocteto He OCTAHOBATCA.

« [laHHOE YCTPOIICTBO HE OCHALLEHO KONEeCcoM CBOGOAHOTO xoaa. CKOPOCTb ABKEHNS
nefaneil cnepyeT yMeHbLIaTh NasHo, CobMioaas OCTOPOXHOCTb.

Mpyu nogbeme Ha 06opyAOBaHME 1 CXOAE C HEro HeOBX0AMMO CoBMoAATL OCTOPOXHOCTL. Mepes NogbEMOM
UMM CXO0M MepemMecTuTe neaasb Co CTOPOHbI MOAbEeMa Ui CXOAa B KpaiHee HIKHEE MOSOXeHMe.
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PYCCKWUI

CBOPKA

PACIMAKOBKA

PacnakoBblBaiiTe 060pyoBaHMe B TOM MeCTe, B KOTOPOM MiaHupyeTcs
€ro 3KCnyaTMpoBaTb. Y CTaHOBUTE KOPOOKY Ha POBHYHO MITOCKYO
NMOBEPXHOCTb. PEKOMeHAYyeTCs MONOXWTb Ha MO 3aLLUTHOE NMOKPbITHE.
Hw B Koem criyyae He OTKpbIBaTE KOPOGKY, Nexallyto Ha Boky.

BAXHbIE MPUMEYAHUA

Bo Bpems kaxpgoro atana cbopku koHTponupyinte, 4tobbl BCE raviku
1 GONTbl HAXOAUANCH HA CBOMX MECTax U OblN YaCTUYHO 3aBUHYEHBI.

HekoTopble feTanu npeaBapuTenbHO CMasaHbl Anst 06neryeHust nux
cbopkun 1 ucnonb3oBaHusi. He ctmpaite aTy cmasky. Ecnv Bo3HukaroT
CMOXHOCTW, HAHECUTE TOHKWIA CINOV NIUTUEBON KOHCUCTEHTHON CMasKu.

NPEAYNPEXOEHWUE!

HekoTopbiM MOMeEHTaM Heo6XoaMMO yAENUTL 0coboe BHUMaHWE

B npouecce cbopkn. O4eHb BaHO cobntogaTb MHCTPYKLUMKM Mo cbopke
1 HaflexHo 3aTsrvBaTh Bce AeTanu. Ecnu He cobntogatb MHCTPYKLMK
no cbopke, To B 060pyA0BaHWN MOTYT OCTaTbCSl HE3aTsAHYThIE AeTanu,
KOTOpble OCnabHyT U MOTyT BbI3blBaTb pasgpaxatoLne LWyMmbl.

Bo nsbexaHue nospexaeHust o6opynoBaHus HEOGX0AMMO NEPECMOTPETb
MHCTPYKLMM MO CGOPKE U MPUHSTH KOPPEKTUPYIOLLME MEpbI.

HYXXHA NMOMOLWb?

Ecnu y Bac ecTb BOMpOCh! MK OTCYTCTBYIOT Kakue-nubo aetany,
obpaTuTeck B CryxBGy TEXHUYECKON NOAAEPKKU KNUEHTOB.

HEOBXOAUMbIE MHCTPYMEHTbI:
LIECTUIPaHHbIN KIoY 3 MM
LIECTUrPaHHbIN KoY 5 Mm
LeCTUrpaHHbli knoy 10 mm

nnockui koY (15 mm/17 mm 325L)

Ooogog

OoTBepTKa C KpecToobpasHbIM
paboynm KOHLIOM

OETAIIA B KOMMJEKTE:

1 ocHOBHas pama

1 Tpyba nepeaHero ctabunusaropa
1 Tpyba 3agHero ctabunusartopa

1 KOMMNEKT PYKOATOK

1 pykosaTka Ans TpaHCNopTUPOBKY

1 BenocunegHoe ceano

2 nepanu

1 nynbT

OO0O0Oooooon

1 KOMNNEKT MeTannousaenuia

CEPWUMAHbIA HOMEP

ACAUTION

KEEP CHILDREN UNDER THE AGE OF 14 AWAY FROM
EXERCISE EQUIPMENT.

ALL WARNINGS AND INSTRUCTIONS SHOULD BE READ
AND PROPER INSTRUCTION OBTAINED PRIOR TO USE.
USE THIS EQUIPMENT FOR ITS INTENDED PURPOSE
ONLY. CONSULT A PHYSICIAN BEFORE USING THIS
EQUIPMENT.

SET UP AND OPERATE THE STATIONARY EXERCISE
BICYCLE ON A SOLID LEVEL SURFACE. CARE
SHOULD BE TAKEN IN MOUNTING AND
DISMOUNTING THE STATIONARY EXERCISE
BICYCLE. BEFORE DISMOUNTING,
BRING THE PEDALS TO A
COMPLETE STOP.

MOLEJb: BENNOTPEHAXEP CXP MATRIX TARGET

* Vicnonb3yiiTe NpMBeAeHHY0 Bbille MHopMaLmio Npy obpaLleHnn B cnyx0y NoaaepxKu.

AWARNING

SEAT AND HANDLEBARS: HOLD WITH ONE HAND WHILE
ADJUSTING HEIGHT. ENSURE CLAMP IS FULLY
ENGAGED PRIOR TO USE.

USE THE STATIONARY TRAINING EQUIPMENT IN A
SUPERVISED ENVIRONMENT UNDER THE DIRECT
SUPERVISION OF A TRAINED INSTRUCTOR.

SPINNING PEDALS CAN CAUSE INJURY.

THIS EXERCISE BICYCLE DOES NOT HAVE A
FREEWHEEL AND PEDAL SPEED MUST BE
REDUCED IN A CONTROLLED MANNER.
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PYCCKWUI

PbIYAT KOHTPONSA HATSDKEHMS
N ABAPUAHOIO TOPMO3A PYKOSAITKU
CEQNO nynbT
PbIYAT PEFYNIMPOBKU # NEPXATENb
CEQLJA NO TOPU30HTANMN —~a o ANA BYTbITKKU C BOOOMU
—
i o
PbIYAT PEFYNIMPOBKMU : PbIYAI PEr'YIIMPOBKU
CE[NA MO BbICOTE PYKOSITOK MO FOPU3OHTANN
)\
=
N PbIYAT PETYNIMPOBKU
OCHOBHAZ PAMIA > \ - S PYKOSITOK MO BbICOTE
/“7 5 X 7,—' \
— A\ B ﬁ
—=—— — Q1 \\\&X\\__‘
CEPBWCHAS NAHENb 4 / = ) O ——
MAXOBWK P X P — ‘ (O KPMBOLLIMM
,ff“\ —~ \ AN

PYKOSITKA N5 KONECA Onsi TPAHCNOPTUPOBKU
TPAHCMNOPTUPOBKM \

p—

=

) - TPYBA NEPEOHEIO CTABUIIN3ATOPA
TPYBA 3AQHEIO T N
CTABUIU3ATOPA 699 <— YCTPOUCTBA BbIPABHUBAHMUS
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PYCCKWUI

n O6opyaoBaHue Kon-Bo

G BuHT (M6x50L) 1

CBOPKA

O6opyaoBaHue

A Bont (M12x25L) 3HaueHune KpyTALero MoMeHTa
B Mnockas waiba G-10Nm /74 ft-lb
3HayeHune KpyTALLEro MOMeHTa
78 Nm / 58 ft-Ib.
O6opyaoBaHue Kon-so
D Ynop 1
E BuHT (M8x20L) 1 . NEJAIb
F BuHT (M4x6L) 40 Nm / 29.5 ft-Ib

Ob6opyaosaHue

[MNepen ycTaHOBKON 311eMEHTOB
(D), (E) n (F) ckonb3swmm
OBWXeHVeM 3admkeupyiTe
PYKOSATKU Ha pame.

H BuHT (M3x12L)

3HayeHue KpyTsALero MomMeHTa
E-20 Nm/ 14 ft-Ib
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PYCCKWUI

CBOPKA

F O6opyaoBaHue Kon-Bo CBOPKA 3ABEPLLUEHA
|

BuHT (M4x10L) 3
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PYCCKWUI

PABOTA C NYNbTOM

OOMALLHWUA 3KPAH 9KPAH ABUWXEHUA (OB/MWUH)

MATIRIX B MATIRIX

D 9.08 E

G
MATIRIX ©
H

PEDAL TO START
OR E

WORKOUTS

SIGN IN
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PYCCKWUI

PABOTA C NMYJNIbTOM

TpeHaxep CXP ob6opynoBaH NOMHOCTLIO MHTErPUPOBAHHBIM CEHCOPHBIM Aucnneem. Bes BXoAa B CUCTEMY
Heobxoavmas anst TPEHMPOBOK MH(})opmau,m NosSICHAETCA Ha akpaHe. HacToaTensHo 1) Beeaure XID 1 KoCHUTECH v
PEKOMEHIYETCH U3YUNTb MHTEPENAC. v
. 2) Beegute KOO OOCTYNA u kocHuTeCh V.
A) KHOIMKA NMUTAHUA: HaxxmuTe, 4TOObI 3anyCTUTb ANCMNEN/BKIOYNTD NUTaHKE. ) A AR

HaxmunTe n yoepxusaiite B Te4eHne 3 cekyHz, 4Tobbl noracutb avcnnen. Haxmute n (t#)) MynbTel, 06OpyAoBaHHbIE MogynsmMu RFID, noaaepxueatoT BXogd

yaepxusaiite B TedeHne 10 cekyHf, YTOBbI OTKMIOYNTL MUTAHME. B cuctemy ¢ ucrnons3osaHviem RFID-meTku. [ins Bxoda B cuctemy

B) BbIEOP A3bIKA KocHuTecb RFID-meTkoM kK NOBEPXHOCTM C NPABOW CTOPOHbI NyfbTa.

C) YAChHI PETMCTPALIMA HOBOI'O NONb30OBATENA

D) MEHHO: kocHuUTeCb Anst 4OCTYNa K pasnuyHbIiM yHKUUSM A0 TPEHUPOBKM .
) AnA Aocty P Ky A0 TpeHMp 1) Y Bac HeT yyeTHom 3anucu xID? Pernctpauns o4eHb npocTa.

nnn BO BpemM4A Hee.

2 7 7 7 .
E) TPEHUPOBKWU (WORKOUTS): kocHUTECH ANs OCTYyna K pa3fnuyHbiM LieneBbiM ) AAns co3paHMA BECNaTHOM Y|ETHO 3anmcK CrieAyviTe NOACKA3Kam Ha Skpare

BapuaHTam TPEHUPOBKY UM NPEABAPUTENBHO YCTAHOBNEHHBIM TPEHUPOBKaM. 3) MpoeepbTe nHbopmauuio, 3atem Boibepute nyHkT 51 MPUHUMALO YCIOBUA
(I ACCEPT THE TERMS AND CONDITIONS) ans npocmoTpa ycrnosui.
F) BXO[ (SIGN IN): kocHuTecb ons Bxoga B cuctemy ¢ ucnonb3osaHnem XID

(WiFi — nononHuTenbHas yHKLMS). 4) KocHutecb v ANs 3aBeplueHns peructpaumn. Teneps Balua

_ . . yyeTHas 3anvcb aKTUBHA, a Bbl BOLLMM B CUCTEMY.
G) TEKYLWUUWN SKPAH: oToGpaxkaeT TO, kakow 3KpaH Bbl NPOCMaTpMBaETe B HACTOSALLMIA

MOMEHT. .
y HACTPOUKA TPEHUPOBOK
H) OKHA OBPATHOUW CBA3WU: otobpaxatoT Bpemsi, Yncrno obopoTos, BaTThl, CpeaHee
KOSIMYECTBO BATT, CKOPOCTb, CEPAEYHbIA PUTM (YAApPOB B MUHYTY), yPOBEHb, TEMT, 1) KocHyswmcs kHonkn TPEHUPOBKU (WORKOUTS), BriGepute oaHy
paccTosiHMe unu kanopun. OBpaTHasi CBA3b BapbUPYETCs B 3aBUCUMOCTM OT TEKYLLEro vs TPEHUPOBOK B crincke.
3KpaHa. 2) Wcnonbayrite YNIPABNAKOLWMUME NMON3YHKWU ans perynuposku
1) MEPEKNIOYEHUE 3KPAHA: BbINOMHUTE XeCT CMaxuBaHus No AUCE0 BNEBO UMK Napamerpos Mporpamme!.
BMNPaBO AJ1 NepPeKIIYeHNs Mo KpYry Mexay pasnuyHbiMK aKpaHamu ABmkeHus. JNnbo 3) Haxmute BNEPEL (GO) ansa Havana TpeHUPOBKY.
BbIGEPUTE KPUTEPUI C MOMOLLbI0 OPAHXXEBOro TPEeYroibHMKa ANs Nepexoaa K Hy)XHOMY
SKpaHy. CMEHA TPEHUPOBKM

J) 3KPAH LIENIEBOW TPEHUPOBKMW: HaxMuTe ANnst BO3BpaTa K aKpaHy LieneBoii
TPEHUPOBKM NOCHE TOro, Kak onuun LLeneBon TPEHNPOBKM 3afaHbl. Haxxmute Ha 3Ha4ok
Lenu Ans yCTaHOBKW OnpeaeneHHon Lenu TPEHUPOBKM 1 akTMBaLMK nepexoa LiBeToB

Bo Bpems TpEeHMPOBKM KOCHUTECH E , a 3atem BbIBOP YMPAXHEHUA
(CHOOSE EXERCISE) ons goctyna K npeayCcMOTPEeHHbIM TPEHUPOBKaM.

CBETOAMOL0B.
K) NMEPCOHAJIbHAA NHPOPMALIUA: BBeanTe maccy, BospacT v non Ans obecrnevyeHns 9KPAHbI CBOAAHbIX AAHHBIX
TOYHOCTU AaHHbIX O Karopusix 1 COOTHOLLEHWUM CUTTbI K Macce. Mocne 3aBepLUeHNS TPEHNPOBKM 0TOBpaXaroTCs CBOAHbIE AaHHbIE O TPEHUPOBKE.

3toT1 SKPaH MOXHO NMPOJSINCTbIBATb BBEPX U BHU3. Takke MOXHO CMaxvBaHUEM BIEBO

L) BATAPES: ypoBeHb 6aTapeun nokasaH BHu3y akpaHa MEHIKO. HaxaTtue Ha neganu Y BNPABO MO AMCTINEIO NEPEKTIYATHCA MEXY KPAHAMM CBOAHbIX AAHHBIX.

MOXeT aKTUBMPOBaTL/BKMIOYMTL MynbT. BpalleHne neganen co ckopocTbio 6onee
45 o6opoTOB B MUHYTY ByaeT 3apsxaTb 6aTtapeto.

OXNAXAOEHUE
AOMALLHUA 3KPAH KochuTecs 3AMYCTUTb OXMAXAEHUE (START COOL DOWN) anst nepexoza B
* Haxmute Ha neganu ana HemeaneHHoro HAYATA. nw... pexum oxnaxaenus. OxnaxaeHne AnMTca HECKONbKO MUHYT; NPY 3TOM MHTEHCUMBHOCTb
» KocHutecb kHonkn TPEHUPOBKU (WORKOUTS) s TPEHUPOBKN YMEHbLLIAETCS, YTO NO3BONAET BalleMy Tesfly BOCCTaHOBUTLCA Nocne
WHAMBUAYaNbHON HACTPOMKM NapameTpoB TPEHMPOBKU. TPEHUPOBKN. YTOOLI NEperT K 3KpaHaM CBOAHbLIX AaHHbIX, 3aBEPLUNTE PEXUM
» KocHutecs kHonkv BXO[L (SIGN IN) ans Bxoga B cuctemy ¢ nomotubio XID. oXnaxaeHus.

139



PYCCKWUI

PABOTA C NMYJNIbTOM

LIENEBOW PEXXUM TPEHUPOBKM

1) HaunuTe Bpawatb neganu, noka He NOSIBUTCSt 9KPaH, YCTAHOBIEHHbI
No yMOMYaHuio.

2) 3atem nnbo BLINOMHUTE CMaxMBaHWE BNpPaBo, MO0 KOCHUTECH Oroka KpUTEPUEB C
OpaHXeBbIM TPEYroNbHUKOM AJ151 Nepexofa HeMOCPEACTBEHHO K HY)KHOMY SKpaHy.

3) lMepenas K HY>XHOMY 3KpaHy, KOCHUTECh BONbLIOro n3obpaxeHns napameTpa
W HYXKHOTO 3HaYKa Ans YCTaHOBKM Lienu TPEHUPOBKM, @ 3aTEM KOCHUTECh V.
CBeToAMOAHbIE MHANKATOPbI CTAHOBSATCS CBSA3aHbl C 3TON LiefbHo.

CBETOOMOAHBLIE MHOAUKATOPDI

Mpwn nporpammmMpoBaHu Lieny TPEHUPOBKN UCMONb3YHTCS SIPKUE CBETOANOHbIE
VHAMKATOPbI B BEPXHEW YacTu 1 Ha GoKoBMHaxX nynbTa Ans otobpaxeHns
nporpecca v 4EMOHCTPaLMN BCEM YYaCTHUKaM UX Lenemn. Tn UHAMKaTopbl
MOXXHO BKMIOUUTb N BbIKMIOYNTL B MPOLECCe HACTPOWKM TPEHNPOBKU, HaXaB
WHOWKATOPbDI BKI1. (LIGHTS ON) nnn UHOUKATOPDI BbIKI. (LIGHTS OFF).
WhankaTopsl nmetoT crieaytolme Lpeta: FONMYBOW = Huxe uenu,

3ENEHBIN = Ha uenu, KPACHbIW = Bhiwe uenu.

PEXXUM MEHEXKEPA

[ns Bxoaa B pexum meHemxepa Haxmute n yaepxmsarite norotun MATRIX B LeHTpe
akpaHa B TeveHune 10 cekyHa. 3atem Beegute 1001 1 KocHuTech V.

TOYHOCTb YPOBHA MOLLUHOCTHU

BenotpeHaxep oTobpaxaeT ypoBeHb MOLLHOCTM Ha NynbTe. TOYHOCTb YPOBHS MOLLIHOCTU
3TON MOAENM NPOTECTMPOBAHA C UCNOMNb30BaHNMEM MeToAa McnbiTaHui ctaHgapTa I1ISO 20957-
10:2017 pnsa obecnevyeHns TOYHOCTU YPOBHSA MOLLHOCTU € NorpelHocThio £10 % Ans BXxogHoW
mowHocTh 250 BT 1 ¢ norpeluHocTbio 5 BT ans BxogHon mowHoct <50 BT. TOYHOCTb ypOBHS
MOLLHOCTW BepUdULMPOBaHa C UCMONb30BaHWEM CreayoLLmMX YCIOBUA.
HomMuHanbHasi MOLHOCTL Npu 060poTax B MUHYTY, U3MEPEHHas Ha KpuBoLLune

® 50 BT, 50 06/MuH

e 100 BT, 50 06/MWH

e 150 BT, 60 06/MUH

e 200 BT, 60 06/MUH

e 300 BT, 70 06/MuH

e 400 BT, 70 06/MyH

B pononHeHue k NpuBeAeHHbIM paHee yCrnoBUsSIM UCTbITaHKS NPOU3BOAUTENb NPOTECTMPOBAr
TOYHOCTb YPOBHSI MOLLHOCTY B OAHOM JOMOSHUTENBHOM TOYKE, UCMOSb3Ysi CKOPOCTb BpaLLEHuUst
Kpusowwwna ok. 80 06/MuH (Mnu BblLLE)

1 CpaBHUB OTOGPaXXaeMyto MOLYHOCTb CO BXOAHOW (M3MEPEHHOM) MOLLHOCTbIO.

BECNPOBOAHOE UBMEPEHUE CEPOEYHOIO PUTMA

[na nogknoyeHns K NynbTy Ballero ycTponcTea namepeHus cepgedHoro putma ANT+ nnu

Bluetooth SMART kocHuTech — , a 3aTem kocHuTecs COMPSXXEHUE YCTPOUCTBA
M3MEPEHUA CEPOEYHOIO PUTMA (HEART RATE DEVICE PAIRING).

PYHKLMSA U3MEePeHNs CepAeYHOro putMa B HacTOSILLIEM U3AENNN He 3aMeHsieT
MeavumHckuii npubop. MokasaHve ceppaevHoro putma npegHas3HayeHo ToMbKo
B Ka4yecTBe NMOMOLLM NPU BbINOMHEHWUN YNpaXKHEHWI ANS onpeaeneHns obLumx
TeHAeHUU nsmeHeHusi cepauebunenns. ObpaTuteck 3a KOHCYNbTaLMEN K Bpady.

Mpu ncnonb3oBaHum ¢ 6€CNPOBOAHBIM YCTPOWCTBOM U3MEPEHUSA CEPAEYHOro pUTMa
Ha HarpyaHOM peMHe UNnu 3anscTbe Ball CepAeYdHbIi pUTM MOXET Nno 6ecnpoBOgHON CBA3N
nepegaBaTbCs B yCTPOMCTBO M OTOBpaxaTbCs Ha nysbTe.

NPEAYNPEXAEHUE!

B03MOXHbI NOrpeLHOCT CMCTEM MOHUTOPUHIa CepAEYHOro putma.
M36bITOYHbIE YNpaxXHeHUs MOryT NpuUBeCTU K TAXENbIM TpaBMam Unn netanbHOMYy ncxoay.
Ecnu Bbl 4yBCTBYETE 6nusocTb 06MOp0Ka, HeMeONNIeHHO npekpaTuTe ynpaxHeHua.

* [lMoppepxvBaemble cTaHOApPTbI C HecyLen yacToTon 13,56 MI'y BkntoyatoT B cebsi: ISO 14443 A, ISO 15693, 1ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) n LEGIC RF.




PYCCKWUI

NMEPEQ HAYAJIOM

PACIMONOXEHUE YCTPOUCTBA

YcTtaHaBnuearite o60pygoBaHMe Ha POBHOM 1 YCTOMYMBOM MOBEPXHOCTW BAANM

OT NPSIMOrO COfIHEYHOro cBeTa. VIHTeHCMBHOE ynbTpadMoneToBoe nsnyyeHe
MOXET NPUBOANTL K BbILBETAHMIO NnacTMacckl. Pacnonarante obopygosaHve

B 30HE YMEPEHHbIX TeMnepaTyp 1 HU3KoM BnaxHocTn. CBoboaHasa 30Ha co Bcex
CTOPOH OT 060pyA0BaHMSA LOMKHA COCTaBNsATL He MeHee 60 cm (23,67).

B aTOl 30HE HE AOMKHO ObITh HMKakMx NpenaTcTBuiA. OHa AomkHa obecneynBaTb
Nnosib30BaTEeNto NErkuii NyTb YXo[4a OT MallvHbl. 3anpeLaeTcs pasMeLlaTb
obopynoBaHue B 30He, KoTopasi OyaeT nepekpbiBaTb KakMe-nmbo BEHTUMALNOHHbIE
KaHanbl unu oteepcTus. O6opyaoBaHMe He pa3pellaeTcs ycTaHaBnNuBaThb

B rapaxe, Ha KpbITON Teppace, psaoM C BOAOW UMK Mo OTKPbITbIM HEGOM.

NPEAYNPEXAEHWUE!

ObopynoBaHve nmeet 6onbLuyto Maccy. MNpu ero nepemelleHnm HeobxoaMmo
[OeiiCTBOBaTb OCTOPOXKHO ¥ MPU HEOGXOAVMMOCTU NPUBEKaTh MOMOLLHMKOB.
HecobntoaeHune aTux MHCTPYKLMIA MOXET NPUBECTU K TpaBMam.

2M
(78,7)

0,56 M
(22,2")

30HA TPEHUPOBOK

(57,2")

ikl

BbIPABHUBAHUE OBOPYOOBAHUA

[na Hagnexalluen akcnnyaTtaumm YpesBblHaiHO BaXKHO
npaBubHO OTPErynMpoBaTh YCTPONCTBA BblpaBHUBAHUS.
[MoBepHUTE BbIpaBHMBAIOLLYIO HOXKY MO 4YacoBOW CTpersike,
4TOObI ONYCTUTHL YCTPOMCTBO, NPOTMB YAaCOBON — YTOObI
NoAHSATb ero. BelpaBHMBaKiTe Kaxayrt CTOPOHY B COOTBETCTBUM
¢ TpeboBaHnsAMM, Noka obopyaoBaHue He ByaeT CTOSTb POBHO.
[ncbanaHc ycTpoiicTBa MOXET MPUBECTU K CMELLEHWNIO PEMHST U
Apyrum npobnemam. PekomeHayeTcs NCNoMb30BaTb YPOBEHb.

(78,7)

1,76 M
(69.4)

CBOBOAHASA 30HA

2M

HAONEXALLEE UCIMOJIb3OBAHUE

1.

CsapbTe Ha BENOTpeHaxep, B3ABLUNCH
3a pykoaTku. O6e HOrM JOMKHbI HAXOAUTLCA
Ha Mony, kaxaasi Co CBOe CTOPOHbI pambl.

[ins onpenenexnsa Hagnexallen no3vummn cnaeHbs
csiobTe Ha Hero 1 noctaebTe 00e HOrM Ha neganu.
B camow ganbHen Touke nNpv BpalleHuM neganm
KONEHO AOMKHO BbITb Cnerka corHyTo. Bbl 4OMmKHbI
MMETb BO3MOXHOCTb HaXUMaTb Ha neganu,

He pa3rnbas KoneHu NofMHOCTBLIO U He NepeHocs
Maccy Terna ns CTOPOHbl B CTOPOHY.

OTperynupyinte pemMeLlKn Ha negansax
ONS HY>XHOW hmKcaumu.

[ns Toro 4Tobbl COMTU C BENoTpeHaxepa,
BbINOJIHUTE AENCTBUSA B 06paTHOM nopsiake.
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NMEPEQ HAYAJIOM

KAK OTPETYNIMPOBATb BEJTIOTPEHAXEP

BenoTtpeHaxep MOXHO OTperynMpoBaTtb Ansi MakcumarnbHOro komgopTta

1 9pPEKTUBHOCTUN ynpaxHeHWI. MNMpuBeaeHHbIe fanee NHCTPYKLUn
ONMCLIBAOT OAUH BapuaHT PerynupoBKK BenoTpeHaxepa afsi obecneveHus
onTMManbHOro koMmdopTa NoNb30BaTENs U MOMIOXEHNS TeNa; Bbl MOXeETe
OTperynmpoBaTb BEMOTPEHAXEP MO CBOEMY YCMOTPEHMIO.

PErYNnnMPOBKA CELJIA

MpaBunbHO BbIGpaHHas BbiCOTa ceana nomoraeT AOCTUYb MaKCUManbHOWN

3 PEKTMBHOCTU U KOMAOPTa NPU BbIMOTHEHUW YNPaXXHEHWIA, Y MPU 3TOM
CHVDKaeTCst ONacHOCTb Mony4veHns TpaBmbl. OTperynupyiite BbICOTY ceana Tak,
4TOObI OHO HaxoAMMNOCk B MOMOXEHNM, NO3BONSAOLLEM BALLMM KONEHAM OCTaBaTbCs
crerka COrHyTbIMW, KOrAa Bbl BbIMPSIMIISIETE HOMM MpY BpaLleHny neganen.

PETrYNIMPOBKA PYKOATOK

B ocHoBe Hapnexallero nonoXxeHns pyKkosiTok npexzae Bcero nNexuT yaobcTeo.
OBbI4HO, ECNN Bbl TONMBbKO HaYMHaeTe 3aHUMaTbCS Ha BENOTPEHAXEPE, PYKOSITKU
cnepyeT pacronaraTb HEMHOrO Bbllle cefna. bonee onbITHbIE CNOPTCMEHbI MOTYT
nonpo6oBaTh ycTaHaBNUBaTb PYKOATKM HA Pa3nunyHyto BbICOTY, YTOObI nogobpaTth
Havbornee onTUManbHOE MONOXEHNE AN HUX.

A) NONOXEHUE CEAONA MO rOPU3OHTANNA
OnycTuTe pblyar perynupoBku Ans Toro, 4Tobbl NepeaBuHyYTb
ceano B HY)XHOe MomnoXeHve Brnepea unu Hasag. MNogHuvute
pblyar, 4Tobbl 3achmKcMpoBaTh NonoxeHue ceana. NpoeepbTe
CKONbXeHWe ceana Ans npaeunbHON paboTsl.

B) BbICOTA CEAONA
MopgHWMKTE pblyar perynmpoBkU; OA4HOBPEMEHHO
[OPYroi pykoi nepemecTute Ceano BBEPX Unu BHU3.
OnycTnTe pblyar, 4To6bl 3adprKCMpoBaTH NONIOXKEHWE ceana.

C) NONOXEHUE PYKOATOK NO TOPU3OHTAIIN
HaxxmuTe Ha pblvar perynmpoBku Mo HanpaBneHuio K 3aaHeN
YyacTu BernoTpeHaxepa Ansi NepeMeLLeHnsi PyKOSITOK B HY>KHOe
NoNoXeHWe Brnepea unu Hasad. HaxkmuTe Ha pblyar Bnepeg,
4TOObI 3ahMKCMPOBATh MOMNOXKEHNE PYKOSITOK.

D) BbICOTA PYKOATOK
MoaHUMWTE pblyar perynmpoBky; OAHOBPEMEHHO
OpYrovi pykoi NOAHUMUTE UK OMYCTUTE PYKOSTKN.
OnycTuTe pblyar, 4Tobbl 3aPUKCMPOBaTE NONOXEHNE PYKOSITOK.

E) PEMELUKW NEOQANEWN
MocTaBbTe NoAbEM CBOAA CTOMbI B (PUKCATOP CTOMbI Tak, YTO6bI
NOABEM CTOMbI HAXOAMUIICS MO LIEHTPY Haf, Neaarbio, 3aTeM HaKIOHUTECH 1
MOTAHMTE 33 PEMELLOK NeAani, YTobbl 3aTaHy T ero.
UTo6bl N3BMEYL HOTY, 0CNabbTe PEMELLIOK U BLITAHUTE HOTY.
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M NEPEQ HAYANOM
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KOHTPOJ1b CONPOTUBNEHUA/ABAPUAHBLIA TOPMO3

Hy)KHbII7I YPOBEHb COMPOTUBIIEHUA NPU BpaLleHUn neganen MoXxHo oTperynuposaTtb MENKMMU Waramm ¢ NoOMOLL b
pbl4ara KOHTPOA HAaTAXEeHUA. Ons yBenu4yeHua ConpoTuUBIiEHNUA HAXXMUTE Ha pblvar KOHTPONA HAaTAXXEeHUA B
HanpaslieHnn K 3emMrne. Ons YMEHbLLUEHUA CONPOTUBIIEHNA NOTAHUTE 3a pblvar BBepPX.

BAXHO!

+ [lns ocTaHOBKM MaxoBWKa NpU BpaLLEHNM neaarnei CUibHO HaXMWUTE Ha pblyar.
* MaxoBUK JOMKEH NOMHOCTbIO OCTAaHOBUTLCS AOCTaTOYHO GbICTPO.
+ Bawa o6yBb fomkHa 6bITb 3admKcupoBaHa B orkcaTopax CTon.

» Ecnu BenoTtpeHaxep He Ucnonb3yeTcsl, yCTaHaBnN1BanTe ConpoTUBNEHNE HA MakCUMyM BO M3GexaHue TpaBm OT
OBWKYLLMXCS KOMMOHEHTOB NPUBOAA.

A NPEOYNPEXOEHWE

MaxoBuk BenoTpeHaxepa He BpallaeTcss CBOOOAHO; Neganuy nNpogorkart BpallaTbCs BMeCcTe

C MaxoBMKOM [0 TeX Mop, MOKa OH He OCTaHOBUTCS. [Ins oCTaHOBKM HEOBXOOMMO KOHTPONMPYEMO
CHU3UTb CKOPOCTb. [1na HemMeaneHHON OCTAaHOBKM MaxoBMKa HaXXMUTE Ha KPacHbIV pblyar aBapumiHoOro
Topmo3a. Bcerga Bpaluarite nefanu, KOHTPONUPYS WX, U Perynupynte Temn B COOTBETCTBUN

C BaLLMMU BO3MOXHOCTSIMU. HaxaTne Ha KpacHbIV pblvar = aBapunHbIN OCTaHOB.

B BenoTpeHaxepe ncnonb3yetcs (OUKCMPOBAHHbIA MaxXOBUK, KOTOPbLI CO34aeT MOMEHT BpaLLeHNst

M NPOAOIMKUT BpaLLaTb negany Aaxe B TOM Clyvae, ecnu nonb3oBaTtenb NpekpaTuT Bpallatb neganm
Unm ero Hora cockoumnt ¢ neganu. HE MbITAUTECb CHUMATb HOI'M C MEOANEN UNN PA3BUPATbL
MALLNHY OO TEX MNMOP, NMOKA OBE MNMEJAINN N MAXOBUK MOJNTHOCTBKO HE OCTAHOBATCA.
HecobntogeHne aTUX MHCTPYKLMIA MOXET MPUBECTU K NOTEPE KOHTPONS U TSXKENbIM TpaBMam.
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PYCCKWUI

TEXHUWYECKOE OBCITYXXUBAHUE

N

TTioGble npoueaypbl CHATUAS UNW 3aMeHbl AeTanei AOKHbI BbIMOIHATLCS
KBanMuULMpoBaHHbLIM CMELMANUCTOM Mo 06CMyXMBaHUIO.

HE ncnonb3yiiTe noBpexaeHHoe obopyanoBaHue u (unu) obopyaoBaHue
C U3HOLLEHHbIMM NMMBO crnoMaHHbIMK AeTansmu. Vicnonb3ayiTe Tonbko 3anacHble 4actu,
npeaocTaBreHHble MecTHbIM gunepomM komnaHum MATRIX B Bawuen cTpaHe.

COXPAHEHUVE STUKETOK N ®UPMEHHbIX TABJTMYEK. Hu npu kakux obcTosiTenscTBax
He yaansanTe aTUKeTkU. Ha HMX ykasaHa BaxkHas nHdopmauus. Ecnv nHdopmaumio cnoxHo
npounTaTtb UMM OHa OTCYTCTBYET, obpaTuTech k Aunepy komnaHum MATRIX gns 3ameHbl.

OBCINYXNBAHVE OBOPYOOBAHWA. MNpodunaktnyeckoe TexHU4eckoe obcnyxnsaHe
ABNSETCA KNoYeBbIM hakTopom GecnepeboiiHol paboTel 060pyA0BaHNS, KOTOPbIN
rapaHTMpyeT HeceHue BamMy MUHMMarbHOW CTeNneHn oTBeTcTBeHHOCTU. ObopynoBaHue
HeobxoanMo ocMaTpmBaTh Yepes perynspHbie NPOMEeXyTKM BPEMEHM.

Y6enuTeck B TOM, YTO nitobble NuLa, OCYLLECTBASIOWME PErynMPOBKY UMW BbINMOMHSAOLLME
TexHn4yeckoe obcnyxmBaHna NGO PemMoHT Mboro poaa, MEKOT COOTBETCTBYIOLLYIO
kBanudwukaumto. No 3anpocy gunepsbl komnaHun MATRIX npoBOAAT TPEHUHIM NO
CEPBUCHOMY 1 TEXHUYECKOMY 0BCMYXMBaHWUIO Ha HaLLeM KOprnopaTMBHOM OObeKTe.

F’PA®PUK TEXHUYHECKOIO OBCJITYKUBAHUA

JOENCTBMUE

YACTOTA

OuucTka BENOTpeHaxepa C NOMOLLbH0 MATKON TKaHW, BYMaXKHbIX
NonoTeHeL, N UHbIX CPEACTB, paspeLleHHbIX kKoMnaHuern Matrix
(4McTsMe cpeacTBa He JOMKHbI coAepXkaTh CnmpTa U amMmuaka).

MOCIIE KAXO0ro

MCMNONb30BAHUA
[HesnHdekuymnsi cegna n pykosiTok, yaaneHue Bcex cnefos npebbiBaHns
Yyernoseka.
KOHTpOmnb pOBHOro NOMOXeHUsi TpeHaxepa v OTCYTCTBUSE
p p p P Yy EXXEOHEBHO
packa4mBaHus.
OumncTka BCero yCcTporcTsa ¢ NMOMOLLbIO BOAbl, MATKOro Mbina unu
WHbIX CPeACTB, pa3peLleHHbIX komnaHuen Matrix (uncTtswme cpeacTaa
He JOIMKHbI coaepaTb CnvpTa U ammuaka). EXXEHEQEJNTbHO
OuncTka BCex HapyXHbIX AeTanem, CTanbHON pambl, NepegHero
1 3agHero cTabunmaaTopoB, CUAEHbS U PYKOSTOK.
MpoBepka Hagnexallein paboTocnocobHOCTM aBapuitHoro Topmo3sa. [ns
3TOro He0BXOAMMO HaXaTb Ha KpacHbIN pblyar aBapuiiHOro Topmosa OBA PA3SA B
BO Bpemsi BpaLlleHns neganei. Ecnn Topmos ncrnpaseH, OH AOMKeH HEOENMO
cpasy e 3ameafITb MaxoBWK 4O NOMHON OCTaHOBKM.
Cwmaska wrblpsa cegna (A). [ina aToro wblpb ceana Heobxogmmo
BbIABUHYTb B nonoxeHne MAKC. (MAX), onpbickaTb ero cnpeem
ANst TEXHUYECKOro obCyXMBaHUSA U NPOTEPETb BCE HapPYXHbIE [BA PA3A B
NMOBEPXHOCTU MSITKOW TkaHbto. O4ncTka HanpaenstoLlen ceana (B) HELQEO
MSITKOW TKaHbIO M NPy HE0BXOAMMOCTU HaHECeHNe HeBOMbLLIOro
KonuyecTsa NUTUEBON/CUNUKOHOBOW KOHCUCTEHTHOW CMa3Ku.
OuuncTka HanpasnsioLlen pykositok (C) MsIrko TKaHblo 1 Npur [1BA PA3A B
HeobXxoaMMOCTU HaHeceHe HeBOMbLLIOro KONMYeCTBa NMTUEBOI/ HELEMIO
CUIIVKOHOBOW KOHCUCTEHTHOWN CMa3Ku.
KoHTponb NpaBUNbHOCTM 3aTsKK Bcex 6ONTOB 1 Nefaneil MalunHbl. EXEMECAYHO
EXXEMECAYHO
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PYCCKWUI

CNEUNDOUKALNUN USOETUA
MIPUMESAHME.

MakcumaneHas macca nonb3osartens 159 kr/350 cpyHTOB [laHHoe 0GopyaoBaHMe MCMbITaHO U NPU3HAHO COOTBETCTBYOLLMM NpeaenbHbIM
3HaYeHUsIM Ans undpoBbIX YCTPOICTB knacca B, cornacHo Yactu 15 npaswun

[nana3oH pocTta nonb3oBaTens 147-200,7 cm/4'11"-6'7" o

. FCC. 311 npegenbHble 3Ha4YeHUs YCTaHOBNEHbI ANs rapaHTUy pasyMHON
MakcumaneHas BbiCoTa CeAna v pyKoAToK 130,3 cw/51,3 3alLMTbl OT BPEAHOro BO3AECTBUS NPU YCTAHOBKE YCTPONCTB B XUIbIX
MakcimanbHas AnvHa 145,2 cm/57,2” nomelleHusx. [laHHoe oGopyaoBaHue reHepupyeT, UCMOMb3yeT U MOXeT
Macca nagens 57.6 k127 hyrron U3nyyaTb PagMOYaCTOTHYIO SHEPIUIO M, ECITU YCTAHOBIEHO W 3KCTITyaTUpyeTcst

HE B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMSIMU, MOXET Bbl3biBaTb NMOMEXU PaANOCBSA3N.

TpaHCNopTMPOBOYHas Macca 63,5 kr/140 dyHTOB Tem He MeHee OTCYTCTBME MOMEX B KAXKAOM KOHKPETHOM Crlyyae rapaHTMpoBaTh
Heo6xoaumas nnowaas (1 x LL)* 125,4 x 56,3 cM/49,4 x 22,2" HEeBO3MOXHO. Ecnn o6opynoaaHMe Bbl3bIBAeT NOMEXU paanoCcBA3n Unu npuema

TeneBn3nOHHOro curHana, 4Yto MOXHO onpeaennTb NyTem BKIMKYeHna n

Pasmepsbl 145,2 x 56,4 x 13(?’,2 cm/ BbIKITHOYEHUA 060py,D,OBaHV|$|, TO NoJib3oBaTtesib MOXET NonbITaTbCA JIMKBUONPOBATL

(MakcmanbHas BblcoTa cefna U pyKosiTok) 57,2x22,2x51,3 < o
3TN NOMEXU, BbINOJTHMB OOHO UITN HECKOJIbKO 13 NpuUBEAEHHbIX Aanee JeNnCTBUn:

"abaputHble pasmepsbl 125,4 x 56,4 x 102,8 cm/

(O xLWxB) 49,4 x 22,2 x 40,5” * MEepeopueHTUpPoBaTb UMK NEPEMECTUTL NPUEMHYIO aHTEHHY;

* MwuHumanbHas ceobogHas 30Ha Bokpyr obopynoBaHuns MATRIX pomkHa coctaBnste 0,6 M (24”) ans obecneyeHus
6ecnpensiTCTBEHHOro AOCTYNa K HEMY.
O6patnTe BHUMaHKe, 4To no pekomergauuam ADA cBoGoaHas 30Ha formkHa coctaensate 0,91 m (367)
Ans gocTyna niofert B MHBanuaHbIX Kpecnax.

* YBEJINMYUTb pacCToAaHne mexagy npueMHUKoOM 1 oGopyqosaHmeM;

¢ noacoedunHnTb oGopy.qoaaHme K BbIXO4Yy KOHTYypa, OTJINYHOIo
OT TOro, K KOTOpOMYy nogcoeanHEH NPUEMHUK;

« 06paTUTLCS 3a MOMOLLLIO K AUMEPY UMK OMbITHOMY

Camylo CBexXylo BepCuto pykoBOACTBA MO 3KCnyaTauum 1 Npoyyto nHdopmaumio cneuvanucTty no paavocBsi3v/TeneBuaeHuo.
Bbl MOXeTe HanTu Ha canTe matrixfitness.com

Jliobble nameHeHus nnu mogudmkaymm obopyaoBaHus, ogHO3HAYHO

He paspeLleHHble CTOPOHOW, OTBEYaloLLel 3a COOTBETCTBME
o6opyfoBaHUS yCTAHOBIEHHbIM TpeboBaHUsIM, MOTYT NPUBECTU K yTpaTe
nonb3oBaTenem npaea Ha nonb3oBaHue 06opyaoBaHNEM.

3asBneHne o COOTBETCTBUN BO3AENCTBUS
BbICOKOYACTOTHOroO 13ny4eHunsi npasunam FCC

1. Hacroswuin nepegaTymk sanpeLiaeTcs pacronarate pSAoM Unm
3KCMIyaTUpoBaTh B COMETaHUW C APYroi aHTEHHOW UNu NepeaaTUnKoMm.

2. O6opynoBaHue COOTBETCTBYET MPeAenbHbIM 3HAYEHUAM,
YCTaHOBMEHHbIM 41151 BbICOKOYACTOTHOIO U3Ny4YeHus npasmnamm
FCC pns HekoHTponupyemoro obopyaosanus. ObopynoBaHme
HeoOXx0AMMO yCcTaHaBnNMBaTb M 3KCMIyaTUPOBaTh HAa PACcCTOSIHUM He
MeHee 20 caHTUMETPOB MEXAyY paanmaTtopoM 1 BallMM TENoM.
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