\/lS!ON VST600-FW510 10-PAIR SADDLE DUMBBELL RACK .
FITNESS




12
16
20
24
28
32
36
40
44
48
52
56
60

ENGLISH
DEUTSCH
NEDERLANDS
DANSK
FRANCAIS
ESPANOL
ITALIANO
EAAHNIKA
POLSKI
PORTUGUES
FREhC
ot=0]

TIENG VIET
ane
lJgrwsd



NEED HELP?

ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact CustomerTech Support.
Visit world.visionfitness.com for contact information.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez” assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL
Sitienealgunapreguntaosifaltanpiezas, péngaseencontactoconelserviciodeasistenciatécnica.
Para obtener la informacion de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Sevocétiverperguntasoucasohajaalgumaparteausente, entreemcontatocomoSuporteTécnico
ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informag¢do de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Alsuvragenhebtofonderdelenmist kuntucontactopnemenmetdeTechnischeKlantenservice.Ga
naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I’ Assistenza Tecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per |le informazioni di contatto.

POLSKI

Wrazie pytanlubbrakujgcychczescinalezy skontaktowacsiezdziatemobstugitechnicznejdla
klientow.

Dane kontaktowe znajdujq sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKUM

ECNnBa@CTBONPOCHHNTCY TCTBYOTKAKUENUO@ETaNWOPATUTECHCNYKOYTEXHUUEC KON
MoOAALEPXKKWU KNHUEHTOSB.
KoHTakTHadaunHbopMauMmsayKasaHaHtaca#nT eword.viionfitness.com.
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IMPORTANT SAFETY INFORMATION

It is the sole responsibility of the purchaser of VISION products to instruct all individuals, whether
they are the end user or supervising personnel on proper usage of the equipment.

It is recommended that all users of VISION exercise equipment be informed of the following information prior to its use.

Do not use any equipment in any way other than designed or intended by the manufacturer.
It is imperative that VISION equipment be used properly to avoid injury.

INSTALLATION
STABLE AND LEVEL SURFACE: VISION exercise equipment must be installed on a stable base and properly leveled.

MAINTENANCE

1. DO NOT use any equipment that is damaged and or has worn or broken parts. Use
only replacement parts supplied by your country’s local VISION dealer.

2. MAINTAIN LABELS AND NAMEPLATES: Do not remove labels for any reason. They contain important
information. If unreadable or missing, contact your VISION dealer for a replacement.

3. MAINTAIN ALL EQUIPMENT: Preventative maintenance is the key to smooth operating equipment as well
as keeping your liability to a minimum. Equipment needs to be inspected at regular intervals.

4. Ensure that any person(s) making adjustments or performing maintenance or repair of any kind is qualified to
do so. VISION dealers will provide service and maintenance training at our corporate facility upon request.

ADDITIONAL NOTES

This equipment should only be used in supervised areas where access and control is specifically
regulated by the owner. It is up to the owner to determine who is allowed access to this training
equipment. The owner should consider a user's: degree of reliability, age, experience, etc.

This training equipment meets industry standards for stability when used for its intended
purpose in accordance with the instructions provided by the manufacturer.

This equipment is for indoor use only. This training equipment is a Class S product (designed for use in a commercial
environment such as a fitness facility). This training equipment is in compliance with EN ISO 20957-1.

A\ WARNING

DEATH OR SERIOUS INJURY CAN OCCUR ON THIS
EQUIPMENT. FOLLOW THESE PRECAUTIONS T0 AVOID
INJURY!

. Keep children under the age of 14 away from this
strength training equipment. Teenagers must be
supervised at all times while using this
equipment.

. This equipment is not intended for use by persons
with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the equipment by a
person responsible for their safety.

. All warnings and instructions should be read and
proper instruction obtained prior to use. Use this
equipment for its intended purpose ONLY.

. Inspect the machine before use. DO NOT use
machine if it appears damaged or inoperable.

5. Do not exceed weight capacity of this equipment.

6. ALWAYS use a spotter if using free weights.

7. Balance the weight applied to this equipment
and/or any barbell. Where applicable, use
retention devices to retain weight discs.

8. Injuries to health may result from incorrect or
excessive training. Cease exercise if you feel faint
or dizzy. Obtain a medical exam before beginning
an exercise program.

9. Keep body, clothing, hair, and fitness accessories
free and clear of all moving parts.

10. Adjustable stops, where provided, must be used
at all times.

11. When adjusting any adjustable mechanism (stop
position, seat position, pad location, range of
motion limiter, pulley carriage, or any other type),
make certain that the adjustable mechanism is fully
engaged prior to use to prevent unintended motion.

12. Manufacturer recommends that this equipment be
secured to the floor to stabilize and eliminate
rocking or tipping over. Use a licensed contractor.

13. If equipment is NOT secured to floor: NEVER allow
resistance straps, ropes or other means to be
attached to this equipment, as this may result in
serious injury. NEVER use this equipment for
support during stretching, as this may result in
serious injury.

14. DO NOT REMOVE THIS LABEL. REPLACE IF
DAMAGED OR ILLEGIBLE.

Plate-loaded / Free Weight




PROPER USAGE PRODUCT SPECIFICATIONS
1. D t d weight limits of th ise device.
© NOL exceed WEIgt Timits ot the exercise device Maximum Storage Weight 750 kg / 1650 Ibs. T
If applicable, set safety stops to appropriate height. 4
H —
If applicable, adjust seat pads, leg pads, foot pads, range of motion Product Weight 57kg/125.7 lbs. Y
adjustment, or any other type of adjustment mechanisms to a comfortable Overall Dimensions 212 x 65 x 80 cm / E
start position. Make certain that the adjusting mechanism is fully (L X W x H)* 83.5" x 25.6" X 31.5"
engaged to prevent unintentional movement and to avoid injury. ' ' '

* Ensure a minimum clearance width of 0.6 meters (24") for access to and pas-
) . . . sage around VISION strength equipment. Please note, 0.91 meters (36") is the
Exercise using no more weight than you can safely lift and control. ADA recommended clearance width for individuals in wheelchairs.

Sit on bench (if applicable) and get into appropriate position for exercise.

In a controlled manner, perform exercise.

N oo v s

Return weight to its fully-supported start position.

MAINTENANCE CHECKLIST

ACTION FREQUENCY
Clean Upholstery ' Daily

Inspect Cables 2 Daily

Clean Guide Rods Monthly
Inspect Hardware Monthly
Inspect Frame Bi-Annually
Clean Machine As Needed
Clean Grips'’ As Needed
Lubricate Guide Rods 3 As Needed

' Upholstery & Grips should be cleaned with a mild soap
and water or a non-ammonia based cleaner.

2 Cables should be inspected for cracks or frays and immediately replaced if present.
If excessive slack exists cable should be tightened without lifting the head plate.

3 Guide rods should be lubricated with Teflon based lubricant. Apply the
lubricant to a cotton cloth and then apply up and down the guide rods.
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UNPACKING

Itis inspected before it is packaged. It is shipped in multiple pieces to facilitate the compact packaging of
the machine. Prior to assembly, confirm all the components by matching them with the exploded diagrams.
Carefully unpack the unit from this box and dispose of the packing materials in accordance with your local
laws. Exercise device must be assembled by a trained assembly team or be pre-assembled prior to delivery.

CAUTION

To avoid injury to yourself and prevent damage to the frame components, be sure to have proper
assistance removing the frame pieces from this box. Please be sure to install the equipment

on a stable base, and properly level the machine. Ensure a minimum clearance width of 0.6
meters (24") for access to and passage around VISION strength equipment. Please note, 0.91
meters (36") is the ADA recommended clearance width for individuals in wheelchairs.

TOOLS REQUIRED FOR ASSEMBLY (not included)

19MM Open-End Wrench M
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VST600-FW510

Description
Washer($29.8xd12xT4)
Washer (®12)

Bolt (M12x20L)
Bolt Cap

oNnw>

Do not fully tighten frame connectors
until assembly is complete.

STORAGE AREA

ENGLISH H

0.62m
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Die Unterweisung aller Personen, d. h. der Endbenutzer und der Aufsichtspersonen, im bestimmungsgemafRen Gebrauch
der VISION-Gerate, liegt allein in der Verantwortung des Kaufers der Produkte.

Alle Benutzer von VISION-Trainingsgeraten sollten vor dem Training an den Geraten auf Folgendes hingewiesen werden.

Die Gerate dirfen nur in der vom Hersteller angegebenen Weise und zum vorgesehenen Zweck verwendet werden.
Zur Vermeidung von Verletzungen ist es zwingend notwendig, die VISION-Gerate sachgemaf zu gebrauchen.

AUFSTELLUNG

STABILE UND EBENE FLACHE: Das VISION-Trainingsgerat muss auf stabilem Untergrund aufgestellt und ordnungsgemag
nivelliert werden.

WARTUNG

1. Benutzen Sie KEINE beschadigten Gerate oder solche, die verschlissene oder defekte Teile enthalten. Verwenden Sie nur
Ersatzteile, die vom ortlichen VISION-Vertragshandler geliefert wurden.

2. AUFKLEBER UND TYPENSCHILDER: Entfernen Sie die Aufkleber auf keinen Fall. Sie enthalten wichtige Informationen.
Wenn ein Aufkleber unleserlich ist oder fehlt, fordern Sie Ersatz beim VISION-Handler an.

3. INSTANDHALTUNG ALLER GERATE: Die vorbeugende Wartung ist fiir den stérungsfreien Betrieb der Gerate sowie die
Beschrankung Ihrer Haftung auf ein Minimum duRerst wichtig. Die Gerate mussen in regelmaRigen Abstanden Uberprift
werden.

4. Stellen Sie sicher, dass alle Personen, die Einstellungen, Wartungs- oder Reparaturarbeiten jeglicher Art am Gerat vornehmen,
hierfar qualifiziert sind. Auf Anfrage fihren VISION-Handler Wartungs- und Instandhaltungsschulungen in unserem
Unternehmen durch.

ZUSATZLICHE HINWEISE

Das Gerét sollte nur in kontrollierten Bereichen zum Einsatz kommen, in denen der Zugang und die Beaufsichtigung vom
Eigentimer speziell geregelt sind. Der Eigentimer hat zu entscheiden, wem Zugang zum Trainingsgerat gewahrt wird. Der
Eigentimer muss in Bezug auf die Benutzer Folgendes berlcksichtigen: ihre Verlasslichkeit, ihr Alter, ihre Erfahrung usw.

Dieses Trainingsgerat erfullt die branchenublichen Standards in Bezug auf Stabilitat, wenn es fir den bestimmungsgemaRen
Zweck und in Ubereinstimmung mit den Herstelleranweisungen verwendet wird.

Das Gerat ist ausschlie3lich fur den Gebrauch in Innenrdumen gedacht. Das Trainingsgerat ist ein Produkt der Klasse S
(zur Verwendung in gewerblichen Rdumlichkeiten wie Fitnessstudios konzipiert). Das Trainingsgerat erfullt die Normen
DIN EN ISO 20957-1.

A\ WARNUNG

BEI MIBACHTUNG DER VORSICHTSMABNAHMEN KONNEN

ERNSTHAFTE VERLETZUNGEN AUFTRETEN.

. Kinder unter 14 Jahren diirfen dieses Gerat nicht verwenden.
Jugendliche diirfen nur unter Beaufsichtigung das Geréat
benutzen.

. Dieses Gerat darf nicht verwendet werden, bis man durch
eine verantwortliche Person entsprechend eingewiesen oder
von einer solchen Person {iberwacht wird.

. Vor der Verwendung miissen alle Warn- und
Benutzungshinweise beschafft und gelesen werden. Dieses
Gerat AUSSCHLIESSLICH fiir den bestimmungsgemaBen
Zweck verwenden.

. Das Gerat vor der Verwendung tiberpriifen. Das Gerat NICHT
VERWENDEN, wenn es beschadigt oder nicht funktionsfahig
erscheint.

. Die Gewichtskapazitat des Gerats nicht iiberschreiten.

. Bei der Verwendung von freien Gewichten muss das Training
STETS von einer zweiten Person iiberwacht werden.

. Das mit diesem Gerét verwendete Gewicht gleichméBig
verteilen und/oder eine Langhantel verwenden. Wo
anwendbar Befestigungsvorrichtungen zum Halten von
Gewichtsscheiben verwenden.

. Fehlerhaftes oder tiberméaBiges Training kann zu
Verletzungen fiihren. Bei Schwéche- oder
Schwindelgefiihlen das Training abbrechen. Vor dem
Beginn eines Trainingsprogramms eine medizinische
Untersuchung vornehmen lassen.

. Halten Sie Korperteile, Kleidung, Haare und Fitnesszubehdr
von beweglichen Teilen fern.

10. Einstellbare Haltefunktionen miissen, wo vorhanden, stets
verwendet werden.

11. Beim Anpassen eines einstellbaren Mechanismus
(Halteposition, Sitzposition, Polsterposition,
Bewegungsradiusbegrenzer, Umlenkrolle 0.4.) sicherstellen,
dass der einstellbare Mechanismus vollstandig festgestellt
wird, um ungewollte Bewegungen zu verhindern.

12. Der Hersteller empfiehlt die Befestigung des Gerats am
Boden, um einen stabilen Stand zu gewahrleisten und
Schwanken oder Kippen zu verhindern. Diese Aufgabe von
einem lizenzierten Vertragspartner durchfiihren lassen.

13. KEINESFALLS Spannbénder, Seile oder andere Gegenstande
am nicht befestigten Gerét anbringen, da dies zu schweren
Verletzungen fiihren kann. Dieses Gerat KEINESFALLS als
Stiitze bei Dehniibungen verwenden, da dies zu schweren
Verletzungen fiihren kann.

14. DIESES ETIKETT NICHT ENTFERNEN. FALLS BESCHADIGT
ODER UNLESBAR, DURCH EIN NEUES ERSETZEN.

15. Reparaturen diirfen nur von qualifizierten Personen
durchgefiihrt werden. INFORMIEREN SIE DAS PERSONAL.

Plate-loaded/freie Gewichte




ORDNUNGSGEMARE VERWENDUNG PRODUKTSPEZIFIKATIONEN
1. Die Gewichtsbeschrankungen des Trainingsgerats dirfen nicht Gberschritten werden. .
Max. Lagerungsgewicht 750 kg / 1650 Ibs T

Stellen Sie die Sicherheitsanschldge auf die geeignete Hohe ein. LL/)')
Stellen Sie die Sitz-, Bein- und FuBpolster sowie den Bewegungsradius und ggf. Produktgewicht 57kg/125,7 lbs '5
andere .EinsteIIL.Jng.smechanismerj auf eine bequemg Ausgapgspogition ein. . Gesamtabmessungen 212 x 65 x 80 cm / g
Vergewissern Sie sich, dass der Einstellungsmechanismus sicher eingerastet ist, (L x B x H)* 835" x 25 6" x 31 5"
um unbeabsichtigte Bewegungen und mégliche Verletzungen zu vermeiden. ' ' '

4. Wenn das Gerét Gber eine Sitzbank verfiigt, setzen Sie sich darauf und nehmen *Lassen Sie rundherum einen Mindestabstand von 60 cm fiir den Zugang
Sie die Ubungshaltung ein. zum VISION-Kraftgerat frei. Hinweis: US-amerikanische Bestimmungen (ADA)

. empfehlen einen Abstand von 91 cm fiir die Nutzung durch Rollstuhlfahrer.
5. Fuhren Sie die Ubung nur mit so viel Gewicht aus, wie Sie sicher heben und

beherrschen kénnen.
Fihren Sie die Ubung in kontrollierter Weise aus.

Bringen Sie das Gewicht wieder zum Aufliegen in der Ausgangsposition.

CHECKLISTE FUR DIE WARTUNG

TATIGKEIT HAUFIGKEIT
Reinigen der Polster ' Taglich
Uberpriifen der Kabelziige 2 Taglich

Reinigen der Fihrungsstangen Monatlich
Kontrollieren der Hardware Monatlich
Uberpriifen des Rahmens Zweimal jahrlich
Reinigen des Gerats Nach Bedarf
Reinigen der Griffe Nach Bedarf
Schmieren der Fihrungsstangen 3 Nach Bedarf

' Die Polster und Griffe sollten mit einer milden Seifenlauge oder einem Reinigungsmittel
ohne Ammoniak gereinigt werden.

2 Kabel sind auf Risse und ausgefranste Enden zu priifen und gegebenenfalls sofort
zu ersetzen. Sind Kabel zu lose, sollten diese ohne Anheben der Grundplatte befestigt
werden.

3 Die Fihrungsstangen sollten mit einem Schmiermittel auf Teflonbasis geschmiert
werden. Das Schmiermittel auf einen Baumwolllappen geben und die Fihrungsstangen
mit dem Lappen in Aufwarts- und Abwartsrichtung abwischen.
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AUSPACKEN

Es wurde vor dem Verpacken kontrolliert. Fir eine kompakte Verpackung wird das Gerat im zerlegten
Zustand versandt. Kontrollieren Sie vor dem Zusammenbau anhand der Explosionszeichnung, ob alle
Komponenten vorhanden sind. Nehmen Sie das Gerat vorsichtig aus dem Karton und entsorgen Sie
das Verpackungsmaterial gemal3 den einschlagigen ortlichen Bestimmungen. Das Trainingsgerat muss
von einem geschulten Montageteam montiert oder vor der Auslieferung vormontiert werden.

VORSICHT

Damit Sie sich nicht verletzen und die Rahmenkomponenten nicht beschadigt werden, lassen Sie sich
bei der Entnahme der Rahmenteile aus dem Karton bei Bedarf helfen. Achten Sie darauf, das Geréat
auf einer stabilen Flache aufzustellen und ordnungsgemaR zu nivellieren. Lassen Sie rundherum einen
Mindestabstand von 60 cm fur den Zugang zum VISION-Kraftgerat frei. Hinweis: US-amerikanische
Bestimmungen (ADA) empfehlen einen Abstand von 91 c¢m fiir die Nutzung durch Rollstuhlfahrer.

FUR DEN ZUSAMMENBAU ERFORDERLICHE WERKZEUGE (nicht mitgeliefert)

Doppelmaulschlussel 19 mm M
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VST600-FW510
Do not fully tighten frame connectors \
Description Qty until assembly is complete.

A Washer($29.8xd12xT4) 12 T
B  Washer (©12) 12 U
C Bolt (M12x20L) 12 2
D BoltCap =)
[T
o

ABLAGEBEREICH

igm.mmmm.mﬁi

‘ FREIER BEREICH

2,33 m 0,6 M
ZUSATZLICHE

FLACHE
1
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BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINFORMATIE

De koper van de producten van VISION is volledig verantwoordelijk om alle personen, ongeacht of dit eindgebruikers of
toezichthoudend personeel betreft, te instrueren over het juiste gebruik van de apparatuur.

We raden aan dat alle gebruikers van VISION-trainingsapparatuur op de hoogte zijn van de volgende informatie, voorafgaand
aan het gebruik ervan.

Gebruik de apparatuur nooit op een andere manier dan ontworpen of beoogd door de fabrikant. VISION-apparatuur dient correct
te worden gebruikt om letsel te voorkomen.

INSTALLATIE
STABIEL EN VLAK OPPERVLAK: VISION-trainingsapparatuur moet worden geinstalleerd op een stabiel, vlak oppervlak.

ONDERHOUD

1. Gebruik GEEN apparatuur die beschadigd of versleten is of waarvan onderdelen kapot zijn. Gebruik alleen de vervangende
onderdelen die door de plaatselijke VISION-dealer in uw land worden geleverd.

2. BEHOUD ALLE LABELS EN NAAMPLAATJES: verwijder de labels in geen geval. Ze bevatten belangrijke informatie. Als ze niet
meer leesbaar zijn of ontbreken, neem dan contact op met uw VISION-dealer om ze te vervangen.

3. ONDERHOUD ALLE APPARATUUR: preventief onderhoud is cruciaal voor soepel werkende apparatuur, evenals om uw
aansprakelijkheid tot een minimum te beperken. Apparaten moeten regelmatig worden geinspecteerd.

4. Zorg dat degene(n) die aanpassingen, onderhoud of reparaties uitvoert/uitvoeren, hiervoor bevoegd is/zijn. VISION-dealers
geven op verzoek training in reparaties en onderhoud op onze bedrijfsvestiging.

BIJKOMENDE OPMERKINGEN

Deze apparatuur mag slechts worden gebruikt in bewaakte zones waar de toegang en het toezicht specifiek worden geregeld door
de eigenaar. Het is de taak van de eigenaar om te bepalen wie deze trainingsapparatuur mag gebruiken. De eigenaar moet hierbij
rekening houden met: de betrouwbaarheid, leeftijd, ervaring, enz. van de gebruiker.

Deze trainingsapparatuur voldoet aan de industrienormen voor stabiliteit bij gebruik voor het beoogde doel en overeenkomstig
de instructies van de fabrikant.

Deze apparatuur is alleen ontworpen voor gebruik binnenshuis. Deze trainingsapparatuur is een Klasse S-product (ontworpen voor
gebruik in een commerciéle omgeving zoals een fitnesscentrum). Deze trainingsapparatuur voldoet aan EN ISO 20957-1.

A\ WAARSCHUWING

DITAPPARAAT KAN OVERLIJDEN OF ERNSTIG LETSEL
VEROORZAKEN. NEEM DEZE VOORZORGSMAATREGELEN IN
ACHT OM LETSEL TE VOORKOMEN!

1. Houd kinderen jonger dan 14 jaar uit de buurt van deze
krachttrainingsapparatuur. Tieners moeten te allen tijde
onder toezicht staan wanneer ze deze apparatuur gebruiken.

2. Deze apparatuur is niet bestemd voor gebruik door personen
met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale vaardigheden
of met een gebrek aan ervaring en kennis, tenzij ze onder
toezicht staan van of instructies hebben gekregen van
iemand die instaat voor hun veiligheid inzake het gebruik
van de apparatuur.

3. Alle waarschuwingen en instructies moeten worden gelezen
en voor gebruik moeten gepaste instructies worden
verkregen. Gebruik deze apparatuur UITSLUITEND voor het
beoogde doel.

4. Inspecteer het apparaat voér gebruik. Gebruik het apparaat
NIET als het beschadigd of onbedienbaar is.

5. Overschrijd het maximale gewicht van deze apparatuur niet.

6. Schakel ALTIJD een helper in als u met losse gewichten
traint.

7. Zorg voor een evenwichtige spreiding van het gewicht op
deze apparatuur en/of een lange halterstang. Gebruik, waar
nodig, bevestigingsinrichtingen om gewichtsschijven op hun
plaats te houden.

8. Onjuiste of overmatige training kan tot gezondheidsletsel
leiden. Beéindig de training als u zich zwak of duizelig voelt.
Onderga een medisch onderzoek voordat u aan een
trainingsprogramma begint.

9. Houd uw lichaam, kleding, haar en trainingsaccessoires vrij
en it de buurt van bewegende onderdelen.

10. Als verstelbare aanslagen worden geleverd, dienen deze te
allen tijde te worden gebruikt.

11. Bij het verstellen van een verstelbaar mechanisme
(stopstand, zadelstand, steunlocatie, begrenzer
bewegingsbereik, katrolslede, enz.), moet u ervoor zorgen
dat het verstelbaar mechanisme volledig is vergrendeld vaér
gebruik om onbedoelde beweging te voorkomen.

12. De fabrikant beveelt aan deze apparatuur aan de vioer te
bevestigen om hem te stabiliseren en te vermijden dat hij
schommelt of kantelt. Doe hiervoor een beroep op een
erkende aannemer.

13. Als de apparatuur NIET aan de vloer is bevestigd: Sta
NOOIT toe dat er weerstandsriemen, touwen of andere
elementen aan deze apparatuur worden bevestigd,
aangezien dit tot ernstig letsel zou kunnen leiden. Gebruik
deze apparatuur NOOIT als steun tijdens het stretchen, want
dit zou tot ernstig letsel kunnen leiden.

14. DITETIKET NIET VERWIJDEREN. DIT ETIKET VERVANGEN
ALS HET BESCHADIGD OF ONLEESBAAR IS.

Plate-loaded / Free Weight




CORRECT GEBRUIK

1. U mag het maximaal gewicht van het trainingsapparaat niet overschrijden.

Stel zo nodig de veiligheidsstoppen in op de gepaste hoogte.

Stel waar nodig de zadelsteunen, beensteunen, voetsteunen,
bewegingsbereikversteller of eventuele andere verstelmechanismen in
een comfortabele startstand. Zorg dat het verstelmechanisme volledig

vergrendeld is om onbedoelde beweging en bijgevolg letsel te voorkomen.

4. Ga op de bank zitten (indien van toepassing) en neem een gepaste

trainingspositie aan.

5. Gebruik nooit meer gewicht tijdens het trainen dan hetgeen u veilig kunt

tillen en beheersen.

Voer de oefening op een gecontroleerde manier uit.

Breng de gewichten weer in hun volledig ondersteunde startpositie.

ONDERHOUDSCHECKLIST

PRODUCTSPECIFICATIES

Max. opslaggewicht

750 kg / 1650 Ibs.

Gewicht product

57 kg /125,7 Ibs.

Totale afmetingen
(Lx BxH)*

212x65x80cm/
83,5" x 25,6" x 31,5"

ACTIE FREQUENTIE
Reinig de bekleding ' Dagelijks
Inspecteer de kabels 2 Dagelijks

Reinig de geleidestangen Maandelijks
Inspecteer het bevestigingsmateriaal Maandelijks

Inspecteer het frame

Zesmaandelijks

Reinig het apparaat Waar nodig
Reinig de handgrepen' Waar nodig
Smeer de geleidestangen 3 Waar nodig

*Zorg dat er een vrije ruimte behouden wordt van 0,6 meter (24") voor toegang
tot en doorgang langs de VISION-krachtapparatuur. Merk op dat de door ADA
aanbevolen vrije ruimte voor personen in een rolstoel 0,91 meter (36") is.

NEDERLANDS @

' De bekleding en grepen dienen te worden gereinigd met milde zeep en water
of een reinigingsmiddel zonder ammoniak.

2 Controleer de kabels op schade of slijtage en vervang onmiddellijk wanneer
aanwezig. Als er overmatige speling op de kabel aanwezig is, dient u deze aan
te spannen zonder de hoofdplaat op te tillen.

3 De geleidestangen moeten worden gesmeerd met smeer op basis van Teflon.
Breng de smeer aan op een katoenen doek, die u vervolgens op- en neerwaarts
op de geleidestangen wrijft.
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UITPAKKEN

Het is nagekeken voordat het werd verpakt. Het werd in meerdere stukken verzonden voor een compacte
verpakking van de machine. Controleer eerst of alle componenten aanwezig zijn door ze met de
opengewerkte tekeningen te vergelijken, voordat u het toestel gaat monteren. Haal het toestel voorzichtig
uit de doos en gooi de verpakkingsmaterialen weg conform uw lokale wetgeving. Trainingsapparatuur
moet worden gemonteerd door een opgeleid montageteam of moet voorgemonteerd zijn véér levering.

OPGELET

Zorg dat iemand u helpt wanneer u de onderdelen van het frame uit de doos haalt, om eigen
letsel en schade aan onderdelen van het frame te voorkomen. Zorg dat u de apparatuur op
een stabiele vloer plaatst en waterpas zet. Zorg dat er een vrije ruimte behouden wordt van
0,6 meter (24") voor toegang tot en doorgang langs de VISION-krachtapparatuur. Merk op dat
de door ADA aanbevolen vrije ruimte voor personen in een rolstoel 0,91 meter (36") is.

SANVTY3d3AN l

GEREEDSCHAP VOOR MONTAGE (niet meegeleverd)

Steeksleutel van 19 mm M

\‘\HHH\\‘\\\H\\\\‘\\HHH\‘\\\\\H\\U\\HHH‘H\HHHWHHWH
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
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VST600-FW510
Do not fully tighten frame connectors \
Description Qty until assembly is complete.
A Washer(929.8xd12xT4) 12 wn
B Washer (912) 12 @]
C Bolt (M12x20L) 12 pd
D BoltCap 5
o
L
)]
L
Z
OPBERGVAK
062M | |
(24"]") FJJ L2 TeJ rTey reT reT v "Id
233 m VRIJE RUIMTE
(91,6") 0,6 M(2FT)
BREED PAD
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VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Det er keberen af VISION-produkters eneansvar at instruere alle personer, hvad enten de er slutbrugeren eller fgrer tilsyn med A ADVARSEI_
personale, i korrekt brug af udstyret.

Det anbefales, at alle brugere af VISION-traeningsudstyr geres opmaerksomme pa de fglgende oplysninger inden brugen af det. DER KAN SKE DBD 06 ALVORLIGE PERSONSKADER

)D> MED DETTE UDSTYR. FALG DISSE FORHOLDSREGLER
= Brug ikke noget udstyr til andet, end det er designet til eller beregnet til af producenten. Det er yderst vigtigt, VISION-udstyr bruges FOR AT UNDGA PERSONSKADER!

wn korrekt for at undga personskader. 1. Hold bgrn under 14 ar pa afstand af dette

~

styrketra@ningsudstyr. Teenagere skal altid vaere
under opsyn, nar de bruger dette udstyr.
2. Dette udstyr er ikke beregnet til brug af personer
MONTERING med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner,
STABIL OG PLAN OVERFLADE: VISION-traeningsudstyr skal monteres pa et stabilt grundlag og skal nivelleres korrekt. zlrlirlerczfiepnedrsIirefstlglgl:rglxggtkrifITﬁg%!‘;re de
udstyret bruges af en person, der er ansvarlig for
deres sikkerhed.

VEDLIGEHOLDELSE 3. Alle advarsler og instruktioner skal leses, og der
skal modtages korrekt instruktion inden brug. Brug
1. BRUG IKKE noget udstyr, som er beskadiget eller har slidte eller gdelagte dele. Brug kun reservedele, der leveres fra dit lands KUN dette udstyr til dets tilsigtede formél.
lokale VISION-forhandler. 4. Efterse maskinen inden brug. BRUG IKKE maskinen,
hvis den er beskadiget eller ikke funktionsdygtig.
2. VEDLIGEHOLDELSESMARKATER OG NAVNEPLADER: Fjern under ingen omstaendigheder meerkaterne. De indeholder vigtige 5. Overskrid ikke dette udstyrs vagtkapacitet.

oplysninger. Hvis de ikke kan laeses eller mangler, skal du kontakte din VISION-forhandler for at fa nogle nye. 6. Brug ALTID en "spotter”, hvis du bruger frivagte.

. . . 7. Balancer den vaegt, der anvendes pa dette udstyr
3. VEDLIGEHOLD ALT UDSTYR: Forebyggende vedligeholdelse er essentielt for, at udstyret fungerer problemfrit samt for at holde og/eller eventuel vagtstang. Eventuelt kan du bruge

dit ansvar pa et minimum. Udstyret skal underseges med jeevne mellemrum. fastholdelsesenheder for at holde vaegtskiverne pé

4. Serg for, at de(n) person(er), der foretager justeringer eller udferer vedligeholdelse eller reparation af enhver art, er kvalificeret plads.

. . . R N K 8. Forkert eller for intensiv treening kan medfgre skader
til det. VISION-forhandlere yder service- og vedligeholdelseskurser i din virksomhed pa anmodning. p3 helbredet. Stop med at motionere, hvis du faler

dig darlig eller svimmel. Bliv undersggt af en lzge,
fgr du begynder pa et traeningsprogram.

YDERLIGERE BEMZARKNINGER 9. Hold kroppen, tgjet, haret og fitnesstilbehgr vaek fra
alle bevegelige dele.
Dette udstyr ma kun bruges i omrader, der er under opsyn, hvor adgang og kontrol er specifikt reguleret af ejeren. Det er op til ejeren 10. Hvis der er justerbare stop, skal de bruges il
at afgere, hvem der kan bruge dette motionsudstyr. Ejeren skal tage en brugers: pélidelighed, alder, erfaring osv. i betragtning. enhver tid. . )
11. Nar du justerer eventuelle justeringsmekanismer

Dette traeningsudstyr lever op til industristandarderne for stabilitet, nar det bruges til dets tilsigtede brug i overensstemmelse med (stopposition, s&deposition, pladens placering,

de instruktioner, som leveres af producenten. bevagelsesbegranser, remskiveslzden eller enhver

. . . . . . . anden type mekanisme), skal du inden brug sgrge for,

Dette udstyr er kun til indendgrs brug. Dette traeningsudstyr er et klasse S-produkt (designet til professionel brug, f.eks. i et fitnesslokale). at den justerbare mekanisme er helt i indgreb for at

Dette traeningsudstyr er i overensstemmelse med EN ISO 20957-1. forhindre utilsigtet bevagelse.

12. Producenten anbefaler, at dette udstyr fastggres til
gulvet for at stabilisere det og undg4, at det vipper
eller valter. Brug en autoriseret leverandgr.

13. Hvis udstyret IKKE er fastgjort til gulvet: Fastggr
ALDRIG modstandsstropper, reb eller andre
anordninger til dette udstyr, da det kan medfgre
alvorlige personskader. Brug ALDRIG dette udstyr
som stgtte under udstrakning, da dette kan medfgre
alvorlige personskader.

14. FJERN IKKE DENNE MARKAT. UDSKIFT DEN, HVIS
DEN ER BESKADIGET ELLER ULASELIG.

Plate-loaded / Free Weight
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KORREKT BRUG

Overskrid ikke dette traeningsudstyrs vaegtgraenser.

N =

Indstil eventuelle sikkerhedsstop til den passende hgjde.

3. Juster eventuelt seedepladerne, benpladerne, fodpladerne,
bevaegelsesbegraensere eller andre former for justeringsmekanismer til en
komfortabel udgangsposition. Kontrollér, at justeringsmekanismen er helt
i indgreb for at forhindre utilsigtet bevaegelse og undga personskader.

Seet dig pa baenken (eventuelt), og placer dig, sa du kan udfgre evelsen.
Brug ikke tungere vaegte end du kan lgfte og kontrollere pa sikker vis.

Fuldfer treeningen pa en kontrolleret made.

N oo v s

Seet vaegten tilbage til dens startposition, hvor den understgttes fuldt ud.

VEDLIGEHOLDELSESTJEKLISTE

PRODUKTSPECIFIKATIONER

Maksimal lagervaegt

750 kg/1650 Ib

Produktveegt

57 kg/125,7 Ib

Samlede dimensioner
(Lx BxH)*

212x65x80cm/
83,5" x 25,6" x 31,5"

HANDLING HYPPIGHED
Renger betraekket ' Dagligt

Efterse kablerne 2 Dagligt

Renger styrestaengerne Manedligt
Efterse skruer og bolte Manedligt
Efterse ramme Hvert halve ar
Renger maskinen Efter behov
Renger handtagene ' Efter behov
Smer styrestaengerne 3 Efter behov

! Betraek og greb skal rengeres med en mild saebe og vand, eller et rengeringsmiddel
der ikke indeholder ammoniak.

2 Kablerne skal efterses for revner eller traevler og om nedvendigt straks udskiftes.
Hvis kablet er overdrevet slapt, skal det strammes uden at lofte hovedpladen.

3 Styresteengerne skal smgres med et teflonbaseret smegremiddel. Pafer smgremidlet
pa en bomuldsklud, og pafer op og ned af styresteengerne.

*Serg for, at der er et frirum pa mindst 0,6 m (24") omkring VISION-
styrketraeningsudstyret for at sikre let adgang og passage. Bemaerk,
at 0,91 m (36") er ADA's anbefalede frirum for personer i kerestol.

X
n
=z
<
(m)
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UDPAKNING

Det er blevet kontrolleret, inden det blev pakket. Produktet sendes i flere dele for at gere det muligt at sende det i
en kompakt emballage. Inden samling skal du kontrollere, at alle komponenter er til stede ved at matche dem med
diagrammerne, som viser enkeltdelene skilt ud fra hinanden. Pak forsigtigt enheden ud af kassen, og bortskaf
emballagen i overensstemmelse med dine lokale love. Traeningsudstyret skal samles af et uddannet samlingsteam
eller veere samlet pa forhand fer levering.

FORSIGTIG

For at undga, at du kommer til skade, og for at forhindre beskadigelse af rammens komponenter, skal du

serge for at fa hjeelp til at fierne rammens dele fra denne kasse. Serg for at montere udstyret pa et stabilt
grundlag, og serg for, at maskinen bringes i vater. Serg for, at der er et frirum pa mindst 0,6 m (24") omkring
VISION-styrketraeningsudstyret for at sikre let adgang og passage. Bemaerk, at 0,91 m (36") er ADA's anbefalede
frirum for personer i karestol.

VARKTQ) PAKRAVET TIL SAMLING (medfelger ikke)

19 MM gaffelskruenagle M

\‘\HHH\\‘\\\H\\\\‘\\HHH\‘\\\\\H\\U\\HHH‘H\HHHWHHWH
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VST600-FW510

Do not fully tighten frame connectors

Description Qty until assembly is complete.
A Washer($29.8xd12xT4) 12
B  Washer (©12) 12
C  Bolt(M12x20L) 12
D BoltCap 12

LAGRINGSOMRADE

062m | |
(24’1") FJJ v e Te T Ton roeT L nId

FRIT OMRADE
0,6 m

BRED PASSAGE
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INFORMATIONS IMPORTANTES DE SECURITE

Il incombe aux acheteurs des produits VISION de veiller a former toutes les personnes, qu'ils soient des utilisateurs finaux ou des
personnes chargées de la surveillance, sur l'utilisation correcte de I'appareil.

Il est important que tous les utilisateurs des appareils d'exercices VISION recoivent les informations suivantes avant toute utilisation.

N'utilisez pas les appareils pour tout autre usage que celui pour lequel ils ont été prévus ou congus par le fabricant. Pour éviter les
blessures, il est impératif que les appareils VISION soient utilisés correctement.

INSTALLATION
SURFACE STABLE ET PLANE : I'appareil d'exercice VISION doit étre installé sur une surface stable et plane.

MAINTENANCE

1. N'utilisez PAS un appareil endommagé et/ou présentant des piéces usées ou cassées. N'utilisez que des pieces de rechange
fournies par votre revendeur local VISION.
2. VERIFIEZ REGULIEREMENT L'ETAT DES ETIQUETTES ET DES PLAQUES SIGNALETIQUES : ne les enlevez en aucun cas. Elles contiennent

des informations importantes. Si elles sont manquantes ou deviennent illisibles, contactez votre revendeur VISION afin de les faire
remplacer.

3. MAINTENEZ L'ENSEMBLE DE L'APPAREIL EN BON ETAT : réaliser un entretien préventif est essentiel au bon fonctionnement de
I'appareil tout en limitant votre responsabilité en cas d'incident. L'appareil doit étre vérifié régulierement.

4. Assurez-vous que l'entretien, les réglages ou les réparations sont effectués par un personnel qualifié. Les revendeurs VISION
fourniront, sur demande, des formations relatives a I'entretien et a la maintenance.

REMARQUES SUPPLEMENTAIRES

L'appareil doit étre utilisé uniquement dans des zones surveillées ou l'accés est reglementé et soumis au contrdle du propriétaire
de l'appareil. Il appartient au propriétaire de I'appareil de déterminer quelles personnes peuvent utiliser cet appareil d'entralnement.
Le propriétaire doit considérer les critéres suivants : I'age, le degré de fiabilité, le niveau d'expérience, etc.

Cet appareil d'entrailnement répond aux normes du secteur concernant la stabilité lorsqu'il est utilisé aux fins prévues et conformément
aux instructions fournies par le fabricant.

Cet appareil convient a un usage intérieur uniquement. Cet appareil d'entrainement appartient a la classe S (destiné a étre utilisé dans des
zones commerciales telles que des salles de fitness). Cet appareil d'entrainement est conforme aux normes EN ISO 20957-1.

A\ AVERTISSEMENT

DES BLESSURES GRAVES 0U MEME LA MORT PEUVENT
SURVENIR SUR CET EQUIPEMENT. SUIVEZ CES
DIRECTIVES POUR EVITER LES BLESSURES!

1. Tenez les enfants de moins de 14 ans a distance de cet
équipement d'entrainement. Les adolescents doivent
étre supervisés en tout temps lorsqu'ils utilisent cet
équipement.

2. Cet équipement n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes ayant un handicap physique, sensoriel ou
mental, manquant d'expérience ou de connaissance, a
moins qu'elles soient supervisées ou qu'elles aient été
renseignées sur |'utilisation de I'équipement par une
personne responsable de leur sécurité.

3. Tous les avertissements et toutes les instructions
doivent &tre lus et obtenus avant I'utilisation. Utilisez
cet équipement UNIQUEMENT pour I'usage auquel il est
destiné.

4. Inspectez I'appareil avant de |'utiliser. N'utilisez PAS
I'appareil s'il semble endommageé ou non fonctionnel.

5. Ne dépassez pas la capacité pondérale de cet appareil.

6. Utilisez TOUJOURS une butée lors de I'utilisation des
poids libres.

7. Equilibrez le poids appliqué a cet équipement et/ou a
toute barre a disques. Utilisez des dispositifs de retenue
pour retenir les poids si cela est nécessaire.

8. Des atteintes a la santé peuvent résulter d'un
entrainement incorrect ou excessif. Cessez
I'entrainement si vous vous sentez faible ou étourdi.
Passez un examen médical avant de commencer tout
programme d'exercice.

9. Gardez le corps, les cheveuy, les vétements et les
accessoires d'entrainement libres et hors de la portée
des piéces en mouvement.

10. Les butées réglables, lorsqu'elles sont fournies,
doivent étre utilisées en tout temps.

11. Lors du réglage de tout mécanisme réglable (position
des butées, position du siege, emplacement du
coussin, limiteur d'intervalle de mouvement, poulie ou
tout autre type de mécanisme), assurez-vous que le
mécanisme réglable est pleinement engagé avant
I'utilisation pour empécher tout mouvement
indésirable.

12. Le fabricant recommande que cet équipement soit fixé
au sol pour le stabiliser et éliminer tout basculement.
Ayez recours a un entrepreneur agréé.

13. Si cet équipement n'est PAS fixé au sol : N'attachez
JAMAIS de sangles de résistance, de cordes ou d'autres
objets a cet équipement puisque cela pourrait causer
de graves blessures. N'utilisez JAMAIS cet équipement
pour obtenir du support durant I'étirement puisque cela
pourrait entrainer de graves blessures.

14. N'ENLEVEZ PAS CETTE ETIQUETTE. REMPLACEZ-LASI
ELLE EST ENDOMMAGEE OU ILLISIBLE.

Charge guidée / Poids libre




REGLES D'UTILISATION

1.

Ne dépassez pas la limite maximale de poids autorisée pour |'appareil d'exercice
physique.

Réglez les points d'arrét a une hauteur appropriée, le cas échéant.

Ajustez les coussins du siége, les repose-jambes, les repose-pieds, les réglages
disponibles au niveau des mouvements et tout autre mécanisme de réglage
dans une position de départ confortable, le cas échéant. Assurez-vous que les
mécanismes de réglages sont bien en place afin d'empécher tout mouvement
accidentel et tout risque de blessure.

Asseyez-vous sur le banc (le cas échéant) et trouvez une position correcte afin
de pouvoir effectuer les exercices.

Faites vos exercices en n'utilisant pas plus de poids que ce que vous étes capable
de soulever et de contrdler en toute sécurité.

Effectuez les mouvements de maniére controlée.
Reposez le poids sur son repose-poids initial.

CALENDRIER D'ENTRETIEN

ACTION FREQUENCE
Nettoyage des rembourrages ' Quotidien
Inspection des cables 2 Quotidien
Nettoyage des tiges de guidage Mensuelle
Inspection du matériel Mensuelle
Inspection du chassis Semestrielle
Nettoyage de I'appareil Au besoin
Nettoyage des poignées’ Au besoin
Lubrification des tiges de guidage 3 Au besoin

' Nettoyez les rembourrages & les poignées avec de I'eau et du savon doux
ou avec un nettoyant sans ammoniaque.

2 Les cables doivent étre vérifiés afin de garantir I'absence de fissures ou de
détériorations et remplacés immédiatement le cas échéant. En cas de mou
excessif, le cable doit étre serré sans lever la plaque supérieure.

3 Utilisez un lubrifiant a base de Teflon pour les tiges de guidage. Appliquez le
lubrifiant sur un chiffon en coton puis frottez les tiges de guidage de haut en bas.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

FRANCAIS @

Poids de stockage max. 750 kg (1650 Ib)
Poids du produit 57 kg (125,7 Ib)
Dimensions du produit 212x65x80cm/
(LxIxH)* 83,5 x 25,6 x 31,5 po

*Respectez une largeur d'espace libre minimale de 0,6 m (24 po) afin de pouvoir
avoir acces et se déplacer autour de l'appareil de musculation VISION. Veuillez
noter toutefois que la largeur recommandée par le CNCPH (Conseil National
Consultatif des Personnes Handicapées) est de 0,91 m (36 po) afin de faciliter
I'acces aux personnes en fauteuil roulant.
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DEBALLAGE

L'appareil fait I'objet d'une inspection avant d'étre emballé. Il est expédié en pieces détachées afin de permettre
un envoi plus compact de la machine. Avant le montage de l'appareil, vérifiez que vous disposez de tous les
composants en les comparant avec ceux des vues en éclaté. Enlevez I'appareil avec précaution du carton et
jetez les produits d'emballage conformément a la reglementation locale. L'appareil d'exercice physique doit étre
assemblé par une équipe d'assemblage qualifiée ou préassemblé avant d'étre livré.

ATTENTION

Afin d'éviter de vous blesser et d'endommager les composants du chassis, demandez a d'autres adultes compétents
de vous aider lors du retrait des piéces de chassis du carton. Veillez a installer I'appareil sur une surface stable,
plane et de niveau. Respectez une largeur d'espace libre minimale de 0,6 m (24 po) afin de pouvoir avoir acces et

se déplacer autour de I'appareil de musculation VISION. Veuillez noter toutefois que la largeur recommandée par le
CNCPH (Conseil National Consultatif des Personnes Handicapées) est de 0,91 m (36 po) afin de faciliter l'accés aux
personnes en fauteuil roulant.

OUTILS REQUIS POUR LE MONTAGE (non fournis avec I'appareil)

Clé plate 19 mm M
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VST600-FW510

Do not fully tighten frame connectors

Description Qty until assembly is complete.
A Washer($29.8xd12xT4) 12
B  Washer (©12) 12
C  Bolt(M12x20L) 12
D BoltCap

FRANCAIS H

ZONE DE RANGEMENT

0,62 m

(24’1") FJZ L ITe T reT T ren roT 3 "Id
2,33 ™ SUPERFICIE LIBRE
(91,6") 0,6 M (2 PIEDS)
' PASSAGE LARGE
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INFORMACION DE SEGURIDAD IMPORTANTE

El comprador de los productos VISION es el Unico responsable de instruir a todas las personas, tanto si es el usuario final o forma
parte del personal de supervision, sobre el uso correcto del equipo.

Se recomienda que todos los usuarios de los equipos de ejercicio VISION reciban la siguiente informacién antes del uso.

No utilice ningin equipo de ninguna forma distinta a la prevista o disefiada por el fabricante. Es esencial que el equipo VISION
se utilice correctamente para evitar lesiones.

INSTALACION

SUPERFICIE ESTABLE Y NIVELADA: El equipo de ejercicio VISION se debe instalar sobre una superficie estable y correctamente
nivelada.

MANTENIMIENTO

1. NUNCA utilice equipos que estén dafiados o tengan piezas rotas o desgastadas. Utilice solamente piezas de repuesto suministradas
por el distribuidor local de VISION en su pais.

2. CONSERVE LAS ETIQUETAS Y LAS PLACAS DE IDENTIFICACION: No quite las etiquetas por ninguna razén. Contienen informacién
importante. Si son ilegibles o faltan, pdngase en contacto con su distribuidor de VISION para obtener repuestos.

3. REALICE EL MANTENIMIENTO DE TODOS LOS EQUIPOS: El mantenimiento preventivo es la clave para que un equipo funcione
correctamente, asi como para evitar las reclamaciones de responsabilidad por este motivo. El equipo se debe someter a una
inspeccién de forma periddica.

4. Asegurese de que todas las personas que realizan ajustes o efectlian tareas de mantenimiento o reparacion de cualquier tipo
estén cualificadas para ello. Previa solicitud, los distribuidores de VISION proporcionaran en nuestras instalaciones cursos de
formacioén sobre la puesta a punto y el mantenimiento.

NOTAS ADICIONALES

Este equipo solo se debe utilizar en zonas supervisadas, en las que el acceso y el control del equipo estén regulados especificamente
por el propietario. El propietario debe determinar quién tendra acceso a este equipo de entrenamiento. El propietario debe considerar
el grado de fiabilidad, la edad, la experiencia, etc., del usuario.

Este equipo de entrenamiento cumple las normas del sector en lo que respecta a la estabilidad cuando se utiliza para la finalidad
prevista, segun las instrucciones proporcionadas por el fabricante.

Este equipo esta destinado solamente al uso en interiores. Este equipo de entrenamiento es un producto de clase S (disefiado
para el uso en un entorno comercial, como unas instalaciones de fitness). Este equipo de entrenamiento cumple con las normas
EN ISO 20957-1.

A\ ADVERTENCIA

ESTE EQUIPO PUEDE PRODUCIR LESIONES GRAVES 0,
INCLUSO, LA MUERTE. SIGA ESTAS INDICACIONES PARA
EVITAR CUALQUIER DARNO.

1. Los nifios de menos de 14 afios deben permanecer alejados
de este equipo de entrenamiento de fuerza. Los
adolescentes deben estar bajo supervision siempre que
utilicen este equipo.

2. Este equipo no esta disefiado para su uso por parte de
personas con minusvalias fisicas, sensoriales o mentales,
0 que carezcan de la experiencia y los conocimientos
suficientes para manejarlo, a menos que una persona
responsable de su seguridad los supervise o instruya
sobre el uso del equipo.

3. Antes de usarlo, se deben leer todas las advertencias e
instrucciones, ademas de obtener las indicaciones
adecuadas. Este equipo solo esté destinado al uso
previsto.

4. Realice una inspeccion de la maquina antes de utilizarla.
No utilice la maquina si parece estar dafiada o inservible.

5. No exceda la capacidad de peso de este equipo.

6. Siempre que realice ejercicios de peso libre, debe haber
otra persona que lo observe.

7. Equilibre el peso aplicado a este equipo 0 a cualquier
barra. Utilice bloqueadores de discos si estan disponibles.

8. Si entrena de forma incorrecta o excesiva, puede lesionarse.
Deje de realizar el ejercicio si se siente fatigado o
mareado. Sométase a un examen médico antes de
comenzar un programa de ejercicios.

9. Mantenga las partes del cuerpo, las prendas de ropa, el
peloy los accesorios de fitness alejados de las partes
mviles.

10. En caso de que se proporcionen topes ajustables, deben
utilizarse siempre.

11. Al ajustar cualquier mecanismo ajustable (posicién de los
topes, posicion del asiento, ubicacidn de la almohadilla,
limitador del recorrido, soporte de polea o cualquier otro
tipo), aseglirese de que el mecanismo ajustable esté
plenamente acoplado antes de su uso para evitar que se
produzcan movimientos involuntarios.

12. El fabricante recomienda que este equipo se ancle al
suelo para proporcionar estabilidad e impedir oscilaciones
0 vuelcos. Péngase en contacto con un instalador
autorizado.

13. Si el equipo no esta anclado al suelo: No permita que se
enganchen bandas de resistencia, cuerdas u otros medios
a este equipo, dado que podrian producirse graves
lesiones. No utilice este equipo para apoyarse durante los
estiramientos, dado que podria lesionarse gravemente.

14. NO QUITE ESTA ETIQUETA. SUSTITUYALA SI ESTA DANADA 0
ES ILEGIBLE.

Discos cargados/peso libre
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USO CORRECTO ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

1. No exceda los limites de peso del aparato de ejercicio.
P P ! Peso méx. de almacenamiento 750 kg/1650 Ib o~

Ajuste los topes de seguridad, si estan disponibles, a la altura adecuada. l%
Ajuste las almohadillas del asiento, las almohadillas de las patas, las almohadillas Peso del producto 57kg/125,7 Ib E
de las bases, el limitador del recorrido o cualquier otro mecanismo de ajuste, Dimensiones generales 212 x 65 x 80 cm/ wn
siempre que estén disponibles, hasta una posicién de inicio que resulte cémoda. (L x An x Aly* 83,5 x 25,6 x 31,5 pulg L
Asegurese de que el mecanismo de ajuste esté completamente acoplado para ' ' '
impedir que se produzcan movimientos involuntarios y evitar lesiones. *Asegurese de dejar una distancia minima de 0,6 metros (24 pulg) de accesoy

4. Siéntese en el banco (si esta disponible) y coléquese en la posicién adecuada paso en torno al equipo de fuerza de VISION. Tenga en cuenta que la separacion
para realizar el ejercicio. minima recomendada por la ley sobre personas con discapacidad de EE. UU.

) o N o (ADA) para las personas con silla de ruedas es de 0,91 metros (36 pulg).
5. Realice los ejercicios utilizando como maximo el peso que puede levantar

y controlar de forma segura.
Ejecute el ejercicio bajo control.

Devuelva el peso a la posicién inicial en la que se sostiene completamente.

LISTA DE COMPROBACION DE MANTENIMIENTO

TAREA FRECUENCIA
Limpieza de |a tapiceria ' Diaria

Inspeccion de cables 2 Diaria

Limpieza de las barras de guia Mensual

Inspeccién de la tornilleria Mensual

Inspeccién de la estructura Dos veces al afio
Limpieza de la maquina Segun sea necesario
Limpieza de los puntos de agarre’ Seguln sea necesario
Lubricacion de las barras de guia 3 Seguln sea necesario

' Latapiceria y los puntos de agarre se deben limpiar con un jabén suave y agua,
o un limpiador sin amoniaco.

2 Los cables deben inspeccionarse en busca de grietas o bordes pelados y sustituirse
inmediatamente si los hubiera. Si se observa una tensién excesiva en el cable, este
debe apretarse sin elevar la plataforma principal.

3 Las barras de guia se deben lubricar con un lubricante con teflon. Aplique el lubricante
en un pafio de algodén y, a continuacién, realice pasadas hacia arriba y hacia abajo en
las barras de guia.
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DESEMBALAJE

Esta maquina se somete a revision antes de su envio. Se envia desmontada en varias piezas para reducir el tamafio
del embalaje de la maquina. Antes del montaje, cerciérese de que incluye todos los componentes contrastandolos
con los diagramas de despiece. Desembale cuidadosamente la unidad, extraigala de la caja y elimine los materiales
de embalaje conforme a las normas locales. El aparato de ejercicio debe montarlo un equipo de montaje cualificado,
o bien debe entregarse ya montado.

S

TONVdS3

PRECAUCION

Para evitar lesionarse y prevenir posibles dafios en los componentes de la estructura, asegUrese de contar con la
ayuda adecuada para extraer las piezas de la estructura de la caja. Asegurese de realizar la instalacion del equipo
sobre una superficie estable y de nivelar la maquina correctamente. Asegurese de dejar una distancia minima de
0,6 metros (24 pulg) de acceso y paso en torno al equipo de fuerza de VISION. Tenga en cuenta que la separacion
minima recomendada por la ley sobre personas con discapacidad de EE. UU. (ADA) para las personas con silla de
ruedas es de 0,91 metros (36 pulg).

HERRAMIENTAS NECESARIAS PARA EL MONTAJE (no incluidas)

Llave de boca de 19 mm M

\‘\HHH\\‘\\\H\\\\‘\\HHH\‘\\\\\H\\U\\HHH‘H\HHHWHHWH
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130

26



VST600-FW510

Do not fully tighten frame connectors

ESPANOL H

Description Qty until assembly is complete.
A Washer($29.8xd12xT4) 12
B  Washer (©12) 12
C  Bolt(M12x20L) 12
D BoltCap
AREA DE ALMACENAMIENTO

oG T oTeeT 6N T o) T TS 6T [oTeer o T ol

062m | {
(24'1 |n) Fjj 0 TeT Tel rTem rem L IIId
ESPACIO LIBRE
2,33m DE OBSTACULOS
(91,6in) 0,6 M (2 FT)
AMPLIO RECORRIDO
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IMPORTANTI INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

E responsabilita esclusiva dellacquirente dei prodotti VISION fornire istruzioni sul corretto utilizzo dell'attrezzatura a tutti gli individui
interessati, ossia gli utenti finali o il personale che si occupa della supervisione.

E consigliabile che tutti gli utenti dell'attrezzatura per il fitness VISION siano informati in merito alle seguenti informazioni prima
dell'uso.

Non utilizzare le attrezzature in modi diversi da quelli per cui sono state realizzate dal produttore. E fondamentale che I'attrezzatura
VISION venga utilizzata correttamente per evitare infortuni.

INSTALLAZIONE

SUPERFICIE STABILE E PIANA: le attrezzature per il fitness VISION devono essere installate su una base stabile e adeguatamente
livellata.

MANUTENZIONE

1. NON utilizzare attrezzature danneggiate e/o usurate o con parti rotte. Utilizzare esclusivamente parti di ricambio fornite
dal rivenditore locale VISION.

2. CONSERVARE ETICHETTE E TARGHETTE: non rimuovere le etichette per alcun motivo, contengono informazioni importanti.
Se mancano o diventano illeggibili, contattare il rivenditore VISION per una sostituzione.

3. ESEGUIRE LA MANUTENZIONE DI TUTTA LATTREZZATURA: una manutenzione preventiva € fondamentale per un funzionamento
uniforme dell'attrezzatura e per mantenere al minimo la propria responsabilita. L'attrezzatura deve essere esaminata a intervalli
regolari.

4. Verificare che chiunque effettui regolazioni o interventi di manutenzione o riparazione di qualsiasi tipo disponga delle qualifiche
necessarie per tali operazioni. Su richiesta, i rivenditori VISION forniranno formazione relativa ad assistenza e manutenzione
presso la nostra struttura aziendale.

NOTE INTEGRATIVE

Questa attrezzatura deve essere utilizzata esclusivamente in aree supervisionate ove accesso e controllo siano specificamente
regolati dal proprietario. E compito del proprietario stabilire chi pud accedere a questa attrezzatura per I'allenamento. Inoltre,
deve considerare: livello di affidabilita, eta, esperienza dell'utente e altri parametri.

Questa attrezzatura per I'allenamento soddisfa gli standard di settore per la stabilita quando viene utilizzata per gli scopi per
Cui € stata prevista, in conformita alle istruzioni fornite dal produttore.

Questa attrezzatura € destinata a essere utilizzata esclusivamente in ambienti interni. Questa attrezzatura per I'allenamento
€ un prodotto di classe S (realizzato per essere utilizzato in un ambiente commerciale come una palestra). Questa attrezzatura
per I'allenamento & conforme agli standard EN ISO 20957-1.

A\ AVVERTENZA

LA PRESENTE MACCHINA PUO CAUSARE GRAVI INFORTUNI
0 DECESSI. ATTENERSI ALLE SEGUENTI PRECAUZIONI PER
EVITARE INFORTUNI.

1. Tenere i bambini di eta inferiore ai 14 anni a distanza
dalla presente macchina per il rafforzamento muscolare.
E necessaria una supervisione costante degli
adolescenti durante I'uso di questa macchina.

2. La macchina non & pensata per I'uso da parte di persone
con capacita fisiche, sensoriali 0 mentali ridotte, oppure
prive di esperienza e conoscenza, salvo qualora una
persona responsabile della loro sicurezza fornisca loro
un’adeguata supervisione o le istruzioni riguardanti
I'uso della macchina.

3. Prima dell'uso & indispensabile leggere tutte le
avvertenze e le istruzioni, nonché ottenere le necessarie
istruzioni per I'uso. Utilizzare la macchina SOLO per lo
SCOpO per cui & stata prevista.

4. Ispezionare la macchina prima dell'uso. NON utilizzare la
macchina se appare danneggiata o inutilizzabile.

5. Non superare la portata della macchina.

6. Utilizzare SEMPRE uno spotter se si impiegano pesi liberi.

7. Bilanciare il peso applicato sulla macchina e/o su
qualunque bilanciere. Ove possibile, utilizzare dispositivi
di ritenzione per trattenere i dischi.

8. Un allenamento errato o eccessivo potrebbe provocare
danni alla salute. Interrompere I'esercizio se si
avvertono capogiri o vertigini. Sottoporsi a un esame
medico prima di iniziare un programma di esercizi.

9. Mantenere il corpo, i capi d’abbigliamento, i capelli e gli
accessori per il fitness a distanza dalle parti in
movimento.

10. Utilizzare sempre i fermi regolabili, ove previsti.

11. Durante la regolazione di qualsiasi meccanismo
regolabile (posizione di arresto, posizione della seduta,
posizione dell'imbottitura, raggio del limitatore di
movimento, carrello della puleggia o meccanismi di
qualunque altro tipo), prima dell'uso assicurarsi che il
meccanismo regolabile sia completamente inserito,
onde evitare movimenti imprevisti.

12. Il produttore consiglia di fissare la macchina al
pavimento per stabilizzarla ed evitare oscillazioni o
capovolgimenti. Rivolgersi a un terzista autorizzato.

13. Se la macchina NON ¢ fissata al pavimento: NON
permettere il fissaggio alla macchina di cinghie, corde o
altri mezzi di resistenza, in quanto si potrebbero
verificare gravi infortuni. NON utilizzare la macchina
come sostegno durante lo stretching, in quanto si
potrebbero verificare gravi infortuni.

14. NON RIMUOVERE QUESTA ETICHETTA. SOSTITUIRLA SE
APPARE DANNEGGIATA O ILLEGGIBILE.

Plate-Loaded / Carico libero




UTILIZZO CORRETTO

1.

Non superare i limiti di peso del dispositivo per gli esercizi.
Se applicabile, collocare dei fermi di sicurezza all'altezza adeguata.

Se applicabile, regolare i sedili imbottiti, i cuscinetti per le gambe, le pedane,

la regolazione del raggio di movimento o qualsiasi altro tipo di meccanismo di
regolazione per una posizione di partenza comoda. Verificare che il meccanismo
di regolazione sia completamente inserito per evitare movimenti involontari

e conseguenti infortuni.

Sedersi sulla panca (se applicabile) e cercare la posizione adatta per l'esercizio.

Allenarsi evitando di utilizzare un peso superiore a quello che si & in grado di
sollevare e controllare con sicurezza.

Eseguire I'esercizio in maniera controllata.

Riportare il peso alla posizione di partenza completamente supportata.

LISTA DI CONTROLLO PER LA MANUTENZIONE

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

Massimo peso sostenuto

750 kg/1650 Ib

Peso del prodotto

57 kg/125,7 Ib

Dimensioni totali
(PxLxA*

212 x65x 80 cm/
83,5" x 25,6" x 31,5"

AZIONE FREQUENZA
Pulizia del rivestimento ' Quotidiana
Ispezione dei cavi 2 Quotidiana
Pulizia delle aste guida Mensile
Ispezione dell’hardware Mensile

Ispezione del telaio

Due volte 'anno

Pulizia della macchina

In base alle necessita

Pulizia delle impugnature '

In base alle necessita

In base alle necessita

Lubrificazione delle aste guida 3

' Rivestimento e impugnature devono essere puliti con acqua e sapone neutro o con un
detergente senza ammoniaca.

2 I cavi devono essere ispezionati per individuare la presenza di crepe o logorio ¢, in tal
caso, devono essere sostituiti immediatamente. Se i cavi sono eccessivamente allentati,
devono essere tirati senza sollevare il coperchio.

3 Le aste guida devono essere lubrificate con lubrificante a base di Teflon. Versare il
lubrificante su un panno di cotone, quindi applicarlo sullintera lunghezza delle aste guida.

*Verificare che vi sia uno spazio largo almeno 0,6 metri (24") per l'accesso e il
passaggio attorno all'attrezzatura per l'allenamento muscolare VISION. Ricordare
che 0,91 metri (36") € lo spazio raccomandato da ADA per gli utenti in sedia a rotelle.

ITALIANO @
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DISIMBALLAGGIO

Il prodotto é stato ispezionato prima di essere confezionato. Viene spedito in piu pezzi per facilitare un
confezionamento compatto della macchina. Prima del montaggio, verificare che tutti i componenti siano presenti,
confrontandoli con i diagrammi esplosi. Disimballare attentamente 'unita dalla scatola e smaltire i materiali di
imballaggio in conformita alle normative locali. Il dispositivo per gli esercizi deve essere assemblato da un team di
assemblaggio formato o essere preassemblato prima della consegna.

ONVITVLI /

ATTENZIONE

Al fine di evitare lesioni personali e danni ai componenti del telaio, avvalersi dell'assistenza adeguata per
rimuovere i pezzi di telaio dalla scatola. Assicurarsi di installare I'attrezzatura su una base stabile e a livello
adeguato della macchina. Verificare che vi sia uno spazio largo almeno 0,6 metri (24") per I'accesso e il passaggio
attorno all'attrezzatura per l'allenamento muscolare VISION. Ricordare che 0,91 metri (36") & lo spazio raccomandato
da ADA per gli utenti in sedia a rotelle.

UTENSILI NECESSARI PER IL MONTAGGIO (non inclusi)

Chiave aperta da 19 mm M

\‘H\\\H\\‘H\H\H\‘\H\\\H\‘HH\\\H‘\\H\\\H‘\HHHHWHHHWH
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
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VST600-FW510

Do not fully tighten frame connectors

ITALIANO H

Description Qty until assembly is complete.
A Washer(929.8xd12xT4) 12
B  Washer (®12) 12
C  Bolt(M12x20L) 12
D BoltCap
AREA DI SUPPORTO
062m | ]
(24"]") FJJ L2 TeJ rTey reT reT v "Id
2.33m SPAZIO LIBERO
(91,6") 0,6 M (2 FT)
LARGHEZZA
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ZHMANTIKEZ NAHPO®OPIEZ I'A THN AZ®AAEIA

ATIOTEAEL ATTOKAELOTLKI) EUBUVN TOU ayopaoTr] TWV Tpoiovtwy VISION n MAPNG eVNUEPWAON OAWVY TWV TIPOCWTIWY, £(TE TIPOKELTAL
yLa Toug TEALKOUG XPrOTEG (T yLa TOUG MLBAETIOVTEG TOUG, OXETIKA HE TLG 08NYLEG CWOTAG XProNG Tou EOTIALOOU.

MpLv TN Xprion, CUVLOTOUHE TNV EVNUEPWON OAWV TWV XPNOTWV Tou €EOTIALOHOU Aoknong VISION OXETIKA PE Ta TIApaKATW.

MnV XpnOLUOTIOLELTE TOV EEOTIALOPO PE TPOTIO SLAPOPETIKO artd auTov yLa Tov OTIolo oxeSLAoTNKE 1 TIpoBAETETaL amtd Tov
KAtaokeuaotn. [a Tnv amo@uyr tpaupatiopwy, elvat anapaitnto o e§omAtopdg VISION va xpnotpototeital cwotd.

EFKATAZTAZH
STAOEPH KAI ENINEAH ENIGANEIA: O e§omAlopdg VISION mpemel va eykabiotatal og otabepr) faon kat va euBuypappidetal owotd.

2YNTHPHZzH

1. MHN xpnotporoleite eE0TIALOPO ToU €xeL BAGRN 1 tepAauBAvel PBappéva ) KateoTpappéva eEaptrpata. XpnolporoLeite
QTTOKAELOTIKA TA YVROLA AVTAANCGKTLIKA TIOU SLABETEL O TOTILKOG 0AG AVTUTPOOWTIOG TG VISION.

2. TYNTHPHZH ETIKETQN KAI NMINAKIAQN ZTOIXEIQN: Y& kapia MEPIMTWON PNV aYaLpECETE TLG ETLKETEG. AVAYPAPOUV ONUAVTLKEG
TAnpowopleg. Eav elvat Suoavayvwoteg f A&TTOLV, TOTE ETILKOLVWVIOTE JE TOV aVTUTPOowTto TG VISION yLa TNV avtikataotaor
TOUG,.

3. ZYNTHPHZH OAOY TOY EZOMNAIZMOY: H TipoAnTTTLK) cuvtripnon elvat To KAELSL yla Tnv opaAr) Aettoupyla Tou eEomALopoy,
AN KAL TOV TIEPLOPLOPO OTO EAGXLOTO TWV KLWSUVWV yLa TouG oTtoloug euBUveoTe. O eEOTIALOHOG TIPETIEL va EAEyXETAL AVA
TaKTd Sltaotrparta.

4. EEao@aAlOTE OTL TO TIPOCWTILKO TIOU EKTEAEL puBioELg, cuvtripnon 1 ottoLoudnTIoTE £lE0UG ETILOKEUN Elval KATAAANAa
KatapTtlopevo. Edv to {ntriocte, oL avtipdowtiol tng VISION Tapéyouv, OTLG EYKATACTACELG TOUG, EKTIALSEUON OXETLKA PE TNV
ETILOKEUN 1] TN ouvTrpnon.

NMPOZOETEZ ZHMEIQZEIZ

O OUYKEKPLPEVOG EEOTIALOHOG TIPETIEL VA X PN OLUOTIOLELTAL HOVO OE ETILTNPOUPEVOG XWPOUGC, OTIOU O LELOKTHTNG EAEYXEL CUYKEKPLUEVA
TNV TipdoPaon Kat TG eMEPPACELG 0TOV EEOTIALOPO. ATToTEAEL EUBUVN TOU LELOKTH TN va KaBopideL Ta dtopa ou Ba £xouv TipdcBaan
otov €E0TALoPS doknong. O LELOKTHTNG TIPETEL va AdBeL uTtown: tnv a§loiotia, TNV NAKia, TNV ePTELpla K.ATL TOU EKAOTOTE XPrioTn.

O GUYKEKPLUEVOG EEOTIALOPOG EEACKNONG CUPHPOPPWVETAL HE TA LoYUovTa TpdTUTIa EUoTABELAG, PE TNV TIpoUTtoBean OTL xpnotporoLeitat
HE TOV TIPOPAETIOHEVO TPOTIO KAl CUPPWVA HE TLG 08NYLEG TOU KATAOKEUAOTH.

AUTOG 0 €EOTIALOHIOG TIPOOPLZETAL ATIOKAELOTLKA YLa XPrION OE E0WTEPLKOUG XWPOUG. AUTOG 0 E0TIALOPOG AOKNONG amoteAel tpoidv
Katnyoplag S (elvat oxeSLaoPEVOG yLa XPr 0N OE EUTIOPLKEG EYKATACTATELG, TLY. YURVAOTHPLA). AUTOG 0 EEOTIALOOG AOKNONG
CUMHOPYWVETAL PE Ta TtpoTuta EN ISO 20957-1.

A\ NPOEIAOTMOIHEZH

H AANOAZMENH XPHEZH AYTOY TOY EZOMAIZMOY
MMOPEI NA NPOKAAEZEI KINAYNO ©ANATOY ‘H
ZOBAPQY TPAYMATIZIMOY AKOAOYQEITE TIZ
MAPAKATQ MPO®YAAZEIZ A NA ANOOYFETE
TPAYMATIZMOYZ!

1.

Kparére ta maidié nAikiag karw Twv 14 pakpid amé autév
Tov £§0TAIgHG evOuvapwaong. Or épnBol Tpémel va
E€TMITNPOUVTCI GUVEXWG KATA TN Xprian auTol Tou
e¢omhiopo0.

. Autdg o egomAiopdg dev TipoopideTal yia XpAon amo

ATopa EiTe Pe PEIWpPEVN OWHATIKA, aloBntnpiaks f
TIVEUMATIK IKavOTNTO €iTe e EANEIYN epTTEIpiag Kal
YVWOEWV, EKTOG €Qv emitpolvTal fy £xouv AGBe!
GUYKEKPIPEVEG 0BNYiEG OXETIKA PE TN XPAOT TOU
efomAigoU amé TpdowTTo TTou €ival UTElBUVO yia TV
aopdaheid Toug.

. Mpiv amé m xphon diapdoTe OAeg TIg TpoeIdoTToINTEIG

Kai TIg 0dnyieg kai AaBeTe TIg karAAnAeg 0dnyieg xpriong.
Xpnaoipotoleite autov Tov egomAiod MONO yia v
TIPOPAETIOHEVN XprioN TOU.

. EmBewpeite 1o pnxavnua mpiv amé m xpron 1ou. MHN

XPnolpoToIaETe To pnxavnpa eav £xer BAAReG 1 Sev eivan
Aermoupyikd.

. Mnv umepBaiveral mv kavomTa YOPTWONG TOU

e¢omhiopo0.

. Na umapyel MANTA o¢ eroipdmra évag Bonbog orav

Xpnotpomoleite eAeUBepa Bapn.

. loopoipadete 10 BAPOG TTOU POPTWVETE OTOV EEOTTAIOHO

f/kal TV pmépa. XpnolyoTiolgite, 6TIou amaiteiral, Tig
ao@aheieg ouyKpatong diokwv.

. H AavBaapévn i uiepBoAik Goknan propei va

dnpioupyriael KIvd0voug yia T uyeia. Alakoyte v
aoxnon edv aioBavleite AmoBupia A (aAdda. E¢eraoreite
amo 1aTpd TPOToU EEKIVATETE TIPOYPANHT EA0KNTNG.

. Kpardre ta pyéAn Tou owparég oag, Ta polxa oag, Ta

HaANid oag kal Ta agegoudp YUpvaoTIKAg pakpid amé OAa
KIvoUpeva egaptiparTa.

. XpNOIHOTIOIETE TIAVTA, GTTOU UTTAPXOUV, TOUG

puBIZduEVOUG avaoToAEiG.

. Karé v mpoaappoyr omoloudiimote pubpi{opevou

unxaviopoU (Béon avaoToAéa, Béan kabiouarog, Béon
pagiAapiou, TeplopiaTig EUPOUS Kivnong, eopéag
TpoxaAiag f 6Tolog AMog TUTIOG), va BeBaiwveaTe 0TI 0
PUBHIZOPEVOG PNXaVIaNOG £xel akivnToTroinBei TARpWG,
(WOTE Va aTopUyeTe AKOUOIEG PETAKIVATEIS.

. Tia m oTaBepotmoinan autol Tou e§omAiopoU o

KATAOKEUAOTAG GUVIOTA T PH6VIPN aykUpwaor| Tou aTo
6dmedo, TTpokeIpévou va ammo@euxBei n Tahdviwon A n
avarpoT Tou. AvaBéoTe autiv TV epyacia ot
KATAPTIGUEVO TEXVIKO.

. Edv o e§ommhiopog AEN aykupw8ei oo damedo: Mnv

emTpéwete MOTE v mpdadean AaoTixwv avtioTaong,
oKoVIWV A GMwv BonBnpdTwy g autdv Tov e§omAIguo,
BI6TI EVOEXETN VO TIPOKUWEI GOBAPAG TPAUUATIOUOG.
Mnv xpnaipomoieite OTE autdv Tov e§omAIgu6 yia va
oTnpIxBeite Kard Tig SiaTaoeig, S10TI evEXETal va
TIpOKUYEI TOBAPAG TPAUNATIOOS.

. MHN AQAIPEZETE AYTHN THN ETIKETA.

ANTIKATAZTHZTE THN EAN ®OAPEI H KATASTPAGEL.
MAdkeg Bapwyv / EAetBepa Bapn




OPOH XPHzH

1.

Mnv urtepBalvete Ta dpLa PopTwong BApoug Tou Pnxaviuatog eEaoknong.

2. TomoBeTelte TOUG AVAOTOAELG AOPAAELAG, EAV UTIAPXOULV, 0TO KatdAAnAo UYog.

3. ‘Omou umapyouy, Pocappoote ta pa§ihdpLa kablopatog, TToSLWVY Kat TEEAPATWY,

TO €UPOG KivNong ] OTIOLOVSHTIOTE AAAO HNXAVLOPO pUBHLONG £TOL WOTE Va
ETILTUYXAVETAL PLa avetn B€on ekkivnong. BeBawwbeite Tl o pnxaviopodg
puBULONG €xeL akLvnToTIoLNBEL A PWG, TIPOKELPEVOU VA ATIOYUYETE AKOUOLEG
HETAKLVNOELG KAL TPAUHATLOPOUG.

XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOZ

MéyLoto Bapog AmtoBrkeuang

750 kg / 1650 Ib

Bdpog mpoiovtog

57kg/125,7 Ib

YUVOALKEG SLAOTACELG
(Mx N xY)*

212x65x80cm/
83,5in.x25,6in.x31,5in.

KaBiote otov mdyko (edv uTtapxeL) kat AGBETE TNV KATAAANAN B€on yLa tnv doknon.

* EEaopaliote eAelBepO xwpo TAATouG 0,6 HETPWY (24 in.) yla tnv pocacn Kat
T SLéAeuon yUpw amo tov §omAlopd evduvapwong VISION. Znpetwote 4Tt To

EAAHNIKA @

ouVLoTWHEVO (amd tnv vopoBeaia twv HIMA (ADA eAeUBepo TTAAGTOG yLa dtopa

AoknBelte xwplg va BAete ieEplocdTEpPa BAPN A6 AUTA TIOU UTIOPELTE VA ONKWOETE OF QUaTINPLKG KapoTodkL elvat 0,91 pétpa (36 in.).

KaL eEAEyEeTe e aopAleLa.
EkteNéoTe TNV Aoknon PE EAEyXOUEVO TPOTIO.

Ertavagpépete ta Bdpn otnv apxtkr B€on TARpoug otrpLEng Toug.

AIZTA EAETXQN ZYNTHPHZHZ

ENEPTEIA ZYXNOTHTA
KaBaplopog tanetoapiag ! Kabnuepva
'EAEyX0G CUPHATOCKOLVWVY 2 KaBnpepwa
KaBaplopodg odnywv Mnviaia
‘EAeyxog e€aptnpatwy Mnviaia

‘EAeyx0G OKEAETOU Ao Popég eTnolwg

KaBapLopodg pnxavrpatog ‘Omote yxpeLadetal

KaBaplopog xetporafwy ' ‘Omtote ypeLadetal

Almtavon oénywv 3 ‘Omote ypeLadetal

' H tamnetoapia kat ot xelpohaBEg Tipemel va kaBapidovtal PE TILo 0artouVOVEPO
1 KABAPLOTLIKG LYPO XWPLG appwvia.

2 Ta ouppatdokolva TIpETEL va e§eTadovTal yia pwypég n Eeptiopata kal va
aVTIKaTaotafolv apéowg av UTIApXOouV. EAv uTtapyel UTTEPBOALKN XaAGpWan
TO CUPHATOOKOLVO TIPETEL VA OPlyyeTaL XwPLG va ONKWOEL N HETWTILKI) TAAKA.

3 OLodnyol mpémel va Autaivovtat pe Aumavtikoé Bdaong Teflon. AMAWOTE To ALTIAVTLKO
o€ BapBakepd LYPAoHA KA, KATOTILY, ATAWOTE TO TIAAVEPOHLKA oToug 08nyouG.
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AMNMOZYZKEYAZIA

To polov €xel eheyxBel TpLv a6 T cuokeuacia Tou. To TPOLoV ATIOCTEANETAL ATTOCUVAPHOAOYNHEVO, TIPOKELHEVOU
va PELWBEL 0 OyKOG Tou Katd tn petagopd. Mpuv tn cuvappoAdynon, BeBalwbeite 6TL utdpyxouv OAa ta e§aptrpata
eAéyxovTag Ta Slaypappata avamtuéng. AQalpéoTte PeE Tipoooxr) TN Hovasda amd To KouTl Kal anoppifte Ta

UALKA cuokeuaoiag cUPEWVA P TNV TOTIKN VopoBeaia. To pnxavnpa dcknong pEMeL va cuvappoloyeitat amno
EKTIALSEVPEVN OpASa cuvappoAdynong 1 va xeL ipoouvappoloynBel pLv Tnv apadoon.

NMPOZOXH

I va armo@uUyeTe TUXOV TPAUHATLOPOUE Kat TV TIpOKANCN 9Bopdc ota e§apTriata Tou GKEAETOU, PPOVTLOTE Va £XETE
€TIAPKN BonBeLa katd TNV apaipecn Twv e5apTnUATWY Tou okeAETOU atod To Kouti. PpovtioTe va EYKATACTOETE TOV
€EOTALOPO o€ oTabepn BAon kat va Tov euBuypappioste cwotd. EEacpaliote eEAeVBepo xwpo TAAToUG 0,6 PETPWV (24 in.)
yla tnv Tpoofacn kat tn StEAeuon yupw ard tov eE0TIALopPO6 evEuvdpwong VISION. Znpetwote 4Tt T GUVLOTWHEVO (amo
tnv vopoBeaia twv HIMA (ADA eAelBepo TIAGTOG yLa dtopa o€ avannpkd kapotodkt elval 0,91 petpa (36 in.).

ATMAPAITHTA EPFAAEIA IT'TA TH ZYNAPMOAOIHZH (8€v teptAappavovrtatl)

Feppavikd kALt 19 mm M

\‘\HHH\\‘\\\H\\\\‘\\HHH\‘\\\\\H\\U\\HHH‘H\HHHWHHWH
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130




VST600-FW510

Do not fully tighten frame connectors

Description Qty until assembly is complete.
A Washer($29.8xd12xT4) 12
B  Washer (©12) 12
C  Bolt(M12x20L) 12
D BoltCap

MNEPIOXH AMMOOHKEYZHZ

0,62m | |
(24’1") FJJ v TeT rey ren reT v nId
EAEYOEPH
2,33 M MEPIOXH
(91,6") 0,6 ™M (2 noara)
MAATOZ AIOAOY
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WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Za udzielenie wskazowek dotyczacych prawidtowego uzytkowania sprzetu, zaréwno uzytkownikom, jak i osobom nadzorujgcym, A U WAG A
odpowiedzialny jest wytacznie nabywca produktéw marki VISION.

. : 5 f ; Z 005 A g 4 i i NIESTOSOWANIE SIE DO TYCH ZALECEN MOZE
- Zalecq sie, aby przed rozpoczeciem uzytkowania poinformowac uzytkownikéw sprzetu do ¢wiczeh marki VISION o nastepujgcych DOPROWADZIC DO POWAZNYCH URAZOW!
O kwestiach. 1.Trzyma¢ dzieci w wieku ponizej 14 lat z dala od tego
G . . . . P .. . . . . . , , sprzetu do treningu sitowego. Mtodziez musi byc
= Sprzetu nie nalezy uzywac w sposéb inny niz okreslony i wskazany przez producenta. Sprzetu marki VISION nalezy uzywa¢ w sposéb nadzorowana przez caly czas podczas korzystania z
—

prawidtowy, aby unikng¢ kontuzji. tego urzadzenia.
2.Urzadzenie to nie jest przeznaczone do
uzytkowania przez osoby o ograniczonych
. zdoIr;]qs’ciadp]Tizgcbzny(cjh,lczyﬂowyc.h ay ;
psychicznych lub bez doswiadczenia i wiedzy,
MONTAZ chyba ze beda one nadzorowane lub zostang
STABILNOSC I POZIOMOWANIE PODEOZA: Sprzet do ¢wiczen VISION nalezy zamontowa¢ na stabilnym podtozu i prawidtowo poinstruowane na temat korzystania z urzadzenia

) . Erzez osobe odpowiedzialng za ich
wypoziomowac. ezpieczenstwo.

3. Nalezy przeczytac wszystkie ostrzezeniai
instrukcje oraz uzyskac wtasciwe wskazéwki przed
rozpoczeciem korzystania. Sprzet ten nalezy

KONSERWACJA stosowat WYLACZNIE do celu, do jakiego jest
X przeznaczony.
1. NIE NALEZY uzywac sprzetu, ktory jest uszkodzony lub zawiera uszkodzone lub zuzyte elementy. Nalezy stosowac wytgcznie 4. Sprawdzi¢ urzadzenie przed uzyciem. NIE stosowat
czeéci zamienne dostarczane przez krajowy autoryzowany serwis marki VISION. urzadzenia, jezeli wydaje sie, ze jest ono
uszkodzone lub niesprawne.
2. NALEZY ZACHOWAC ETYKIETY I TABLICZKI ZNAMIONOWE: Nie nalezy pod zadnym pozorem usuwac etykiet. Znajduja sie na 5. Nie praekraczac udzwigu tego sprzetu.
. . . . L) . . R . . . P 6. ZAWSZE pracowac z 0soba asekurujaca przy
nich wazne informacje. Jesli etykieta lub tabliczka znamionowa jest nieczytelna lub zostata zerwana, nalezy skontaktowac sie stosowaniu sztang lub hantli.
z dealerem marki VISION w celu uzyskania zamiennikéw. 7. Zréwnowazy¢ ciezarwykorz&/stywanydoc’wiczeh
natym urzadzeniu. W razie koniecznosci
3. KONSERWACJA CALEGO SPRZETU: Konserwacja zapobiegawcza odgrywa kluczowa role w bezproblemowym dziataniu sprzetu 5 \z,\.?stqlfpwac'.akcesqzji? przytrlzylr?ujzce.obciqzenie.
iel ini i i &E 117 i i > i 4 . Wynikiem nieprawiarowego lub naamiernego
oraz zmniejsza do minimum odpowiedzialno$¢ uzytkownika za ewentualne usterki. Nalezy regularnie kontrolowa¢ stan sprzetu. treningu moga byC urazy 2drowotne. Nalezy
4. Nalezy dopilnowa¢, aby kazda osoba przeprowadzajaca jakiekolwiek regulacje, prace konserwacyjne lub naprawy miata zaprzestac Cwiczer wrazie wystapienia ziego
R . R . . . . X ? L " samopoczucia lub zawrotéw gtowy. Nalezy
odpowiednie kwalifikacje. Na zyczenie dealerzy marki VISION zapewnig szkolenie dotyczace serwisowania i konserwacji wykonat badania lekarskie przed rozpoczeciem

w siedzibie firmy. programu Cwiczen,
9. Rece, palce, wtosy i ubrania nalezy utrzymywac z
dala od ruchomych czesci.
10. Nalezy przez caly czas stosowac regulowane

ograniczniki, o ile wystepuja.
UWAGI DODATKOWE 11. Przed treningiem sprawdzi¢ ustawienie wszelkich
Sprzet powinien by¢ uzywany wytgcznie w miejscach, ktére objete sg kontrolg i nadzorem wiasciciela. Odpowiedzialnos¢ za ;iegduzlgr:\i’gngggg]aedcl?iadr}lsg?(?i‘ftvd(?glr)E;anI;}Z)r(])lll)(ilétich
udzielanie dostepu do sprzetu spoczywa na wiascicielu produktu. Whasciciel powinien wzig¢ pod uwage: odpowiedzialnos¢, wiek, rzypadkowemu przemieszczeni.
doswiadczenie itp. uzytkownika. 12. Producent zaleca, aby przymocowac ten sprzet do
podtogi w celu ustabilizowania i wyeliminowania
Sprzet do ¢wiczen spetnia normy branzowe dotyczace wytrzymatosci, jesli jest stosowany zgodnie z przeznaczeniem oraz zgodnie rrllozliwisq koq’sar}la lub przewrécenia. Tl(alezy
- o - skorzystac z ustug licencjonowanego wykonawcy.
z instrukcjami dostarczonymi przez producenta. 13. Jesii sprzet NI jest praymocowany do podogi:
Sprzet jest przeznaczony wytgcznie do uzytku wewnatrz pomieszczen. Ten sprzet to produkt klasy S (zaprojektowany do uzytkowania ’g'éggg“;‘)jghp?lﬂ"l’j{ff&‘;gpf;‘%‘gﬁm ggieg‘(’)v
w celach komercyjnych, np. w centrum fitness). Sprzet spetnia wymogi norm EN ISO 20957-1. urzadzenia, poniewaz moze to spowodowat

powazne obrazenia. NIGDY nie uzywac tego
urzadzenia w charakterze wsparcia podczas
rozciggania, gdyz moze to spowodowac powazne
obrazenia. ) i
14.NIE NALEZY USUWAC TEJ ETYKIETY. WYMIENIC W
RAZIE USZKODZENIA LUB BRAKU CZYTELNOSCL.
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PRAWIDLOWE UZYTKOWANIE PARAMETRY TECHNICZNE PRODUKTU
1. Nie nalezy przekracza¢ ograniczert wagowych sprzetu do ¢wiczen. Maksymalna waga magazynowa 750 kg / 1650 funtéw —
2. Ustawi¢ ogranicznik bezpieczenstwa na odpowiedniej wysokosci, jesli dotyczy. é
3. Jesli dotyczy, przed rozpoczeciem korzystania nalezy ustawi¢ siedzenie, Masa produktu 57 kg /1257 funtow 2
podktadki pod nogi, podktadki pod stopy, regulator zakresu ruchu oraz kazdy Wymiary catkowite 212 x 65 x 80 cm /
inny regulowany element do wygodnej pozycji startowej. Nalezy sie upewni¢, ze (dt. x szer. x wys.)* 835" x 256" x 315"
mechanizm regulacji zostat w petni zabezpieczony. Pozwoli to unikna¢ kontuzji i i i ' ' '
i obrazen oraz niekontrolowanych ruchéw. *Wokét maszyny marki VISION nalezy zapewni¢ wolng przestrzeh o minimalnej

szerokosci 0,6 m (24 cale), ktéra zapewni dostep do sprzetu i mozliwos¢
. . . i S X . . . o swobodnego przejscia obok niego. Zalecany w ustawie ADA odstep dla
CI\(Nlczenlla nalezy wykonywac, stosujac ciezar, ktéry mozna bezpiecznie podnies¢ 0s6b poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim wynosi 0,91 m (36 cali).

i kontrolowac.

4. Usigs¢ na tawce (jesli dotyczy) w wygodnej pozycji do ¢wiczen.

Cwiczenia nalezy wykonywa¢ w kontrolowany sposéb.

7. Wrocic z ciezarem do zabezpieczonej pozycji poczatkowe;.

LISTA PRAC KONSERWACYJNYCH

CZYNNOSC CZESTOTLIWOSC
Czyszczenie tapicerki " Codziennie
Sprawdzanie linek 2 Codziennie
Czyszczenie drazkéw prowadzacych Co miesigc
Sprawdzanie osprzetu Co miesigc
Sprawdzanie ramy Co p6t roku
Czyszczenie maszyny W razie potrzeby
Czyszczenie uchwytow ' W razie potrzeby
Smarowanie drazkéw prowadzacych 3 W razie potrzeby

! Tapicerke i uchwyty nalezy czysci¢ szmatkg nasgczong niewielka iloscig wody z tagodnym
mydtem lub detergentem niezawierajgcym amoniaku.

2 Przewody nalezy sprawdzac pod katem zataman oraz peknig¢. W razie stwierdzenia
takich usterek natychmiast wymieni¢ przewody. Jesli przewdd jest zbyt luzny, nalezy
go naciggna¢ bez podnoszenia ciezaru podstawowego.

3 Drazki prowadzgce powinny by¢ konserwowane smarem na bazie teflonu. Smar nalezy
natozy¢ na bawetniang szmatke, a nastepnie rozsmarowac na drazkach prowadzacych.
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ROZPAKOWYWANIE

Produkt jest sprawdzany przed opakowaniem. Na czas przesytki maszyna roztozona jest na czesci, aby
utatwi¢ kompaktowe pakowanie sprzetu. Przed rozpoczeciem montazu nalezy sprawdzi¢, czy w zestawie
znajdujg sie wszystkie elementy wyszczegélnione na rysunkach. Zestaw nalezy ostroznie rozpakowac,

a opakowanie zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami prawa. Urzadzenie do ¢wiczeh musi zostac
zmontowane przez przeszkolony zesp6t montazowy lub wstepnie zmontowane przed dostawa.

3
o
—
wn
a

UWAGA

Aby unikng¢ skaleczen i zapobiec uszkodzeniom czesci maszyny, nalezy skorzysta¢ z pomocy innych

0s6b podczas rozpakowywania sprzetu. Maszyne nalezy zamontowac na stabilnym podtozu i prawidtowo
wypoziomowacé. Wokét maszyny marki VISION nalezy zapewnic¢ wolng przestrzen o minimalnej szerokosci
0,6 m (24 cale), ktéra zapewni dostep do sprzetu i mozliwos¢ swobodnego przejscia obok niego. Zalecany
w ustawie ADA odstep dla 0séb poruszajgcych sie na wézku inwalidzkim wynosi 0,91 m (36 cali).

NARZEDZIA POTRZEBNE DO MONTAZU (nie znajdujg sie w zestawie)

Klucz ptaski 19 mm M

‘\H\\\\H‘\\HH\H‘\\H\HH‘H\H\\\\‘\H\HH\‘\\\\H\H‘\\H\H\\‘H\HH\\‘\H\\\H\‘\H\HH\‘\\H\HHWHHHWHH‘
20 30 40 50 60 70 80 90

Omm 10 100 110 120 130
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VST600-FW510

Do not fully tighten frame connectors

Description Qty until assembly is complete.
A Washer($29.8xd12xT4) 12
B  Washer (©12) 12
C  Bolt(M12x20L) 12
D BoltCap 12

OBSZAR PRZECHOWYWANIA

0,62 m

(24"]") FJJ L2 TeJ rTey TeT reT v "Id
2,33 ™ WOLNY OBSZAR
(91,6") 0,6 m (2 sTopy)
' SZEROKIE ZEJSCIE
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INFORMAGOES IMPORTANTES SOBRE SEGURANCA

E de responsabilidade exclusiva do comprador dos produtos da VISION instruir todos os individuos com relacdo & utilizacdo adequada
do equipamento, sejam eles o usuario final ou o pessoal de supervisao.

Recomendamos que todos os usuarios de equipamentos de ginastica da VISION consultem as informacgdes a seguir antes de usa-los.

N&o use nenhum equipamento de nenhuma forma que n3o seja a projetada ou destinada pelo fabricante. £ fundamental que os
equipamentos da VISION sejam usados da forma adequada para evitar lesdes.

INSTALACAO

SUPERFICIE ESTAVEL E NIVELADA: os equipamentos de ginastica VISION devem ser instalados em uma base estavel e nivelada de
maneira adequada.

MANUTENGCAO

1. NAO use nenhum equipamento que esteja danificado e/ou tenha pecas desgastadas ou quebradas. Use apenas pecas de
substituicao fornecidas pelo revendedor local da VISION em seu pais.

2. MANUTENGAO DE ADESIVOS E DE PLACAS DE IDENTIFICAGAO: nunca remova os adesivos. Eles contém informacdes importantes.
Se estiverem ilegiveis ou faltando, entre em contato com o revendedor da VISION para obter rétulos substitutos.

3. MANUTENGAO DE TODO EQUIPAMENTO: a manutencdo preventiva é a chave para que o equipamento funcione bem, além de
minimizar seus riscos. O equipamento precisa ser inspecionado em intervalos regulares.

4. Certifique-se de que qualquer pessoa que faga ajustes, manutenc¢do ou reparos de qualquer tipo seja qualificada para isso. Os
revendedores da VISION fornecerdo treinamento de servico e de manuten¢do em nossas instala¢des corporativas, mediante
solicitagdo.

NOTAS ADICIONAIS

Este equipamento deve ser usado apenas em areas supervisionadas em que 0 acesso e o controle sejam especificamente regulados
pelo proprietério. O proprietério deve determinar quem tem direito a acessar esse equipamento de treinamento. O proprietario
deve considerar o seguinte sobre o usuario: grau de autonomia, idade, experiéncia, etc.

Este equipamento de treinamento cumpre as normas de estabilidade do setor, quando usado para sua finalidade adequada e de
acordo com as instrucdes fornecidas pelo fabricante.

Este equipamento serve apenas para uso em areas internas. Este equipamento de treinamento é um produto classe S (projetado para
uso em ambiente comercial, como uma academia). Este equipamento de treinamento estd em conformidade com a EN ISO 20957-1.

A\ ADVERTENCIA

MORTE OU LESAO GRAVE PODEM OCORRER NESTE
EQUIPAMENTO. SIGA ESTAS PRECAUGDES PARA EVITAR
UMA LESAQ!

1. Mantenha as criancas menores de 14 anos longe deste
equipamento de treinamento de forga. Os adolescentes
devem ser supervisionados durante todo o tempo em
que usarem este equipamento.

2. Este equipamento nao se destina ao uso por pessoas
com capacidades fisica, sensorial ou mental reduzidas
ou falta de experiéncia e conhecimento, a menos que
recebam supervis@o ou instrucdes adequadas sobre o
uso do equipamento por uma pessoa responsavel pela
sua seguranca.

3. Todas as adverténcias e instruges devem ser lidas e as
instrugdes adequadas devem ser obtidas antes do uso.
Use este equipamento APENAS para o uso ao qual se
destina.

4. Inspecione o aparelho antes do uso. NAQ use o aparelho
se parecer estar danificado ou inoperavel.

5. Nao exceda a capacidade de peso deste equipamento.

6. SEMPRE esteja acompanhado ao usar pesos livres.

7. Equilibre o peso aplicado a este equipamento e/ou
qualquer altere. Onde aplicavel, use dispositivos de
retencdo para prender as anilhas.

8. Podem ocorrer lesdes a salde resultantes de
treinamento incorreto ou excessivo. Pare o exercicio se
vocé sentir que vai desmaiar ou se sentir tonto. Faca um
exame médico antes de comegar um programa de
exercicios.

9. Mantenha seu corpo, roupas, cabelo e acessorios de
treinamento longe de todas as partes em movimento.
10. Batentes regulaveis, se fornecidos, devem ser usados o

tempo todo.

11. Ao ajustar qualquer mecanismo regulavel (posigéo do
batente, posicdo do assento, posicao dos apoios
estofados, suporte de polia, limitador de curso ou
qualquer outro tipo), certifique-se de que ele esté bem
encaixado antes do uso para prevenir movimento nao
intencional.

12. 0 fabricante recomenda que este equipamento seja
fixado ao chao para estabilizagéo e eliminar balanco ou
tombamento. Use um prestador de servico autorizado.

13. Se 0 equipamento NAO estiver fixado no chao: NUNCA
permita que tiras de resisténcia, cordas ou outros
meios sejam amarrados a este equipamento, uma vez
que isto pode resultar em lesao grave. NUNCA use este
equipamento como apoio ao se alongar, uma vez que
isto pode resultar em lesao grave.

14. NAQ REMOVA ESTA ETIQUETA. SUBSTITUA SE
DANIFICADA OU ILEGIVEL.

Peso carregado por placa / livre




USO ADEQUADO

1. N&o exceda os limites de peso do aparelho de gindstica.
Se aplicavel, estabeleca travas de seguranca na altura adequada.

Se aplicavel, ajuste os suportes do assento, das pernas e dos pés, o intervalo de
ajuste do movimento ou qualquer outro tipo de mecanismo de ajuste para uma
posicdo inicial confortavel. Certifique-se de que o mecanismo de ajuste esteja
totalmente acionado, para evitar movimento involuntario e a ocorréncia de lesdes.

Sente no banco (se aplicavel) e assuma a posi¢do adequada para o exercicio.

Realize o exercicio de forma controlada.

A

Retorne o peso a sua posicdo inicial totalmente apoiada.

LISTA DE VERIFICACAO DE MANUTENCAO

ACAO FREQUENCIA
Limpeza do estofamento ' Diariamente
Inspec¢do de cabos 2 Diariamente
Limpar barras guias Mensalmente
Inspecionar a ferragem Mensalmente

Inspecionar estrutura Semestralmente

Limpar equipamento Conforme necessario

Limpeza das manoplas ' Conforme necessario

Lubrificar barras guias 3 Conforme necessario

' O estofado e as manoplas devem ser limpos com sabdo leve e 4gua ou um produto
de limpeza sem amonia.

2 Os cabos devem ser inspecionados e substituidos imediatamente na presenca de
rachaduras ou desgastes. Caso seja notada uma folga excessiva no cabo, este deve
ser apertado sem levantar a placa superior.

3 As barras guias devem ser lubrificadas com lubrificante a base de teflon. Aplique
o lubrificante, com um pano de algod&o, por toda a extensdo das barras guias.

ESPECIFICACOES DO PRODUTO

Peso maximo de armazenamento

750 kg/1650 libras

Peso do produto

57 kg/125,7 libras

Dimensdes gerais
(CxLxA)*

212x65x80 cm/
83,5 pol. x 25,6 pol. x 31,5 pol.

Exercite-se sem usar mais peso do que vocé pode elevar e controlar com seguranca.

*Garanta um espaco livre minimo de 0,6 metros (24 pol.) para acesso e
passagem ao redor do equipamento de forga da VISION. Lembre-se de que
a largura livre recomendada pela ADA para individuos em cadeira de rodas

é de 0,91 metros (36 pol).

®
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RETIRADA DA EMBALAGEM

Ele é inspecionado antes de ser embalado. Ele é enviado desmontado em varias pegas, para facilitar a
embalagem compacta da maquina. Antes da montagem, confirme a presenca de todos os componentes,
ao compara-los com os diagramas ampliados. Desembale a unidade com cuidado de sua caixa e
descarte os materiais de embalagem, de acordo com a legisla¢ao local. O dispositivo de treino deve

ser montado por uma equipe de montagem especializada ou pré-montado antes do envio.

CUIDADO

Para evitar lesdes a vocé e danos aos componentes da estrutura, certifique-se de ter o auxilio adequado
para remover as pegas da estrutura dessa caixa. Certifique-se de instalar o equipamento em uma base
estavel e de nivelar a maquina de forma adequada. Garanta um espaco livre minimo de 0,6 metros

(24 pol.) para acesso e passagem ao redor do equipamento de forca da VISION. Lembre-se de que

a largura livre recomendada pela ADA para individuos em cadeira de rodas é de 0,91 metros (36 pol).

FERRAMENTAS NECESSARIAS PARA MONTAGEM (n&o incluidas)

Chave de boca de 19 mm M

\‘\HHH\\‘\\\H\\\\‘\\HHH\‘\\\\\H\\U\\HHH‘H\HHHWHHWH
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130




VST600-FW510

Do not fully tighten frame connectors

Description Qty until assembly is complete. .
A Washer(929.8xd12xT4) 12 w
B Washer (®12) 12 w
C  Bolt (M12x20L) 12 -}
D BoltCap g
|_
(a4
O
o
AREA DE ARMAZENAMENTO
0,62m | |
(24’1 pol) FJJ v reT reT ToT roT nId
533 AREA LIVRE
DO M 0,6 m (2 pés)
(91,6 pol.) CAMINHO DA
LARGURA
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VST600-FW510

Do not fully tighten frame connectors

Description Qty until assembly is complete.
A Washer($29.8xd12xT4) 12
B  Washer (©12) 12
C  Bolt(M12x20L) 12
D BoltCap 12

H#EE

O . 62 Z\\R T— . 1 [ O TeeT 5T T o) To TON fo7 [©6Tee o) T ool

(24.13@9‘)'5:: — ]

| E @
(gfgéﬁ) 0.6 AR (2 #R)
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VST600-FW510

Do not fully tighten frame connectors

Description Qty until assembly is complete.
A Washer($29.8xd12xT4) 12
B  Washer (©12) 12
C  Bolt(M12x20L) 12
D BoltCap 12

1ol
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THONG TIN QUAN TRONG VE AN TOAN

Ngudi mua san phdm VISION c6 trach nhiém huéng dan tit cd cac ca nhan, cho du ho 1a ngudi dung cudi hay nhan su gidm sat, vé
viéc str dung thiét bi ding cach.

Tat cd ngudi dung thiét bj tap VISION nén ndm rd théng tin sau day trudc khi sir dung.

Khong dugc st dung bat ky thiét bi nao theo bat ky cach nao khac vdi thiét ké hodc muc dich clia hdang san xuat. Viéc rat quan trong
la phai sir dung thiét bj VISION dung cach dé tranh bj thuong.

LAP PAT
BE MAT ON BINH VA CAN BANG: Phai l4p dat thiét bi tap VISION trén nén 6n dinh va can béng phi hop.

BAO DUONG

1. KHONG dugc str dung bat ky thiét bi ndo @& bi hdng va/hodc cé cac bd phan bi huw mon hodc hdng. Chi sir dung cac bé phan
thay thé dugc cung cap bdi dai ly ban hang VISION tai dia phuong cda ban.

2. DUY TRI NHAN VA BANG THONG SO: Khéng dugc g& nhan vi bat ky ly do gi. Chiing chira théng tin quan trong. Néu khéng doc
dugc hodc thi€u nhan, hay lién hé vai dai ly ban hang VISION cla ban dé thay.

3. BAO DUGNG TAT CA THIET BI: Bao dudng phong ngira déng vai trd quan trong dé dam bao thiét bi van hanh tron tru cling nhu
dam bdo trach nhiém phap Iy clia ban & murc t6i thiéu. Can phai ki€ém tra thiét bj déu dan.

4. PAam bao rang bat ky ai thuc hién diéu chinh hay bdo dudng hay stra chita dudi bat ky hinh thirc nao déu c6 nang luc thuc hién.
Cac dai ly ban hang VISION sé t& chirc hudn luyén bao tri va bao duéng tai cg s& cdng ty clia ban theo yéu cau.

LUU Y BO SUNG

Chi dugc str dung thiét bj nay & cac khu vyre c6 giam sat, & d6 chl s& hiru c6 quy dinh cu thé vé viéc ti€p can va diéu khién thiét bi.
Ch s& hiru toan quyén quyét dinh ai dugc phép ti€p can thiét bj tap nay. Chid s& hitu phai can nhdc: mdac dé tin cay, do tudi, kinh
nghiém cta ngudi dung, v.v.

Thiét bj tap nay dap &rng cac tiéu chudn trong nganh vé tinh én dinh khi dugc sir dung theo muc dich thiét ké tuan tha huéng dan
cla hang san xuat.

Thiét bi nay chi dugc str dung cho muc dich sir dung trong nha. Thiét bi tap luyén nay 1a moét sdn phdm Hang S (dugc thiét k& dé sur
dung trong mdi trudng thuong mai chang han nhu co sd tap thé hinh). Thiét bi tap luyén nay tudn thd tiéu chudn EN ISO 20957-1.

A CANH BAO

THIET BI NAY CO THE GAY TU’VONG HOAC CHAN
THU'UNG NGHIEM TRONG. HAY LAM THEO CAC
CHU Y NAY BE TRANH CHAN THUONG!

1. Tré em dudi 14 tugi khong dudc lai gan thiét
bi tap thé duc nay. Tré vi thanh nién can duoc
gidm sat tai moi thoi diém khi st dung thiét
bi nay.

2. Thiét bi nay khng danh cho nhiing ngui b
khiém khuyet vé thé chdt, gidc quan| haytam
than hodc thiéu kinh nghiém hay hiéu biét,
trlr phi ho dugc gidm sat hoac hudng danvé
viéc str dung thiét bi bdl mdt ngudi chiu trach
nhiém cho sy an toan clia ho.

3. Ban phai doc tét ca cac canh bdo va hudng dan
thich hap c6 dugrc trudc khi st dung. CHI duoc
st dung thiét bj nay cho muc dich nhu thiét ké.

4.Kiémtra may trudc khi st dung. KHONG st
dung mdy néu xudt hién hu hdng hodc may
khong thé hoat daong.

5. Khdng vugt qua kha ndng trong lugng clia
thiét bi nay.

6. LUON c6 ngudi theo ddi néu st dung ta ty do.

7. Can bang trong lwgng dat Ién thiét bi nay
va/hodc bat ky thanh ta nao. Néu dugr,
hay st dung cac thiét b| gilr dia ta.

8. Chan thuong 6 thé xdy ra néu tap luyén khong
chinh xac hodc qua mic. Ngimg tap thé duc
néu ban cdm thay mét hodc chéng mat. Hay
kigm tra y t& trudc khi bat dau mot churong
trinh tap thé duc.

9. Giir cho co thé, quan do, tdc, va cac phu kién
thodi mdi va khong mac vao cac b phan
chuyen dong.

10. Phai st dung dugc can diéu chinh dirng moi

l4c, néu co.

11. Khi diéu chinh bat ky co cdu diéu chinh nao

(vi tri ding, vi tri gh€ ngdi, v tri dém, pham vi
gi6i han chuyén dong, rong roc hoic bat ky co
cau nao khdc), hdy chdc chan rang chung dugc
chét can than trudc khi st dung dé tranh
chuyen dong ngoai y mugn.

. Nha sdn xuat khuyén nghi gén thiét b nay
vao san dé on dinh va tranh rung lac hodc lat.
Hay st dung nha thau ¢6 gidy phép.

. Néy thiét bi KHONG duoc gan vao san:
KHONG BAO GIO duoc gan day dai, day thirng
hodc cac phuong tién khac vao thiét bi nay,

vi digu nay c6 thé dan dén chan thu’dng
nghiém trong. KHONG BAO GIQ dugc st dung
thiét bi nay dé hé tro khi kéo gian, vi diéu nay
6 thé dan dén chan thuong nghiémtrong.

X KHONG bBUQC THAO NHAN NAY HAY THAY THE
NEU BI HU HONG HOAC KHONG DQC BUQC.

Gantadia/Tatuwdo




sU’' DUNG PUNG CACH

1. Khong dugc vugt qua gidi han trong lugng cla thiét bj tap.
NE&u phu hop, cai dat cac bé phan chan an toan dén chiéu cao thich hop.

Néu phu hgp, diéu chinh tdm dé yén, tdm d€ chan, tdm dé ban chan, pham vi
chuyén dong, hodc bat ky dang co ché digu chinh nao khac dén mét vj tri bat dau
thodi mai. Pdm bao rédng co ché diéu chinh da gai han dé tranh vo tinh chuyén

dong va dé tranh thuong tat.

4. Ngbi trén bang (néu phu hgp) va vao vj tri thich hgp dé tap.
5. Tap luyén khi str dung trong lugng khéng vugt quéa trong lugng ban c6 thé nang

va kiém soat mét cach an toan.

6. Tap luyén theo cach c6 kiém soat.

Pua ta vé vj tri bat dau dugc d& day dd ca no.

DANH SACH KIEM TRA BAO DUGNG

THONG SO KY THUAT CUA SAN PHAM

Trong Lugng Chira Toi Da

750 kg / 1650 can Anh

Trong Lugng San Pham

57kg / 125,7 can Anh

Kich Thuéc Chung
(Dai x Rong x Cao)*

212x65x80cm/
83,5" x 25,6" x 31,5"

HANH PONG TAN SUAT
Vé Sinh Ném ' Hang ngay
Kiém Tra Day Cép 2 Hang ngay

V& Sinh C&c Thanh Dan

Hang thang

Kiém Tra Thiét Bi

Hang thang

Ki€ém Tra Khung

Hai Lan Mét Nam

Vé Sinh May

Khi Can Thiét

Vé Sinh Bang Cam’’

Khi Can Thiét

Bbi Tron Cac Thanh Dan 3

Khi Can Thiét

T Phai vé sinh Ném & Bang Cam bang xa phong nhe va nudc hoac chat tdy khong

chlra amoniac.

2 Phai kiém tra day cap xem ¢ bi nirt hay xudc khdng va thay ngay néu cé. Néu qua

chung, phai siét cap ma khéng nang thanh giang.

3 Phai b6i tran cac thanh din bang dau bdi tron dung Teflon. Thoa dau béi tran 1én

mat tdm vai cotton va sau d6 thoa I&n xudng cac thanh dan.

*Dam bao chiéu rong thong khodng t8i thi€u 1a 0,6mét (24") d€ ti€p can va di
chuyén quanh thiét bj tap VISION. Vui long luu y, 0,91mét (36") la chiéu rong
thong khoang dugc ADA khuyén cao d6i vdi ngudi sir dung xe lan.

®

A

TIENG VIET
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THAO BAO Bi

San pham da dugc kiém tra trudc khi déng géi. Sdn pham dugc van chuyén thanh nhigu phan dé tao diéu kién
déng géi gon gang. Trudc khi lap rap, hay kiém tra xac nhan tat cd bd phan bang cach so sanh ching véi cac s
d6 bén ngoai. Can than thao bao bi cta thiét bj tlr hdp nay va vt bd vat liéu dong géi theo quy dinh luat phap
dia phuong. Thiét bj tap phai dugc 13p rap bdi doi ldp rap cé chuyén mén hodc dugc 1ap rép san trudc khi giao.

THAN TRONG

D& tranh thuong tich cho ban than ban va phong nglra hu hdng cac bé phan khung, ddm bdo nh
ngudi khac hé trg thich hop khi thao cac bd phan khung ra khéi hdp nay. Vui long dam bao 13p dat
thiét bj trén moét nén 6n dinh, va can bdng may dung cach. Bam bao chiéu rong théng khoang toi
thiéu 13 0,6mét (24") dé ti€p can va di chuyén quanh thiét bi tap VISION. Vui Idbng luu y, 0,91 mét
(36") la chiéu réng thong khodng dugc ADA khuyén cdo doi v&i ngudi sir dung xe lan.

CAC DUNG CU CAN THIET DE LAP RAP (khdng ban kém)

Colé bau M& 19MM M

\‘\HHH\\‘\\\H\\\\‘\\HHH\‘\\\\\H\\U\\HHH‘H\HHHWHHWH
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Description
Washer($29.8xd12xT4)
Washer (®12)

Bolt (M12x20L)
Bolt Cap

oNnw>

VST600-FW510

Do not fully tighten frame connectors
until assembly is complete.

KHU VU'C CHUA

A

TIENG VIET

0,62 m

TeT rey ren reT

(24,1") F:'j

CHIEU RONG

KHU VUC TY
DO 0,6 M (2 FT)
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VST600-FW510

Do not fully tighten frame connectors

Description Qty until assembly is complete.
A Washer($29.8xd12xT4) 12
B  Washer (©12) 12
C  Bolt(M12x20L) 12
D BoltCap 12

Wun~'avan"y
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VST600-FW510

cpandl JasSy o 18 2ol o sall 4] by 3 Step 1 Hardware
Description Qty

12 Washer(®29.8xd12xT4) A
12 Washer (®12) B
12 Bolt (M12x20L) C
12 BoltCap D
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